
 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Matriks Waktu Penyusunan KTI 

 

MATRIKS WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH (KTI) 

Kegiatan 

Bulan 

Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan Judul dan 

Konfirmasi Judul Ke 

Pembimbing 

                        

Penyususnan Proposal 

(BAB I, II, III) 

                        

Seminar Proposal                          

Revisi Proposal                         

Pengurusan Izin                         

Pengambilan dan 

Pengumpulan Data 

                        

Analisa Data                          

Bimbingan BAB IV, V                         

Ujian Sidang KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan Hasil KTI                         
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Lampiran 2 Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

bekerjasama dalam karya tulis (studi kasus) yang berjudul ” Gambaran Pasien 

Hipertensi Tentang Perilaku “CERDIK” Di Prolanis Desa Crabak Wilayah 

Kerja Puskesmas Nailan Kabupaten Ponorogo”.  

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya 

menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. Saya menyadari bahwa data 

yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan karya 

tulis dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya juga memahami bahwa kegiatan 

ini tidak merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya yakin bahwa 

kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu pelayanan 

keperawatan. 

 

 Ponorogo, ..........2026 

Responden 

 

 

........................... 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian Tingkat Perilaku 

 

 

 
KUESIONER PERILAKU 

Pasien Hipertensi 

tentang perilaku CERDIK 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Prodi D3 Keperawatan Kampus Kab. Ponorogo 

 

A. Identitas Responden 

Nama (Inisial) : Tn/Ny................................ 

Umur  : .......................................... 

Pendidikan : .......................................... 

Jenis Kelamin : (Laki-laki/Perempuan) 

Lama Menderita Hipertensi : o < 5 Tahun 

o 5-10 Tahun 

o > 10 Tahun 

Apakah anda pernah mendapatkan informasi mengenai Perilaku CERDIK 

pada Penderita Hipertensi ? (Ya/Tidak) *Pilih salah satu 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan teliti sebelum menjawab pertanyaan. 

2. Berikan tanda (✓) pada kolom jawaban yang dipilih. 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Melakukan cek kesehatan rutin (tensi, gula 

darah, kolesterol) minimal 1 tahun sekali. 

  

2. Selalu memantau berat badan dan lingkar 

perut agar tetap dalam batas normal. 

  

3. Tidak merokok dan aktif menghindari 

paparan asap rokok dari orang lain. 

  

4.  Melakukan aktivitas fisik atau olahraga 

minimal 30 menit setiap hari. 

  

5.  Rutin melakukan pekerjaan rumah tangga 

yang aktif sebagai bentuk aktivitas fisik. 

  

6.  Membiasakan makan sayur dan buah-buahan 

setiap hari. 

  

7.  Membatasi konsumsi makanan yang terlalu 

manis, terlalu asin, dan berlemak. 
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No Pernyataan Ya Tidak 

8.  Selalu menyempatkan diri untuk sarapan 

sebelum memulai aktivitas. 

  

9.  Minum air putih dalam jumlah yang cukup 

(minimal 2 liter/8 gelas) setiap hari. 

  

10.  Terbiasa mencuci tangan dengan sabun dan 

air mengalir sebelum makan/beraktivitas. 

  

11.  Mendapatkan istirahat (tidur malam) yang 

cukup sesuai anjuran usia (7-8 jam). 

  

12.  Memiliki seseorang yang dapat dipercaya 

untuk berbagi keluh kesah (curhat). 

  

13.  Meluangkan waktu untuk melakukan hobi 

atau kegiatan yang sesuai minat saya. 

  

14.  Rutin menjalankan ibadah dan mendekatkan 

diri kepada Tuhan untuk ketenangan jiwa. 

  

15.  Melakukan teknik relaksasi atau berpikir 

positif saat menghadapi masalah berat. 

  

( Siti Hadianti, 2021) 

 

Kisi-Kisi Instrumen Perilaku CERDIK 

No. Komponen 

CERDIK 

Indikator Nomor 

Pernyataan 

1. Cek Kesehatan  Pemeriksaan rutin & 

pemantauan berat badan. 

1,2 

2. Enyahkan Asap 

Rokok 

Menghindari rokok dan paparan 

asapnya. 

3,4 

3. Rajin Aktivitas 

Fisik 

Durasi dan jenis aktivitas 

fisik/olahraga. 

5,6 

4.  Diet Seimbang Konsumsi sayur dan air putih 7,8,9,10 

5.  Istirahat Cukup Durasi tidur yang berkualitas 

sesuai usia. 

11,12 

6.  Kelola Stres Hubungan sosial, hobi, dan 

relaksasi. 

13,14,15 

Rumus = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 (15)
 𝑥 100% 

Kriteria penilaian: 

No. Kategori Presentase 

1. Baik 75% - 100%. 

2. Cukup 56%-74%. 

3. Kurang <55%. 
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Lampiran 4 Poster Penelitian 

 

POSTER 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Uji Etik Penelitian 
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Lampiran 6 Hasil Uji Etik Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian ke Prolanis Desa Crabak 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa  : Syahrul Nizam Maulana 

NIM    : P17250231001 

Dosen Pembimbing : Gandes Widya Hendrawati, S.Kep., Ns., M.Kep 

Judul KTI : Gambaran Pasien Hipertensi Tentang Perilaku “CERDIK” 

Di Prolanis Desa Crabak Wilayah Kerja Puskesmas Nailan 

Kabupaten Ponorogo. 

 

No. Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

1. Jum’at 

2/01/2026 

 

BAB 1 

 

Oleh Dosen Pembimbing :  

Gandes Widya Hendrawati, 

S.Kep,. Ns, M.Kep 

1. Pengajuan Judul (ACC) 

2. Menyusun BAB 1 

 

2. Sabtu 

3/01/2026 

 

BAB 1 

 

1. Konsultasi LBM 

2. Mencari Data Hipertensi terbaru 

di Jawa Timur 

3. Revisi LBM 

4. Konsul Kuisioner (ACC) 

 

3. Senin 

5/01/2026 

 

BAB 1 

 

1. Penggunaan Titik dibelakang 

sitasi 

2. Kalimat Asing dicetak miring 

3. ACC BAB 1 

4. Menyusun BAB II 

 

4. Selasa 

6/01/2026 

 

 

BAB II 

 

1. Revisi Konsep Pengetahuan 

2. Menambahkan sitasi kutipan 

dalam buku 

3. Mengganti urutan Konsep 

penyakit 

4. ACC BAB II 

5. Menyusun BAB III 

 

5. Rabu 

07/01/2026 

 

BAB II 

BAB III 

 

1. Judul Gambar spasi 1,0 

2. Jumlah sampel ditulis dalam 

kerangka penelitian dan di 

samping 

3. Kalimat dalam Kotak spasi 1,0 

4. Tambahkan Jenis Penelitian 

5. Merapikan kerangka Konsep 

6. Analisa data konsep kerja 

7. ACC BAB III 
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No. Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

6. Senin 

13/01/2026 

 

BAB I-

III 

1. Kerapian 

2. Pembenaran halaman dan daftar 

isi 

3. Pengisian matriks 

4. ACC UJIAN SEMPRO- 

 

7. Kamis 

5/03/2026 

BAB I-

III 

ACC Revisi Hasil Seminar Proposal 

(Penguji) 

 

8. Kamis 

5/03/2026 

BAB I-

III 

ACC Revisi Hasil Seminar Proposal 

(Pembimbing) 

 

9 Jum’at 

6/03/2026 

BAB I-

III 

ACC siap uji etik penelitian  

10. Kamis 

30/04/2026 

BAB IV Belajar Tabulasi Mc. Excel  

11. Senin 

4/05/2026 

BAB IV Konsultasi BAB IV  

1. Tambahkan Demografi Tempat 

Pengambilan Data  

2. Tabulasi Hasil Penelitian  

3. Analisis Data Hasil Penelitian 

 

12. Selasa 

5/05/2026 

BAB IV Konsultasi BAB IV 

 1. Tabulasi Hasil Penelitian dan 

Tabulasi Silang 

 

13. Rabu 

6/05/2026 

BAB IV Konsultasi BAB IV  

1. Tabulasi Hasil Penelitian  

2. Konsultasi Pembahasan Data 

Hasil Penelitian 

 

14. Kamis 

7/05/2026 

BAB V Konsultasi BAB V  

1. Konsultasi Kesimpulan dan 

Saran  

2. Konsultasi Abstrak KTI 

 

15. Jum”at 

8/05/2026 

ALL Konsultasi BAB IV dan V ACC 

Siapkan Ujian Hasil 
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No. Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

16. Senin 

15/06/2026 

ALL Revisi BAB 1,2,4 dan revisi 

daftar pustaka. 

 

17.  Rabu 

17/06/2026 

ALL ACC Revisi KTI oleh ketua penguji: 

Agus Wiwit Suwanto, S.Kep., Ns., 

MKep 

 

 

18. Kamis 

17/06/2026 

ALL 1. Pembetulan penulisan abstrak 

2. Pembetulan penulisan pada 

bagian sampel 

3. Penambahan keterbatasan pada 

penelitian 

 

19. Jum’at 

18/06/2026 

ALL ACC revisi KTI Oleh dosen  

Pembimbing : 

Gandes Widya Hendrawati, S.Kep., 

Ns., M.Kep 
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Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

DATA PRIBADI 

Nama    : Syahrul Nizam Maulana 

NIM     : P17250231001 

Pekerjaan   : Mahasiswa 

Program Studi   : D-III Keperawatan Kampus Kab. Ponorogo 

Jurusan   : Keperawatan 

Institusi   : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Tempat Tanggal Lahir  : Ponorogo, 14 Juli 2004 

Jenis Kelamin   : Laki-laki 

Alamat : RT 01, RW 01, Dusun Buhun, Desa Nailan, 

Kecamatan Slahung, Kabupaten Ponorogo 

E-mail    : maulananizam570@gmail.com 

No. HP   : 0889-9189-5295 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

2008 – 2010   : TK Muslimat Gundik 

2010 – 2017   : SDN Gundik 

2017 – 2020   : SMPIT Darut Taqwa 

2020 – 2023   : SMAIT Darut Taqwa 

2023 – Sekarang  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 



    s k o r   y a n g   d i d a p a t  s k o r   m a k s i m a l   ( 15 )   x   100 %

