
 

xix 
 

DAFTAR ISTILAH 

A 

Arteri 

 

Afasia 

 

Aritmia 

 

 

Aterosklerosis 

 

Atertresit 

 

Atheroma 

 

Antripiretik 

 

Antikoagulan 

 

Abnormal  

 

Antagonis Serotinin  

Antagonis Calcium  

 

Pembuluh darah yang mendistribusikan darah kaya 

oksigen ke seluruh tubuh  

Gangguan berkomunikasi yang disebabkan oleh 

kerusakan otak  

Kondisi gangguan irama jantung (terlalu cepat, lambat, 

atau tidak teratur) akibat masalah sistem kelistrikan 

jantung  

Pengerasan dan penyempitan arteri yang disebabkan 

oleh plak kolestrol  

Subtipe sel glia yang menyusun sebagian besar sel 

dalam sistem saraf pusat (SSP) manusia 

Benjolan non kanker di bawah kulit berukuran kecil dan 

tumbuh lambat  

Golongan obat yang digunakan untuk meredakan atau 

menurunkan demam 

Sekelompok obat yang mengurangi kemampuan darah 

untuk menggumpal:  

Hal yang tidak sesuai dengan keadaan yang biasa, 

memiliki kelainan, atau sesederhana tidak normal 

Obat yang membantu mencegah mual 

Golongan obat yang menghambat masuknya ion  
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Anterior 

 

Apatis  

 

 

B 

Barrel Chest  

 

 

Bronchial 

 

C 

Cerebro Vascular 

Accident 

Carotis 

 

Clubbing Finger  

Cyanosis  

 

D 

Demensia  

Diabetes Mellitus 

 

Kalsium ke dalam sel otot jantung dan pembuluh darah 

sesuatu yang berada di bagian depan tubuh 

Sikap tidak peduli, acuh tak acuh, atau kurangnya minat 

dan emosi terhadap hal-hal yang seharusnya menarik 

perhatian  

 

Kondisi di mana dada tampak membulat dan membesar 

seperti tong atau gentong karena diameter depan-

belakangnya meningkat 

Saluran udara di paru-paru yang membawa udara dari 

trakea ke kantung-kantung udara 

 

Gangguan fungsional yang terjadi di ota secara 

mendadak 

Dua pembuluh darah arteri di leher yang menyalurkan 

pasokan darah ke otak 

Ujung jari tangan atau kaki yang membengkak 

Kulit tampak kebiruan atau keunguan karena 

kekurangan oksigen dalam darah 

 

Kerusakan sel saraf dan pembuluh darah di otak 

Penyakit kadar gula darah tinggi 
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Deep Vein Thrombosis 

 

Disfagia  

 

Delirium  

Diastole 

Disartria 

 

Disfasia  

 

 

E 

Emboli Serebri  

Edema  

 

Embolus  

 

Eritrosit  

 

Ekstensi  

 

 

 

Penggumpalan darah yang terjadi di dalam pembuluh 

darah vena bagian dalam 

Kesulitan atau rasa sakit saat menelan makanan 

maupun minuman 

Kondisi kebingungan mental akut yang terjadi tiba-tiba 

Fase relaksasi pada siklus detak jantung 

Lemah pada otot yang digunakan untuk berbicara, 

membuat bicara lambat atau tidak jelas 

Gangguan bahasa yang memengaruhi kemampuan 

seseorang untuk memahami dan/atau menghasilkan 

bahasa lisan 

 

Penyumbatan tiba-tiba pada pembuluh darah di otak 

Pembengkakan akibat penumpukan cairan berlebih di 

jaringan tubuh 

Penyumbatan mendadak pada pembuluh darah arteri 

oleh bekuan oleh aliran darah 

Sel dalam darah yang bentuknya cekung di kedua sisi 

tanpa inti 

Gerakan meluruskansendi atau memperbesar 

sudut antara dua bagian tubuh 
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F 

Fibrilasi Atrial  

 

Fibrinogen  

 

Funnel Chest  

 

Fleksi  

 

 

G 

Golden Periode  

 

H 

Hematoma  

 

 

 

Hipoksia  

Hipertensi  

 

Hiperkolestrol  

 

 

Gangguan irama jantung menjadi cepat atau tidak 

teratur 

Protein plasma yang berperan penting dalam 

pembekuan darah 

Gangguan kongenital pada tulang, di mana tulang dada 

akan mengalami cekung ke dalam 

Gerakan menekuk sendi yang memperkecil 

sudut antara dua bagian tubuh dan membuatnya saling 

mendekat 

 

Waktu yang tepat untuk mengurangi risiko cacat 

permanen hingga kematian pada penderita 

 

Penumpukan darah abnormal di luar pembuluh darah, 

akibat robeknya dinding pembuluh darah arteri, vena, 

atau kapiler yang menyebabkan darah merembes ke 

jaringan sekitar, 

Tidak adanya cukup oksigen dalam tubuh 

Kondisi Ketika tekanan darah berada di atas 140/90 

mmHg 

Kondisi ketika kadar kolesterol terlalu tinggi di dalam 

darah 
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Hiperkoagulasi  

 

 

Hiperhomocysteinemi

a 

 

 

 

 

 

Hemiparesis  

 

Hemorhagea  

 

Hemiplegi  

 

I 

Inkontinensia Alvi  

 

 

 

 

Iskemia  

Kondisi darah mudah menggumpal yang menyebabkan 

aliran darah tersumbat hingga menyebabkan kerusakan 

organ tubuh 

Kondisi kadar asam amino homosistein yang tinggi 

dalam darah (di atas 15 mikromol/L), yang dapat 

disebabkan oleh kekurangan vitamin B (B6, B9/folat, 

B12), kelainan genetik, penyakit ginjal, hipotiroid, atau 

pola makan tinggi metionin, dan menjadi faktor risiko 

penyakit kardiovaskular 

Kondisi ketika salah satu sisi tubuh, dari kepala hingga 

kaki, mengalami kelemahan sehingga sulit digerakkan 

Keluarnya darah dari pembuluh darahnya, baik di 

dalam tubuh maupun keluar tubuh 

Kondisi dimana salah satu kaki, tangan atau sisi wajah 

menjadi lumpuh tidak bisa digerakkan 

 

Kondisi ketidakmampuan untuk mengontrol keluarnya 

feses (tinja) dari anus, sehingga terjadi kebocoran yang 

tidak disengaja, bisa berupa gas, cairan, atau padat, 

seringkali tanpa disadari atau akibat dorongan 

mendesak 

Alira darah berkurang ke anggota tubuh 

 



 

xxiv 
 

 

Infark  

 

 

Intrakranial  

 

Inkontensia Urine  

 

Inspeksi  

 

 

 

 

 

 

Involusi  

 

 

K 

Kolateral : 

 

 

 

Kondisi nekrosis (kematian jaringan) pada organ tubuh 

akibat terhentinya aliran darah atau kekurangan 

pasokan oksigen dan nutrisi ke area tersebut 

Di mana terjadi pendarahan di dalam rongga kepala, 

bisa di dalam otak atau di antara otak dan tengkorak 

Kondisi di mana seseorang mengalami kebocoran urine 

yang tidak disengaja atau tidak terkontrol 

Pemeriksaan atau pengawasan yang sistematis dan teliti 

terhadap suatu objek, sistem, atau proses untuk menilai 

kesesuaiannya dengan standar, spesifikasi, atau 

peraturan yang telah ditetapkan, guna memastikan 

kualitas, keamanan, dan kepatuhan dengan tujuan 

mendeteksi masalah, cacat, atau bahaya secara dini 

sebelum menimbulkan dampak yang lebih besar 

Proses penyusutan atau kembalinya suatu organ ke 

ukuran dan fungsi normalnya sebelum mengalami 

pembesaran 

 

Pembuluh darah atau jalur cadangan (alternatif) yang 

terbentuk untuk mengalirkan darah ketika pembuluh 

darah utama tersumbat atau rusak 
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L 

Letarge  

 

 

 

M 

Mordibitas  

 

Mikropskopis  

N 

Nervus Kranial  

 

 

 

 

Neurologis  

 

 

 

Nekrosis  

 

Neuron  

 

Kondisi kelelahan ekstrem dan kantuk yang tidak 

hilang meski sudah istirahat, ditandai dengan 

penurunan kesadaran ringan, kurang energi, sulit 

konsentrasi, dan lambat dalam merespons lingkungan 

 

Keadaan menderita penyakit, cedera, atau gejala 

kesehatan yang tidak normal 

Obyek yang terlalu kecil untuk dilihat dengan mata 

telanjang dan perlu diperbesar agar dapat terlihat 

 

12 pasang saraf yang keluar langsung dari otak (bukan 

sumsum tulang belakang) dan bertanggung jawab 

membawa informasi sensorik serta motorik antara otak 

dan berbagai bagian kepala, wajah, leher, serta organ 

dalam 

Segala sesuatu yang berkaitan dengan sistem saraf, 

meliputi otak, sumsum tulang belakang, dan saraf 

perifer, serta penyakit atau gangguan yang 

mempengaruhinya 

Kondisi cedera pada sel yang mengakibatkan kematian 

dini sel-sel dan jaringan hidup 

Sel yang mengirimkan informasi listrik 
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Nekrosis Mikroskopik 

 

 

O 

Ortopnea  

 

 

Oklusi pembuluh 

darah  

P 

Palpasi  

 

 

 

 

Perkusi  

 

 

 

Plaque  

 

 

 

Gambaran kematian sel atau jaringan yang terlihat di 

bawah mikroskop, ditandai dengan sel yang kehilangan 

struktur normalnya 

 

Kondisi sesak napas yang terjadi saat berbaring 

telentang dan akan membaik saat duduk atau berdiri 

tegak 

Arteri yang memasok darah ke otak tersumbat 

 

 

Metode pemeriksaan fisik dengan cara meraba atau 

menyentuh tubuh menggunakan tangan dan jari untuk 

menilai karakteristik seperti ukuran, lokasi, konsistensi, 

suhu, tekstur, dan adanya nyeri atau kelainan pada 

organ atau bagian tubuh lainnya 

Metode mengetuk bagian tubuh atau memainkan alat 

musik dengan cara dipukul, digoyang, atau digesek 

untuk menghasilkan bunyi atau mendiagnosis kondisi 

tubuh 

Penumpukan zat lengket seperti lemak, kolesterol, 

kalsium di dinding arteri, terutama arteri karotis menuju 

otak, yang menyebabkan arteri menyempit dan 
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Pneumonia  

 

 

Peristaltic  

 

 

Pigeon Chest  

 

 

 

R 

Range Of Motion  

 

 

Reumatik  

 

Ronchi  

 

 

 

 

mengeras sehingga aliran darah ke otak terhambat atau 

tersumbat 

Peradangan pada kantung udara di paru-paru yang 

membuatnya terisi cairan atau nanah, menyebabkan 

sulit bernapas 

Gerakan otomatis mirip seperti gelombang yang 

dimulai dari kerongkongan yang berlanjut terus hingga 

usus 

Kelainan dinding dada di mana tulang dada dan tulang 

rawan rusuk tumbuh berlebih, menyebabkan dada 

bagian tengah menonjol keluar secara tidak normal, 

menyerupai dada burung merpati 

 

Latihan yang menggerakkan bagian tubuh untuk 

menjaga fleksibilitas dan kemampuan menggerakkan 

sendi 

Kondisi autoimun yang menyebabkan peradangan pada 

sendi-sendi tubuh 

Suara napas tambahan yang kasar, serak, atau 

mendengkur yang terdengar saat udara melewati 

saluran napas besar yang tersumbat oleh lendir atau 

cairan 
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S 

Sirkulus Willisi  

 

Subaraknoid  

 

Somnolen  

 

 

 

 

 

Stupor  

 

 

 

Systole  

 

 

 

Sonor  

 

 

 

 

Struktur arteri berbentuk cincin atau segi lima yang 

terletak di dasar otak 

Pendarahan di area antara otak dan jaringan tipis yang 

menutupi dan melindunginya 

Kondisi mengantuk berlebihan di mana seseorang 

mudah tertidur, respons psikomotornya lambat, namun 

kesadarannya masih dapat dipulihkan dengan 

rangsangan seperti suara atau sentuhan dan mampu 

memberikan jawaban verbal, meskipun akan kembali 

tertidur saat rangsangan dihentikan 

Kondisi penurunan kesadaran yang parah, di mana 

seseorang tampak sangat mengantuk atau seperti 

tertidur lelap, tetapi masih bisa dibangunkan walaupun 

sementara dengan rangsangan fisik yang kuat 

Fase dalam siklus jantung ketika otot jantung 

berkontraksi untuk memompa darah keluar dari bilik 

jantung (ventrikel) ke seluruh tubuh atau paru-paru, 

menghasilkan tekanan darah tertinggi 

Suara perkusi normal pada paru-paru yang sehat (berisi 

udara), terdengar seperti bunyi drum yang bergema 

Otak besar 
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Serebri  

 

T 

Thrombus  

 

 

Trombolitik  

 

 

 

Trans Iskemik Attack  

 

Tiroid  

 

 

Takikardi  

 

 

Tactile Fremitus 

 

 

U 

Ultrasonografi  

Gumpalan darah atau bekuan darah yang terbentuk di 

dalam dinding pembuluh darah 

 

Obat atau terapi yang digunakan untuk melarutkan 

gumpalan darah (trombus) yang menyumbat pembuluh 

darah 

Gangguan sementara aliran darah ke otak yang 

gejalanya mirip stroke tetapi berlangsung singkat 

biasanya menit hingga kurang dari 24 jam dan tidak 

menyebabkan kerusakan otak permanen 

Sepasang kelenjar berbentuk seperti kupu-kupu yang 

terletak di leher bagian depan 

Jenis aritmia atau gangguan irama jantung yang 

ditandai dengan denyut jantung yang terlalu cepat 

melebihi 100 kali per menit 

Getaran frekuensi rendah yang dapat dirasakan di 

dinding dada pasien saat mereka mengucapkan kata-

kata tertentu 

Alat untuk mendeteksi berbagai penyakit pada organ 

perut seperti hati, ginjal, empedu, pankreas, limpa, 

organ panggul seperti rahim, ovarium, prostat, 

payudara seperti kista, tumor, tiroid (nodul), jantung, 
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V 

Verbal  

 

 

Ventrikel  

 

 

Visus  

 

Vesikuler  

 

W 

World Health 

Organization  

 

Wheezing 

 

pembuluh darah (doppler), hingga memantau 

perkembangan janin dan kelainan pada kehamilan 

 

Sesuatu yang berkaitan dengan kata-kata, baik yang 

diucapkan (lisan) maupun ditulis, sebagai cara utama 

untuk menyampaikan pesan, informasi, atau ide 

Dua ruang besar di bagian bawah jantung (bilik) yang 

menerima darah dari serambi (atrium) dan 

memompanya keluar dari jantung 

Ketajaman penglihatan atau kemampuan mata melihat 

detail suatu objek secara jelas 

Bunyi napas normal yang halus, lembut, dan seperti 

embusan angin 

 

Badan khusus Perserikatan Bangsa-Bangsa yang 

mengoordinasikan respons terhadap masalah dan 

keadaan darurat kesehatan masyarakat internasional. 

Karena udara melewati saluran pernapasan yang 

menyempit atau tersumbat 
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