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ABSTRAK 

Anggraini, Laila Dwi. (2024). Pengaruh Terapi Storytelling Menggunakan Boneka 

Jari Terhadap Tingkat Kecemasan Anak Usia 1-3 Tahun di Ruang Anak 

RSUD dr. Soedono Madiun. Tugas Akhir Program Studi D3 Keperawatan 

Blitar, Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

Pembimbing: Andi Hayyun Abiddin SST., MSc 

 

Hospitalisasi merupakan kondisi menakutkan bagi anak dan menimbulkan 

kecemasan pada anak ketika dirawat di rumah sakit. Anak usia toddler 

mengungkapkan kecemasan lebih agresif seperti menangis, menyerang dan 

mengusir petugas kesehatan, menendang dan memaksa orang tuanya untuk tinggal 

disampingnya. Penatalaksanaan untuk mengurangi kecemasan hospitalisasi salah 

satunya yaitu dengan terapi bermain storytelling menggunakan boneka jari. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui pengaruh terapi storytelling menggunakan boneka 

jari terhadap tingkat kecemasan anak usia 1-3 tahun di Ruang Anak RSUD dr. 

Soedono Madiun. Desain penelitian ini adalah pra eksperimen menggunakan 

rancangan one group pretest posttest. Waktu pengambilan data dilakukan dilakukan 

pada 01 Februari-16 Maret 2024. Populasi dalam penelitian ini adalah 68 anak. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling, jumlah sampel 30 

responden. Pengumpulan data dengan melakukan observasi tingkat kecemasan 

menggunakan alat ukur tingkat kecemasan Facial Image Scale (FIS). Data 

dianalisis menggunakan uji Paired T-Test. Sebelum diberikan terapi, sebagian besar 

77% (23 anak) mengalami cemas berat. Setelah diberikan terapi, lebih dari 

setengahnya 53,3% (16 anak) megalami cemas ringan. Hasil analisa diperoleh p-

value sebesar 0,000 maka ada perbedaan rata-rata antara nilai pre-test dan post-test 

pemberian terapi storytelling menggunakan boneka jari. Hal ini menunjukkan 

adanya pengaruh terapi storytelling menggunakan boneka jari terhadap tingkat 

kecemasan anak usia 1-3 tahun. Bagi orangtua, dengan hasil penelitian ini 

diharapkan dapat dijadikan salah satu terapi non farmakologis untuk mengatasi 

kecemasan anak usia 1-3 tahun ketika menjalani hospitalisasi.  

 

Kata kunci: Hospitalisasi, kecemasan, toddler, terapi storytelling, boneka jari. 
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ABSTRACT 

Anggraini, Laila Dwi. (2024). The Effect of Storytelling Therapy Using Finger 

Puppet on the Anxiety Levels of Children Aged 1-3 Years in the Children’s 

Room at RSUD dr. Soedono Madiun. Research D3 Nursing Study Program 

Blitar, Department of Nursing Polytechnic Health Ministry of Health 

Malang. Advisor: Andi Hayyun Abiddin SST., MSc 

 

Hospitalization is a frightening condition for children and causes anxiety in 

children when hospitalized. Toddler age children express anxiety more 

aggressively such as crying, attacking and expelling health workers, kicking and 

forcing their parents to stay beside them. One of the treatments to reduce 

hospitalization anxiety is storytelling play therapy using finger puppets. The 

purpose of this study was to determine the effect of storytelling therapy using finger 

puppets on the anxiety level of children aged 1-3 years in the Children's Room of 

RSUD dr. Soedono Madiun. This research design is a pre-experiment using a one 

group pretest posttest design. Data collection time was conducted on February 01-

March 16, 2024. The population in this study were 68 children. Sampling using 

purposive sampling technique, the sample size was 30 respondents. Data collection 

by observing anxiety levels using the Facial Image Scale (FIS) anxiety level 

measuring instrument. Data were analyzed using Paired T-Test test. Before being 

given therapy, most of 77% (23 children) experienced severe anxiety. After therapy, 

more than half 53.3% (16 children) experienced mild anxiety. The results of the 

analysis obtained a p-value of 0.000, so there is an average difference between the 

pre-test and post-test values of giving storytelling therapy using finger puppets. 

This shows the effect of storytelling therapy using finger puppets on the anxiety 

level of children aged 1-3 years. For parents, the results of this study are expected 

to be used as one of the non-pharmacological therapies to overcome the anxiety of 

children aged 1-3 years when undergoing hospitalization.  

 

Keywords: Hospitalization, anxiety, toddler, storytelling therapy, finger puppets. 
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