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ABSTRAK

Latar belakang: Gagal jantung kongestive / Congestive Heart Failure (CHF)
merupakan salah satu penyakit jantung dimana jantung tidak dapat memompa
cukup darah keseluruh tubuh sehingga jaringan tubuh membutuhkan oksigen dan
nutrisi tidak terpenuhi dengan baik. Jika tidak ditangani dengan tepat, dapat
menyebabkan berbagai gangguan serius yang mempengaruhi kualitas hidup dan
meningkatakan resiko kematian. Tujuan penelitian: Tujuan penelitian ini adalah
memberikan asuhan keperawatan pada klien CHF (Congestive Heart Failure) di
ruang sadewa RSUD dr Soedomo Trenggalek dan menganalisa antara teori dan
fakta. Metode penelitian: Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Sumber data yang di dapat yaitu data primer dan
sekunder, data primer dariwawancara, observasi dan pemeriksaan fisik, sedangkan
data sekunder dari hasil pemeriksaan laboratorium dan dokumentasi. Hasil
penelitian: Hasil penelitian didapatkan diagnosa keperawatan yaitu penurunan
curah jantung berhubungan dengan perubahan irama jantung dan gangguanp
etukaran gas berhubungan dengan ketidakseimbangan ventilasi-perfusi. Intervensi
yang dilakukan perawatan jantung dan pemantauan respirasi. Implementasi sesuai
kondisi klien, dan sesuai rencana keperawatan. Evaluasi dilakukan di hari
selanjutnya sampai klien keluar dari rumahsakit. Berdasarkan hasil analisa studi
kasus, ditemukan kesenjangan antara teori dan fakta pada bagian pola nutrisi, pola
eliminasi, riwayat psikososial, dan pemeriksaan muskoloskeletal. Kesimpulan:
Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama tiga hari, dapat disimpulkan bahwa
klien dengan CHF memerlukan pengawasan khusus demi tercapainya
kesembuhan secara optimal. Untuk itu penting adanya informasi yang adekuat dan

tindakan yang tepat dalam memberikan asuahan keperawatan pada klien dengan
CHF.
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