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POLTEKKES KEMENKES MALANG  

D3 KEPERAWATAN KAMPUS KABUPATEN TRENGGALEK 2025 

ABSTRAK 

Dias Ayu Tri Wahyuni 

Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Perawatan Penderita 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Durenan 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan tekanan darah yang meningkat 

dalam pembuluh darah. Hipertensi terjadi tanpa gejala serta dapat 

menimbulkan resiko penyakit komplikasi. Dalam penyembuhan hipertensi, 

pengetahuan tentang perawatan hipertensi sangat diperlukan oleh penderita 

maupun oleh keluarga penderita. Pengetahuan tersebut berupa pengertian, 

faktor yang mempengaruhi, dan tatalaksana perawatan hipertensi. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan keluarga tentang 

perawatan penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Durenan. 

Metode: Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. 

Populasi penelitian ini adalah keluarga penderita hipertensi berjumlah 1.353 

populasi. Pengambilan sampel sesuai kriteria eksklusi dan inklusi sejumlah 

25 responden. Teknik pengambilan sampel ini menggunakan purposive 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner.  

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan dari 25 responden terdapat 13 

(52%) responden berpengetahuan kurang, 9 (36%) responden 

berpengetahuan cukup dan 3 (12%) responden berpengetahuan baik. 

Kesimpulan dan Saran: berdasarkan hasil penelitian ini dapat ditarik 

kesimpulan bahwa pengetahuan keluarga tentang perawatan penderita 

hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Durenan adalah kurang. Sehingga 

perlunya ada penyuluhan yang lebih terkait perawatan penderita hipertensi 

pada keluarga penderita. 

 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Keluarga, Perawatan Hipertensi 
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ABSTRACT 

Dias Ayu Tri Wahyuni 

Overview of Family Knowledge About Hypertension Care in the 

Durenan Health Center Work Area 

 

Background: Hypertension is an increase in blood pressure in blood vessels. 

Hypertension occurs without symptoms and can pose a risk of complications. In 

the treatment of hypertension, knowledge about hypertension care is essential for 

sufferers and their families. This knowledge includes understanding, influencing 

factors, and management of hypertension care. The purpose of this study was to 

determine the description of family knowledge about the care of hypertension 

sufferers in the working area of the Durenan Health Center. 

Methodes: This research design uses a quantitative descriptive method. The 

population of this study was families with hypertension totaling 1,353 population. 

Sampling according to exclusion and inclusion criteria was 25 respondents. This 

sampling technique uses purposive sampling. Data collection using a 

questionnaire. 

Result: The results of this study showed that out of 25 respondents, 13 (52%) 

respondents had less knowledge, 9 (36%) respondents had sufficient knowledge 

and 3 (12%) respondents had good knowledge. 

Conclusions and Suggestions: Based on the results of this study, it can be 

concluded that family knowledge about the care of hypertension sufferers in the 

working area of the Durenan Health Center is lacking. So there is a need for more 

counseling related to the care of hypertension sufferers in the patient's family. 

 

Keywords: Level of Knowledge, Family, Hypertension Care 
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Prevalensi : Proporsi populasi yang memiliki karakteristik tertentu 

dalam jangka waktu tertentu 

Silent Killer : Istilah untuk penyakit yang sering tidak bergejala atau 

gejalanya tidak terlalu mencolok 

Sistematis : Sesuatu yang dilakukan secara teratur, berurutan, dan 

logis untuk mencapai tujuan 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

 

ACC : American College of Cardiologi 

A AHA : American Heart Association 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 

    SIRSS : Sistem Informasi Rumah Sakit 

    WG-ASH : Writing Group of The American Sociarty of Hypertension 

    SD : Sekolah Dasar 

    SMP : Sekolah Menengah Pertama 

    SMA : Sekolah Menengah Atas 


