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ABSTRAK
Dias Ayu Tri Wahyuni

Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Perawatan Penderita
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Durenan

Latar Belakang: Hipertensi merupakan tekanan darah yang meningkat
dalam pembuluh darah. Hipertensi terjadi tanpa gejala serta dapat
menimbulkan resiko penyakit komplikasi. Dalam penyembuhan hipertensi,
pengetahuan tentang perawatan hipertensi sangat diperlukan oleh penderita
maupun oleh keluarga penderita. Pengetahuan tersebut berupa pengertian,
faktor yang mempengaruhi, dan tatalaksana perawatan hipertensi. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan keluarga tentang
perawatan penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Durenan.
Metode: Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif.
Populasi penelitian ini adalah keluarga penderita hipertensi berjumlah 1.353
populasi. Pengambilan sampel sesuai kriteria eksklusi dan inklusi sejumlah
25 responden. Teknik pengambilan sampel ini menggunakan purposive
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan dari 25 responden terdapat 13
(52%) responden berpengetahuan kurang, 9 (36%) responden
berpengetahuan cukup dan 3 (12%) responden berpengetahuan baik.
Kesimpulan dan Saran: berdasarkan hasil penelitian ini dapat ditarik
kesimpulan bahwa pengetahuan keluarga tentang perawatan penderita
hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Durenan adalah kurang. Sehingga
perlunya ada penyuluhan yang lebih terkait perawatan penderita hipertensi
pada keluarga penderita.

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Keluarga, Perawatan Hipertensi
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ABSTRACT
Dias Ayu Tri Wahyuni

Overview of Family Knowledge About Hypertension Care in the
Durenan Health Center Work Area

Background: Hypertension is an increase in blood pressure in blood vessels.
Hypertension occurs without symptoms and can pose a risk of complications. In
the treatment of hypertension, knowledge about hypertension care is essential for
sufferers and their families. This knowledge includes understanding, influencing
factors, and management of hypertension care. The purpose of this study was to
determine the description of family knowledge about the care of hypertension
sufferers in the working area of the Durenan Health Center.

Methodes: This research design uses a quantitative descriptive method. The
population of this study was families with hypertension totaling 1,353 population.
Sampling according to exclusion and inclusion criteria was 25 respondents. This
sampling technique uses purposive sampling. Data collection using a
questionnaire.

Result: The results of this study showed that out of 25 respondents, 13 (52%)
respondents had less knowledge, 9 (36%) respondents had sufficient knowledge
and 3 (12%) respondents had good knowledge.

Conclusions and Suggestions: Based on the results of this study, it can be
concluded that family knowledge about the care of hypertension sufferers in the
working area of the Durenan Health Center is lacking. So there is a need for more
counseling related to the care of hypertension sufferers in the patient's family.

Keywords: Level of Knowledge, Family, Hypertension Care
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DAFTAR ISTILAH

: Kondisi dimana dinding pembuluh darah melemah dan

menggelembung

: Bekuan darah atau benda asing yang bergerak di dalam

pembuluh darah dan menyumbat aliran darah

: Hormon steroid yang berperan dalam perkembangan dan

fungsi organ reproduksi wanita

: Senyawa organik yang berbentuk cairan jernih, tidak

berwarna, dan memiliki bau khas

: llImu yang mempelajari fungsi normal makhluk hidup,

termasuk manusia, hewan, dan tumbuhan

. Kondisi medis ketika tekanan darah seseorang secara

konsisten lebih tinggi dari batas normal

: Kondisi ketika ukuran sel atau jaringan membesar

sebagai respons terhadap rangsangan tertentu

: Kondisi ketika kadar gula darah seseorang berada

di bawah batas normal

: Jaringan yang tersusun dari serat kolagen yang

kuat dan fleksibel

- Istilah medis yang merujuk pada sistem tubuh yang

terdiri dari jantung, pembuluh darah, dan darah

. Sekelompok hormon yang diproduksi oleh kelenjar

adrenal dan jaringan saraf, termasuk otak
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: Proses pengelompokan sesuatu berdasarkan ciri ciri yang

sama atau perbedaan yang dimilikinya

- Suatu hal yang bersifat menyeluruh

: Bagian luar kelenjar adrenal yang menghasilkan hormon

steroid

: Hormon stres yang diproduksi oleh kelenjar adrenal

: Susunan bilangan atau fungsi yang diatur dalam baris dan

kolom

Kemampuan membuat orang lain mematuhi suatu
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: Penyakit kronis yang disebabkan oleh penurunan

fungsi organ atau jaringan tubuh secara bertahap

: Penumpukan lemak, kolesterol, kalsium, dan zat lain di

dalam arteri

. Proporsi populasi yang memiliki karakteristik tertentu

dalam jangka waktu tertentu

. Istilah untuk penyakit yang sering tidak bergejala atau
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