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ABSTRAK 

Meylina Insani Fatikhah (P17240221006). Pengetahuan Mahasiswa Semester VI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Prodi D3 Keperawatan Kampus Kab 

Trenggalek Tentang Deteksi Dini Stroke. Karya Tulis, Program Studi D3 

Keperawatan Kampus Kabupaten Trenggalek, Jurusan Keperawatan. Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: Ns. Tunik, S.Kep., M.Kep. 

 

Deteksi dini stroke adalah upaya awal untuk seseorang sehingga dapat mengambil 

keputusan dan bisa mencari bantuan kesehatan sesegera mungkin untuk mencegah 

terjadinya perburukan tanda-tanda stroke. Tujuan dilakukan penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui Pengetahuan Mahasiswa Semester VI Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Prodi D3 Keperawatan Kampus Kabupaten Trenggalek tentang 

Deteksi Dini Stroke. Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan 

metode survey. Teknik sampling yang digunakan adalah non probability sampling 

dengan total sampling atau sampling jenuh dengan jumlah sempel 89 responden. 

Variable yang digunakan yaitu variable tunggal dengan pengumpulan data berupa 

kuesioner tertutup. Hasil penelitian yang dilakukan dengan 89 responden 

menunjukkan bahwa Gambaran umum pengetahuan mahasiswa semester VI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang tentang Deteksi Dini Stroke yaitu rata-rata 

responden memiliki pengetahuan baik (78%). Rata-rata responden memiliki 

pengetahuan baik dimungkinkan karena adanya faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan seperti umur, pendidikan, dan pengalaman. Berdasarkan umur 

didapatkan bahwa seluruh responden 89 (100%) responden berumur 20-30 tahun. 

Berdasarkan pendidikan didapatkan bahwa seluruh responden 89 (100%) 

berpendidikan terakhir SMA/Sederajat. Berdasarkan pengalaman didapatkan 

bahwa seluruh responden (100%) pernah mendapatkan pengetahuan tentang deteksi 

dini stroke pada mata kuliah keperawatan stroke. Peneliti menyimpulkan bahwa 

dari hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa dari 89 responden yang 

memiliki pengetahuan baik tentang deteksi dini stroke berjumlah 69 (78%) rata-rata 

responden. 

Kata kunci : pengetahuan, mahasiswa, deteksi dini stroke 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

ABSTRACK 

Meylina Insani Fatikhah (P17240221006). Knowledge Level of Semester VI 

Students of the D3 Nursing Program, Poltekkes Kemen/kes Malang, Trenggalek 

Campus, on Early Stroke Detection. Scientific Paper, D3 Nursing Study Program, 

Trenggalek Regency Campus, Nursing Department. Health Polytechnic, Ministry 

of Health, Malang. Advisor: Ns. Tunik, S.Kep., M.Kep. 

 

Early detection of stroke is a critical preventive measure that enables individuals 

to make timely decisions and seek immediate medical attention, thereby minimizing 

the risk of symptom progression. This study aims to evaluate knowledge regarding 

early stroke detection among students of Semester VI at the Nursing Diploma III 

Program, Health Polytechnic of the Ministry of Health Malang, Trenggalek 

Campus. This research employed a quantitative descriptive design using a survey 

method. The sampling technique applied was non-probability sampling with a total 

sampling approach, involving 89 respondents. A single variable was examined 

using data collected through a closed-ended questionnaire. The results showed that 

the majority of the 89 respondents demonstrated a good level of knowledge 

concerning early stroke detection, with 78% categorized as having good 

knowledge. Several factors may contribute to this outcome, including age, 

educational background, and prior exposure to relevant information. All 

respondents (100%) were aged between 20 and 30 years, had completed senior 

high school education or equivalent, and had previously received knowledge about 

early stroke detection through the stroke nursing course. Based on the findings, it 

can be concluded that 69 out of 89 respondents (78%) possessed a good level of 

knowledge regarding early detection of stroke. 

Keywords : knowledge, students, early stroke detection 
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DVT : Deep Vein Thrombosis 

FAST : facial movement, arm movement, speech, dan time to call 
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A 

Afasia : kesulitan dalam berbicara. 

Analysis : suatu kemampuan untuk menjabarkan materi atau 

suatu objek ke dalam komponen-komponen. 

Anonymity : keadaan tanpa nama atau identitas, atau tidak dikenali. 

Application : kemampuan untuk menggunakan materi yang telah 

dipelajari pada situasi kondisi real (sebenarnya). 

Arm Movement : penilaian pergerakan lengan untuk menentukan 

apakah terdapat kelemahan pada ekstremitas. 

Aspirasi : suatu kondisi gangguan pernapasan. 

Ataksia : gangguan saraf yang menyebabkan  masalah 

keseimbangan dan kesulitan bergerak. 

atrial fibrilasi : gangguan irama jantung yang menyebabkan detak 

jantung menjadi tidak teratur dan cepat. 

C 

Coding : usaha untuk mengklasifikasikan jawaban-jawaban 

para responden menurut macamnya. 

Comprehension : memahami atau kemampuan untuk menjelaskan 

secara benar tentang objek yang diketahui. 



 
 

xxi 
 

Confidentiality : kerahasiaan informasi. 

D 

Delirium : kondisi medis yang menyebabkan kebingungan dan 

penurunan kesadaran secara mendadak. 

Diastolik : tekanan darah yang terjadi saat jantung beristirahat 

atau rileks. 

Diplopia : penglihatan dobel. 

Disartria  : bicara pelo atau cadel. 

Dislipidemia : kondisi ketika kadar lemak dalam darah tidak normal, 

baik terlalu tinggi maupun terlalu rendah. 

E 

Edema : kondisi pembengkakan pada bagian tubuh tertentu 

yang disebabkan oleh penumpukan cairan berlebih. 

Editing : meneliti kembali data. 

Embolisme : kondisi penyumbatan pada pembuluh darah yang 

disebabkan oleh gumpalan darah atau zat lain. 

Evaluation : kemampuan untuk melakukan justifikasi atau 

penilaian terhadap suatu materi atau objek. 

F 

Facial Movement : penilaian pada otot wajah. 
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Facial Palsy : kelemahan pada sebagian otot wajah. 

Flebotrombosis : kondisi ketika terbentuk bekuan darah di dalam vena 

tanpa disertai peradangan. 

G 

Golden Period : waktu kritis untuk mendapatkan pengobatan segera 

setelah gejala stroke muncul. 

H 

Hemiparesis : kelemahan otot pada salah satu sisi tubuh. 

Hemoragik : salah satu jenis stroke yang terjadi ketika pembuluh 

darah di otak pecah.  

Hidrochepalus : kondisi penumpukan cairan di otak yang 

menyebabkan kepala membesar. 

I 

Ilkeus : kondisi medis yang terjadi ketika pergerakan usus 

terganggu, sehingga makanan dan zat sisa pencernaan 

tidak bisa keluar dari tubuh. 

Informed Consent : Lembar Persetujuan diberikan kepada subjek yang 

akan diteliti. 

Inkontinensia : kondisi medis yang menyebabkan seseorang sulit 

menahan buang air kecil atau mengompol. 
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Iskemik : penyumbatan pembuluh darah, yang bisa terjadi 

karena penumpukan plak atau gumpalan darah. 

K 

Know : tahu atau mengingat suatu materi yang telah dipelajari 

sebelumnya. 

Kuesioner : alat pengumpulan data yang berupa serangkaian 

pertanyaan tertulis yang disusun secara sistematis. 

Konfulsi : kondisi medis yang terjadi ketika otot tubuh 

mengalami kontraksi dan relaksasi secara berulang 

dan tidak terkendali. 

N 

Neurologis : cabang ilmu kedokteran yang berfokus pada otak dan 

sistem saraf.  

Non Probability Sampling : tidak semua subjek dapat memiliki kesempatan yang 

sama untuk terpilih menjadi sampel. 

O 

Overt Behavior : perilaku yang dapat diamati secara kasat mata. 

P 

Pneumonia : peradangan paru-paru yang disebabkan oleh infeksi.  
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Probability Sampling : semua subjek dalam populasi mempunyai kesempatan 

untuk terpilih sebagai sampel. 

R 

Recall : peningkatan kembali terhadap suatu yang spesifik dari 

seluruh bahan yang dipelajari atau rangsangan yang 

telah diterima. 

S 

Scoring : nilai hasil penelitian yang kita buat sesuai dengan 

kriteria penelitian. 

Serebral : bagian terbesar dari otak. 

Sistolik : tekanan darah saat jantung memompa darah ke 

seluruh tubuh. 

Speech : penilaian bicara yang meliputi cara dan kualitas 

bicara. 

Synthesis : kemampuan untuk meletakkan atau menghubungkan 

bagian-bagian dalam suatu bentuk keseluruhan yang 

baru. 

T 

Tabulating : penyusunan data dalam bentuk table. 
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Time Is Brain : konsep yang menekankan pentingnya penanganan 

segera pada kasus stroke. 

Time To Call : segera menghubungi rumah sakit untuk dapat 

melakukan pengecekan secara lanjut mengenai gejala 

stroke. 

Trombosis : bekuan darah di dalam pembuluh darah otak atau 

leher. 
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