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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG                           

PRODI D3 KEPERAWATAN TRENGGALEK 2024 

ABSTRAK 

Nirmala Oktalia Kusumawardani         

Pengetahuan Ibu Post Partum tentang Personal Hygiene di Ruang Sakura 

RSUD dr. Soedomo Trenggalek 

Personal hygiene merupakan salah satu kemampuan dasar manusia dalam 

memenuhi kebutuhan guna mempertahankan kehidupannya, kesehatan dan 

kesejahteraan sesuai dengan kondisi kesehatannya yang dinyatakan terganggu 

keperawatan dirinya jika tidak dapat melakukan perawatan diri. Kurangnya 

pengetahuan terhadap ibu post partum mengenai personal hygiene  dapat 

mempengaruhi seorang ibu sangat rentan terkena infeksi. Beberapa bakteri dapat 

menyebabkan infeksi pasca persalinan. Infeksi masa nifas masih merupakan 

penyebab tertinggi angka kematian ibu. Tujuan penelitian ini adalah untuk  

mengetahui pemahaman ibu post partum tentang personal hygiene di ruang Sakura 

RSUD dr. Soedomo Trenggalek. 

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah desain penelitian 

deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 30 ibu post partum di 

ruang Sakura RSUD dr. Soedomo Trenggalek dengan menggunakan teknik 

sampling purposive sampling, sehingga didapatkan 28 responden. Variabel dalam 

penelitian ini menggunakan variabel tunggal yaitu pengetahuan ibu post partum 

tentang personal hygiene. Instrumen yang digunakan adalah kursioner. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan pada 28 responden didapatkan data 

tertinggi terdapat pada ibu post partum yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 

22 (78,6%) responden. Karakteristik ibu post partum di ruang Sakura RSUD dr. 

Soedomo Trenggalek sebagian besar berumur 20-35 tahun, bekerja sebagai ibu 

rumah tangga, dan berpendidikan SMA. 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan jika hampir seluruh  ibu post partum 

di ruang Sakura RSUD dr. Soedomo Trenggalek memiliki pengetahuan baik tentang 

personal hygiene yang dipengaruhi oleh umur, pendidikan, pekerjaan, dan sumber 

informasi. 

Kata Kunci : Pengetahuan, ibu post partum, personal hygiene 
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HEALTH POLYTECHNIC MINISTRY OF HEALTH MALANG                        

D3 NURSING PROGRAM TRENGGALEK 2024 

ABSTRACT 

Nirmala Oktalia Kusumawardani  

Post Partum Mothers' Knowledge about Personal Hygiene in the Sakura Room 

at RSUD dr. Soedomo Trenggalek 

Personal hygiene is one of the basic human abilities in fulfilling needs to 

maintain life, health and well-being in accordance with the health condition which 

is stated to be disrupted by self-care if one cannot carry out self-care. Postpartum 

mothers' lack of knowledge regarding personal hygiene can make a mother very 

vulnerable to infection. Some bacteria can cause postpartum infections. 

Postpartum infections are still the highest cause of maternal mortality. The aim of 

this research was to determine post partum mothers' understanding of personal 

hygiene in the Sakura room at RSUD dr. Soedomo Trenggalek. 

The research design used in this research is a quantitative descriptive 

research design. The population in this study were 30 post partum mothers in the 

Sakura room at RSUD dr. Soedomo Trenggalek used a purposive sampling 

technique, so that 28 respondents were obtained. The variable in this study uses a 

single variable, namely post partum mothers' knowledge about personal hygiene 

The instrument used is a chair. 

 

The results of research conducted on 28 respondents showed that the highest 

data was found in post partum mothers who had good knowledge, 22 (78.6%) of 

the respondents. Characteristics of post partum mothers in the Sakura room at 

RSUD dr. Soedomo Trenggalek is mostly 20-35 years old, works as a housewife, 

and have a high school education. 

From the research results, it can be concluded that almost all post partum 

mothers in the Sakura room at Dr. RSUD. Soedomo Trenggalek has good knowledge 

of personal hygiene which are influenced by age, education, occupation and 

sources of information. 

Keywords: Knowledge, post partum mothers, personal hygiene 
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Ooforitis : Peradangan infeksi yang terjadi pada indung 

telur (ovarium). 

   

P   

Piemia : Jenis sepsis yang menyebabkan abses luas yang 

bersifat metastasis. 

Perinium : Area yang ada dibelakang vagina sampai 

anus, dan termasuk bagian belakang kanal 

kelahiran. 

Peritonitis : Peradangan pada peritoneum atau lapisan tipis di 

dinding bagian dalam perut. 

Preeklemsi : Peningkatan tekanan darah dan kelebihan protein 

dalam urine yang terjadi setelah usia kehamilan 

lebih dari 20 minggu. 

Puerperium : Masa setelah keluarnya plasenta sampai alat-

alat reproduksi pulih seperti sebelum hamil dan 

secara normal masa nifas berlangsung selama 6 

minggu atau 40 hari  

Plasenta 

 

: 

 

Struktur yang dibentuk dalam rahim pada 

kehamilan yang bertugas untuk menyediakan 
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oksigen dan nutrisi dari ibu ke janin serta 

membawa produk sisa dari janin ke ibu. 

Progesteron : Hormon dari golongan steroid yang 

berpengaruh pada siklus menstruasi perempuan,  

kehamilan, dan               embriogenesis. 

Prolaktin : Hormon yang bertanggung jawab untuk laktasi, 

perkembangan jaringan payudara tertentu, dan 

produksi ASI. 

   

R   

Regenerasi : Menumbuhkan kembali bagian tubuh yang rusak 

atau lepas. 

Retrofleksi : Kondisi rahim berada pada posisi yang lurus ke 

belakang, menghadap ke arah anus atau tulang 

belakang.  

   

S   

Salpingitis  : Peradangan akibat infeksi bakteri pada salah satu 

bagian rahim yang disebut tuba falopi.  

Sectio caesarea : Tindakan pembedahan untuk melahirkan janin 

dengan cara membuat sayatan untuk membuka 

dinding perut dan dinding uterus atau suatu 

histerotomi untuk mengeluarkan janin yang 

berada di dalam rahim ibu. 
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Sistolik : Tekanan darah pada saat jantung memompa 

darah atau saat berkontraksi, 

   

T   

Takikardi : Kondisi jantung yang berdetak melebihi 100 kali 

per menit 

Trombus : Gumpalan darah yang terbentuk pada dinding 

pembuluh darah. 

   

U   

Uteri : Kondisi medis berupa tumbuhnya jaringan tidak 

normal atau tumor di bagian dalam maupun luar 

rahim. 

V   

Vulva : Bagian organ intim wanita yang berperan dalam 

melindungi bagian dalam vagina 

   

 

 

 

 

  

  


