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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG PROGRAM STUDI 

D3 KEPERAWATAN KAMPUS KABUPATEN TRENGGALEK 2024 

 

ABSTRAK 

Dias Ary Dwiratna 

 

Pengetahuan Ibu Balita Tentang ISPA di Ruang Dahlia RSUD dr. Soedomo 

Trenggalek 

 

Latar Belakang : ISPA (Infeksi Saluran Pernapasan Akut) dapat menyebabkan 

permasalahan serius pada sistem pernapasan anak. Ibu perlu tahu bagaimana 

penanganan ISPA pada anak. Pada umumnya ibu memberikan obat tradisional 

seperti air dengan kecap dan perasan jeruk nipis serta obat batuk pilek. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan ibu balita tentang ISPA di Ruang 

Dahlia RSUD dr. Soedomo Trenggalek. 

 

Metode Penelitian : Desain penelitian ini yaitu Deskriptif. Populasi dan sampel 

penelitian ini yaitu semua ibu yang mempunyai balita yang menderita ISPA di 

Ruang Dahlia RSUD dr. Soedomo Trenggalek sejumlah 33 orang. Teknik sampling 

yang digunakan adalah Consecutive Sampling. Teknik mengumpulkan data dengan 

memberikan kuesioner kemudian data diolah dengan editing, coding, scoring, entry 

data, cleaning. 

 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hampir seluruh 

responden (85%) berpengetahuan baik dan sangat sedikit dari responden (15%) 

berpengetahuan cukup. Jadi, hampir seluruh ibu balita di Ruang Dahlia RSUD dr. 

Soedomo Trenggalek memiliki pengetahuan tentang ISPA yang baik. 

 

Kesimpulan dan Saran : Pengetahuan ibu balita tentang ISPA sangat diperlukan 

karena balita sangat rentan terkena ISPA. Sehingga diperlukan penyuluhan tentang 

ISPA untuk menambah pengetahuan ibu balita tentang ISPA. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Ibu balita, ISPA.
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ABSTRACT 

 

Dias Ary Dwiratna 

Mother Of Toddler’s knowledge About ARI In The Dahlia Room at dr. Soedomo 

Trenggalek Hospital 

 

Background : ARI (Acute Respiratory Infection) can cause serious problems in a 

child's respiratory system. Mothers need to know how to treat ARI in children. In 

general, mothers give traditional medicines such as water with soy sauce and lime 

juice as well as cough and cold medicine. The aim of this research was to 

determine the knowledge of mothers of toddlers about ARI in the Dahlia Room at 

dr. Soedomo Trenggalek Hospital. 

 

Method : The design of this research is descriptive. The population and sample of 

this study were all mothers who had toddlers suffering from ARI in the Dahlia 

Room at dr. Soedomo Trenggalek Hospital numbered 33 people. The sampling 

technique used is Consecutive Sampling. The technique of collecting data is by 

giving a questionnaire and then the data is processed by editing, coding, scoring, 

data entry, cleaning. 

 

Results : Based on the research results, it was found that almost all respondents 

(85%) had good knowledge and very few respondents (15%) had sufficient 

knowledge. So, almost all mothers of toddlers in the Dahlia Room at dr. Soedomo 

Trenggalek Hospital has good knowledge of ARI. 

 

Conclusions and recommendations : Knowledge of mothers of toddlers about 

ARI is very necessary because toddlers are very vulnerable to getting ARI. So 

counseling about ARI is needed to increase the knowledge of mothers of toddlers 

about ARI. 

 

Keywords : Knowledge, Mothers of toddlers, ARI. 
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DAFTAR ISTILAH 

 

A 

Alveoli   : bagian dari paru-paru yang punya bentuk unik, 

     mirip kantong kecil yang berkerumun seperti buah 

     anggur. 

Adenoid  : sepetak jaringan yang terletak di tenggorokan,  

     tepat di belakang hidung. 

B 

Bronchitis   : istilah umum untuk terjadinya infeksi yang  menyebabkan 

     iritasi dan peradangan pada area bronkus di paru-paru. 

Bordetella  : bakteri kokus, Gram negatif, aerob, dan bersifat patogen 

     dalam genus Bordetella, yang menyebabkan batuk rejan. 

C 

Common cold : infeksi virus ringan di saluran pernapasan bagian atas.  

E 

Esotoksin  : zat beracun yang dikeluarkan oleh bakteri dan 

     mikroorganisme lain ke lingkungan sekitarnya. 

F  

Faringitis  : peradangan pada tenggorokan atau faring, nyeri atau iritasi 

     tenggorokan yang dapat muncul dengan atau tanpa aktivitas 

     menelan, yang sering disertai dengan infeksi, seperti pilek 

     atau flu. 

H 

Haemophylus : bakteri yang dapat menyebabkan infeksi parah, kebanyakan 
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     terjadi pada bayi dan anak-anak di bawah usia lima tahun. 

Hiperemia  : peningkatan jumlah darah pada pembuluh suatu organ atau 

     jaringan dalam tubuh. 

L 

Limfoid  : organ yang menyimpan dan mematangkan sel limfosit yaitu 

     sumsum tulang dan timus 

M 

Morbiditas  : angka kesakitan, baik insiden maupun prevalen dari suatu 

     penyakit yang menggambarkan kejadian penyakit dalam 

     suatu populasi pada kurun waktu tertentu 

Mortalitas  : jumlah kematian akibat penyakit tertentu maupun kematian 

     alami. 

O 

Otitis media : kondisi yang terjadi ketika virus atau bakteri menyebabkan 

     area di belakang gendang telinga meradang. 

P  

Pneumonia : Infeksi yang menimbulkan peradangan pada kantung udara 

     di salah satu atau kedua paru-paru, yang dapat berisi cairan. 

Pleura   : membran tipis berlapis ganda yang melapisi paru-paru.  

Proliferasi  : pertumbuhan yang disebabkan oleh pembelahan sel yang 

     aktif dan bukan disebabkan karena pertambahan ukuran sel. 

R  

Rhinitis   : kondisi ketika terjadi reaksi yang menyebabkan hidung 

     tersumbat, pilek, bersin, dan gatal-gatal. 
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S  

Sinusitis   : peradangan di lapisan sinus yang umumnya ditandai 

     dengan pilek, hidung tersumbat, dan nyeri di area wajah. 

T 

Tonsilis  : Radang amandel, peradangan pada dua bantalan jaringan 

     berbentuk oval di belakang tenggorokan. 
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