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MOTTO  
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ABSTRAK 
 

UMI HANIK 

Tingkat Pengetahuan Pada Ibu Post Partum Tentang Manajemen Laktasi Di 

Ruang Sakura RSUD dr. Soedomo Trenggalek. 

Pengetahuan adalah hasil tahu seseorang terhadap objek melalui indera yang 

dimilikinya. Pengetahuan tiap orang akan berbeda tergantung dari bagaimana 

penginderaannya terhadap objek atau sesuatu. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan ibu post partum mengenai manajemen laktasi di 

ruang Sakura RSUD dr. Soedomo Trenggalek pada ranah tahu (C-1) dan ranah 

paham (C-2). 

Penelitian ini berbentuk deskriptif dengan satu variabel penelitian yang 

dilaksanakan pada 18 Maret 2024 – 29 Maret 2024. Pengambilan sampel sesuai 

kriteria inklusi dan ekslusi yaitu sejumlah 33 responden. Pengumpulan data 

penelitian ini menggunakan instrument kuesioner. Pengolahan data dan analisa data 

menggunakan editing, coding, scoring, tabulating. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar tingkat pengetahuan ibu post partum 

tentang manajemen laktasi pada ranah tahu (C-1) dikategorikan baik dengan jumlah 

18 (55%) dari 33 responden dan rata-rata responden memiliki tingkat pengetahuan 

kategori baik pada ranah paham (C-2) dengan jumlah 20 (61%) dari 33 responden.  

Tingkat pengetahuan ibu post partum tentang manajemen laktasi di Ruang sakura 

RSUD dr. Soedomo dengan karakteristik sebagian besar berumur 20-35 tahun, 

sebagian besar bekerja sebagai ibu rumah tangga, rata-rata berpendidikan terakhir 

SMA, rata-rata mendapat sumber informasi dari tenaga kesehatan, dan sebagian 

kecil berstatus paritas multipara. Kemudian, identifikasi tingkat pengetahuan 

sebagian besar dikategorikan baik pada ranah tahu (C-1) dan rata-rata dikategorikan 

baik pada ranah paham (C-2). 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Ibu Post Partum, Manajemen Laktasi 
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ABSTRACT 

 

UMI HANIK 

Level of Knowledge in Post Partum Mothers about Lactation Management in the 

Sakura Room of RSUD dr. Soedomo Trenggalek Hospital. 

Knowledge is the result of a person's knowledge of objects through his senses. 

Everyone's knowledge will be different depending on how they perceive objects or 

things. The purpose of this study is to determine the level of knowledge of 

postpartum mothers regarding lactation management in the Sakura room of dr. 

Soedomo Trenggalek Hospital in the realm of knowledge (C-1) and the realm of 

understanding (C-2). This research is descriptive with one research variable which 

was carried out on March 18, 2024 – March 29, 2024. Sampling was according to 

the inclusion and exclusion criteria, which was a total of 33 respondents. The data 

collection of this study used a questionnaire instrument. Data processing and data 

analysis using editing, coding, scoring, tabulating. The results showed that most of 

the knowledge levels of postpartum mothers about lactation management in the 

realm of tofu (C-1) were categorized as good with a total of 18 (55%) from 33 

respondents and the average respondent had a good level of knowledge in the realm 

of understanding (C-2) with a total of 20 (61%) from 33 respondents. The level of 

knowledge of postpartum mothers about lactation management in the sakura room 

of dr. Soedomo with characteristics is mostly 20-35 years old, most work as 

housewives, the average has the last high school education, the average gets 

information from health workers, and a small number have multi-level parity status. 

Then, the identification of the level of knowledge is mostly categorized as good in 

the realm of knowledge (C-1) and on average is categorized as good in the realm of 

understanding (C-2). 

 

Keywords: Knowledge Level, Post Partum Mother, Lactation Management 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

WHO  

 

: World Health Organization 

Riskesdas 

 

: Riset Kesehatan Dasar 

Dinkes  

 

: Dinas Kesehatan 

RPJMN 

 

: Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 

SIDS 

 

: Sudden Infant Death Syndrome adalah istilah untuk 

menyebut keadaan dimana bayi (dari usia satu bulan 

sampai satu tahun) yang tampak sehat secara tiba-tiba 

meninggal yang tidak dapat dijelaskan penyebabnya. 

 

UNICEF 

 

 

: United Nations International Children's Emergency 

Fund 

COVID-19 

 

: Coronavirus disease 2019 

SD : Sekolah Dasar 

 

MI : Madrasah Ibtidaiyah 

 

SMA  : Sekolah Menengah Atas 

 

SMK : Sekolah Menengah Kejuruan 
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DAFTAR ISTILAH 

 

A   

Anemia  : Terlalu sedikit sel darah merah sehat karena kadar zat besi 

terlalu sedikit dalam tubuh.  

E   

Estrogen : Sekelompok senyawa steroid yang berfungsi terutama 

sebagai hormon seks wanita. Walaupun terdapat baik dalam 

tubuh pria maupun wanita, kandungannya jauh lebih tinggi 

dalam tubuh wanita usia subur. 

H   

Hormon 

Pituitari 

: Hormon yang dikeluarkan dari kelenjar hipofisis membantu 

mengendalikan pertumbuhan, tekanan darah, pengelolaan 

energi, seluruh fungsi organ intim, kelenjar tiroid, 

metabolisme, serta beberapa aspek kehamilan, persalinan, 

menyusui, konsentrasi air/garam di ginjal, suhu. regulasi, 

dan pereda nyeri. 

P   

Paritas : Jumlah anak yang hidup atau jumlah kehamilan yang 

menghasilkan janin yang mampu hidup diluar rahim 

Pasca  : Sesudah, setelah, sehabis 

Postnatal  :  Masa setelah ibu melahirkan sampai kurang lebih 6 minggu 

Post Partum : Masa dimulai setelah kelahiran plasenta dan berakhir ketika 

alat kandungan kembali semula seperti sebelum hamil 

Prematur : Peristiwa persalinan yang terjadi sebelum usia kehamilan 

mencapai 37 minggu atau tiga minggu sebelum waktu yang 

seharusnya. 

Primipara  : Seorang wanita yang pernah melahirkan bayi hidup untuk 

pertama kali 

Progesteron : Progestogen berfungsi dalam mempertahankan kehamilan 

(yaitu, progestasional), meskipun progestogen juga terdapat 

pada fase lain dari siklus menstruasi. 
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Prolaktin : Hormon ini berfungsi untuk merangsang kelenjar susu 

memproduksi air susu pada ibu sesudah melahirkan. 

   

 

S 

  

Selenium :  Mineral yang bermanfaat untuk meningkatkan daya tahan 

tubuh, menjaga metabolisme dan fungsi tiroid, serta 

melawan radikal bebas dalam tubuh. Selenium tidak 

diproduksi oleh tubuh, tetapi bisa diperoleh dari makanan 

atau suplemen. 

Seksio 

Caesaria 

: Proses persalinan dengan melalui pembedahan di mana 

irisan dilakukan di perut ibu (laparatomi) dan rahim 

(histerotomi) untuk mengeluarkan bayi 

M   

Mastitis  : Peradangan pada bagian payudara yang disertai dengan 

kemerahan pada kulit hingga sampai di puting payudara. 

Kondisi seperti ini menjangkiti ibu mulai ditiga bulan awal. 

Multipara  : Perempuan yang telah melahirkan seorang anak lebih dari 

satu kali 

O    

Ovulasi  : Proses yang terjadi pada siklus menstruasi perempuan. Sel 

telur yang sudah matang dikeluarkan dari ovarium dan 

masuk ke dalam tuba falopi. 

Oksitosin  : Hormon yang berfungsi untuk merangsang kontraksi yang 

kuat pada dinding rahim/uterus sehingga mempermudah 

dalam membantu proses kelahiran. 

   

   

   

 

 

 


