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ABSTRAK 

Risma Awaliya (2025). Kajian Tingkat Stres Pada Penderita Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Trenggalek. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII 

Keperawatan Trenggalek, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang. Pembimbing: Awan Hariyanto, S.Kep., Ns., M.Kes. 

 

Stres merupakan salah satu faktor pemicu peningkatan tekanan darah. Akibat yang 

ditimbulkan pada penderita hipertensi yang mangalami stres apabila tidak mendapat 

penanganan yang baik akan dapat memperparah kondisi hipertensi hingga dapat 

menyebabkan komplikasi pada penderita. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran tingkat stres pada penderita hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Trenggalek. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif 

dengan populasi yaitu 250 penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Trenggalek. Besar sampel yang digunakan 25 responden dengan teknik purposive 

sampling. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu kuesioner PSS 10 (Perceived 

Stress Scale). Analisa data pada penelitian ini menggunakan analisa univariat 

dengan distribusi frekuensi. Penelitian ini menemukan bahwa tingkat stres pada 25 

responden penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Trenggalek, 12 

responden (48%) mengalami tingkat stres ringan, 13 responden (52%) mengalami 

tingkat stres sedang, serta tidak ada responden yang mengalami tingkat stres berat. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar penderita 

hipertensi di wilayaah Kerja Puskesmas Trenggalek mengalami tingkat stres 

sedang. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Tingkat Stres  
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ABSTRACT 

Risma Awaliya (2025). Study on Stress Levels in Hypertensive Patients in the 

Working Area of Trenggalek Public Health Center. Descriptive Case Study, 

Trenggalek Nursing Diploma Program, Department of Nursing, Ministry of Health 

Polytechnic Health of Malang, Supervisor: Awan Hariyanto, S.Kep., Ns., M.Kes. 

 

Stress is one of the contributing factors that can increase blood pressure. In 

individuals with hypertension, unmanaged stress can exacerbate the condition and 

may lead to serious complications. The purpose of this study was to determine the 

level of stress in hypertension sufferers in the Trenggalek Health Center work 

area.This study used a quantitative descriptive design, with a population of 250 

hypertensive patients in the working area of Trenggalek Public Health Center. A 

total of 25 respondents were selected using purposive sampling technique. The 

research instrument used was the PSS-10 (Perceived Stress Scale) questionnaire. 

Data analysis was conducted using univariate analysis with frequency distribution. 

This study found that among the 25 hypertensive respondents in the working area 

of the Trenggalek Public Health Center, 12 respondents (48%) experienced mild 

stress levels, 13 respondents (52%) experienced moderate stress levels, and no 

respondents showed signs of severe stress. Based on the results, it can be concluded 

that most hypertension sufferers in the Trenggalek Health Center work area 

experience a moderate levels of stress. 

 

Keyword: Hypertension, Stress Level 
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  lelah secara  fisik, mental, dan emosional 

Biofeedback  : Terapi yang membantu seseorang memahami dan 

  mengendalikan fungsi tubuhnya 

C 

Coping   : Upaya seseorang untuk mengatasi stres atau tekanan yang 

  dihadapinya 

D 

Distress  : Kondisi gangguan emosional yang dapat menyebabkan 

  seseorang merasa sedih, takut, cemas, atau tertekan 

Depresi  : Gangguan kesehatan mental yang ditandai dengan perasaan 

  sedih yang berkepanjangan 

F 

Fight or flight  : Respons alami tubuh untuk menghadapi situasi yang 

  mengancam atau menyebabkan stres 

H 



xxi 
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  dalam periode waktu tertentu 

P 

Psikososial  : Aspek yang berkaitan dengan kesehatan mental, pikiran, 

  dan perilaku seseorang terhadap tuntutan sosial 

S 

Stres   : Reaksi tubuh terhadap perubahan lingkungan yang 

  mengharuskan seseorang beradaptasi 
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Stroke   : Penyakit yang terjadi ketika pasokan darah ke otak 

  terganggu atau berkurang 

Stresor   : Situasi atau peristiwa yang menyebabkan stres 

Stimulus  : Rangsangan atau sesuatu yang dapat memicu perubahan 

  perilaku atau fisik 

T 

Tekanan Sistolik : Tekanan darah saat otot jantung berkontraksi dan 

  memompa darah ke seluruh tubuh 

Tekanan Diastolik : Tekanan darah yang terjadi saat jantung beristirahat atau 

  berelaksasi di antara detak jantung 


