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ABSTRAK 
 

Mochamad Ilham Alqarani 
 

Asuhan Keperawatan Pada Klien Menderita Stroke Di RSUD dr. Soedomo 

Kabupaten Trenggalek 
 

Stroke merupakan kerusakan fungsi otak yang timbul akibat 

berkurangnya aliran darah ke otak. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

memberikan Asuhan Keperawatan Pada Klien Menderita Stroke Di RSUD 

dr. Soedomo Trenggalek. 
 

Rancangan penelitian menggunakan deskriptif kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah satu klien 

yang mengalami CVA iskemik dengan kesadaran composmentis tanpa 

penyakit penyerta menular. Analisa dilakukan dengan cara membandingkan 

antara teori dan fakta. 
 

Dari hasil penelitian didapatkan kesenjangan teori dan fakta yaitu 

pola nutrisi dan cairan, pola kognitif dan sensori presepsi, keadaan umum, 

pemeriksaan fisik,dan pada syaraf kranial. Masalah keperawatan yang 

muncul yaitu Resiko Gangguan perfusi jaringan serebral berhubungan 

dengan Peningkatan Tekanan vasculer cerebral. Selama dilakukan evaluasi 

tiga hari, kondisi klien mulai ada perubahan, meskipun belum mencapai hasil 

maksimal  
 

Peneliti menyimpulkan bahwa klien stroke harus menerapkan pola 

hidup sehat, dan memerlukan perawatan khusus demi terciptanya 

kesembuhan secara optimal. Oleh karena itu diperlukan menambah wawasan 

klien tentang CVA melalui media cetak atau media elektronik. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan Stroke, Klien 
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HEALTH POLYTECHNIC MINISTRY OF HEALTH MALANG 

STUDY PRORAM D III NURSE TRENGGALEK 2023 

 

 

ABSTRACT 

Mochamad Ilham Alqarani 
 

Nursing Care for Clients Suffering Strokes at RSUD dr. Soedomo, Trenggalek 

Regency 

 

Stroke is a malfunction of the brain that arises due to reduced blood flow to the 

brain. The purpose of this study was to provide nursing care to clients with Cerebro 

Vascular Accidents in the Stroke Unit Room of RSUD dr. Soedomo Trenggalek. 

 

The research design used descriptive qualitative with a case study approach. 

Participants in this study amounted to one client who experienced ischemic CVA with 

composmentis awareness without infectious comorbidities. The analysis is done by 

comparing between theory and facts. 

 

From the results of the study, it was found that there were gaps in theory and 

facts, namely patterns of nutrition and fluids, patterns of cognitive and sensory 

perception, general condition, physical examination, and cranial nerves. The nursing 

problem that arises is the risk of impaired cerebral tissue perfusion related to increased 

cerebral vascular pressure. During the three-day evaluation, the client's condition 

began to change, even though it had not yet reached maximum results 

 

Researchers concluded that stroke clients must adopt a healthy lifestyle, and 

require special care in order to create optimal recovery. Therefore it is necessary to 

increase client insight about CVA through print or electronic media. 

 

 

Keywords: Strokes Nursing Care, Client. 
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CVA : Cerebro Vaskuler Accident 

 

RIND : Reversible Ischemic Neurogic Difisit 

 

ROM : Range of Motion 

 

TIA : Transient Ischemi Attack 

 

TIK : Tekanan Intrakranial 

 

NIC : Nursing Intervention Clasification 
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RR : Respiration Rate 

 

S : Suhu 
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Ananomi : Merupakan proses penyembunyian identitas pada pasien 

maupun keluarga terhadap khalayak umum 

Auskultasi : Merupakan metode mendengarkan suara dalam tubuh pasien 

Biasanya jantung, paru- paru, dan usus. 

Confidentiality : Merupakan suatu usaha untuk menjaga informasi dari orang 

lain 

Confirmability : Merupakan kepastian atau dapat dikonfirmasikan dalam 

penerapan 

Credibility : Merupakan suatu usaha untuk mendapatkan kepercayaan atau 

keadaan yang dapat dipercaya oleh orang lain 

Dislokasi : Merupakan cedera pada sendi yang terjadi ketika tulang 

bergeser dan keluar dari posisi normalnya 

 Deformitas : Merupakan kelainan bentuk atau ukuran paska trauma yang 

dapat terjadi jika mengalami dislokasi (bagian kepala tulang 

keluar dari kedudukannya) 

Edema : Merupakan pembengkakan pada anggota tubuh karena 

penimbunan cairan di dalam jaringan 

Fraktur : Merupakan terputusnya kontinuitas tulang dan ditentukan 

sesuai jenis dan luasnya 

Disfagia : Gangguan menelan 

 

Emboli : Kondisi ketika pembulu darah tersumbat benda asing 

 

Hemiplegi : Kondisi terjadinya kelumpuhan 
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Hemarogik : Pendarahan akibat pecahnya pembulu darah pada area tertentu 

di dalam otak 

Mobilitas : Gerakan Berpindah-pindah atau kesiapan untuk berpindah 

 

Obesitas : Terjadinya lipatan lemak yang berlebih 

 

Paralisis : Hilangnya seluruh atau sebagian fungsi otot 

 

Perfusi : Proses darah di oksigenasi mengalis ke paru dan mengalami 

reoksigenasi 

Iskemik : Keadaan kurangnya aliran darah ke organ tubuh 

Serebral : Gangguan yang berhubungan dengan otak 

Sirkulasi : Perputaran atau peredaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


