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ABSTRAK 

Natasya Desty Andani (2025). Asuhan Keperawatan Pada Anak dengan Dengue 

Haemorrhagic Fever (DHF) di Ruang Dahlia RSUD dr. Soedomo Trenggalek. 

Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Program 

Studi DIII Keperawatan Kabupaten Trenggalek. Pembimbing: Ns.Tunik, S.Kep., 

M.Kep. 

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) merupakan penyakit yang disebabkan karena 

infeksi virus dengue yang memicu terjadinya demam, dehidrasi hingga kematian. 

Maka diperlukan asuhan keperawatan yang terdiri dari pengkajian sampai dengan 

evaluasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan Asuhan Keperawatan 

Anak dengan Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) di Ruang Dahlia RSUD dr. 

Soedomo Trenggalek.Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang meliputi wawancara, 

observasi, dan studi dokumentasi. Partisipan yang digunakan adalah klien dengan 

diagnosa Dengue Haemorrhagic Fever (DHF). Sumber data dari data primer dan 

sekunder, data primer dari wawancara dan pemeriksaan fisik, sedangkan data 

sekunder dari hasil pemeriksaan laboratorium dan dokumentasi.Dari hasil 

penelitian tersebut ditemukan dua diagnosa yaitu hipertermia dan hipovolemia. 

Intervensi disusun berdasarkan teori yang sudah ada. Implementasi yang dilakukan 

berdasarkan dengan kondisi klien. Evaluasi dilakukan selama satu hari dengan 

diagnosa keperawatan yang muncul. Berdasarkan hasil analisa, ditemukan 

kesenjangan antara teori dan fakta pada bagian pengkajian.Hasil yang didapat dari 

penelitian ini bahwa pasien dengan Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) 

memerlukan perawatan yang intensif dan berkelanjutan. Oleh karena itu harus 

diberikan asuhan keperawatan yang tepat agar dapat mempercepat proses 

pemulihan dan mencegah munculnya Dengue Syok Sindrom yang dapat 

menyebabkan kematian. 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Dengue Haemorrhagic Fever (DHF), Anak. 
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ABSTRACT 

 

Natasya Desty Andani (2025). Nursing Care for Children with Dengue 

Hemorrhagic Fever (DHF) in the Dahlia Room of Dr. Soedomo Trenggalek 

Hospital. Scientific Case Study Paper, Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Malang, Diploma III Nursing Study Program, Trenggalek Regency. Advisor: 

Ns.Tunik, S.Kep., M.Kep. 

 

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a disease caused by infection with the dengue 

virus which triggers fever, dehydration and death. Then nursing care is needed 

which consists of assessment to evaluation. The purpose of this study was to provide 

Nursing Care for Children with Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) in the Dahlia 

Room of Dr. Soedomo Trenggalek Hospital.The research method used is a 

qualitative descriptive research method with a case study approach which includes 

interviews, observation, and documentation studies. The participants used were 

clients diagnosed with Dengue Hemorrhagic Fever (DHF). Source of data from 

primary and secondary data, primary data from interviews and physical 

examination, while secondary data from the results of laboratory tests and 

documentation.From the results of this study, two diagnoses were found, namely 

hyperthermia and hypovolemia. Interventions are arranged based on existing 

theory. Implementation is carried out based on the client's condition. The 

evaluation was carried out for one days with emerging nursing diagnoses. Based 

on the results of the analysis, a discrepancy was found between theory and facts in 

the assessment section.The results obtained from this study are that patients with 

Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) require intensive and continuous care. 

Therefore, proper nursing care must be given in order to speed up the recovery 

process and prevent the emergence of Dengue Shock Syndrome which can cause 

death. 

 

Keywords : Nursing care, Dengue Hameorrhagic Fever (DHF), children. 
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Hipertermia  : Peningkatan suhu  

Hipotensi   : Tekanan darah rendah 

Hipovelemia  : Kekurangan volume cairan ekstravaskuler 

Konstipasi  : Kondisi sulit buang air besar (sembelit) 

Konvulsi  : Kejang 

Leukopenia  : Kondisi rendahnya jumlah sel darah putih dalam tubuh 
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Limfadenopati  : Pembengkakan atau pembesaran kelenjar getah bening 

Melena  : Buang air besar berdarah warna merah kehitaman 

Ptekie   : Bintik - bintik merah pada kulit 

Renjatan  : Keadaan kesehatan yang mengancam jiwa ditandai dengan  

ketidakmampuan tubuh untuk menyediakan oksigen untuk 

mencukupi kebutuhan jaringan 

Sianosis : Warna kebiruan atau keabu-abuan pada kulit, kuku, bibir,  

atau sekitar mata 

Splenomegali : Pembesaran limpa 

Takikardia  : Detak jantung seseorang diatas normal dalam kondisi 

beristirahat 

Trombosit   : Keping darah yang berperan dalam pembekuan darah 

Trombositopenia : Rendahnya jumlah trombosit dalam darah 

Viremia   : Keadaan ditemukannya virus dalam darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


