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Lampiran 1 Lembar Konsultasi 

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR 

 

Nama Mahasiswa : Dela Ayu Puspitasari 

NIM : P17310223088 

Program Studi : D3 Kebidanan 

Judul KTI :Asuhan Kebidanan Ny. S Usia 27 tahun 

GIP0Ab0 dengan Anemia sedang di Puskesmas 

Pagelaran Kabupaten Malang 

Dosen Pembimbing : Ni Wayan Dwi Rosmalawati,A.Per.Pen.M.Kes 

 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
URAIAN BIMBINGAN 

TTD 

MAHASISWA PEMBIMBING 

1 24/02/2025  Bimbingan Konsultasi Judul LTA   

2 15/04/2025  Bimbingan Konsultasi Tempat 

Penelitian 

  

3 08/05/2025 Bimbingan Konsultasi Proposal LTA 

BAB 1-2 

  

4 09/05/2025 Bimbingan Konsultasi Proposal 

BAB 3 dan Revisi BAB 1-2 

  

5 19/05/2025 Bimbingan Hasil Revisi Proposal 

LTA BAB 1-3 

  

6 20/05/2025 Bimbingan Hasil Revisi Proposal 

LTA BAB 1-2  

  

7 02/07/2025 Bimbingan terkait pengajuan 

perizinan penelitian 

  

8 14/07/2025 Bimbingan Konsultasi Persiapan 

kunjungan penelitian ke rumah responden 

  

9 15/07/2025 Bimbingan Konsultasi LTA BAB 

4 dan hasil kunjungan pertama 

  

10 17/07/2025 Bimbingan Konsultasi LTA 

Revisi BAB 4 : Gambaran lokasi 

penelitian,hasil penelitian 

kunjungan 1&2 
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11 21/07/2025 Bimbingan konsultaasi LTA 

BAB 4 , 5 dan abstrak 

  

12 22/07/2025 Bimbingan hasil revisi LTA BAB 

4,5,Abstrak dan persiapan 

seminar hasil. 

  

Mengetahui, 

 

 

Ketua Program Studi, Pembimbing, 

 

 

 

 

( Naimah SKM., M.Kes ) ( Ni Wayan Dwi R.A,Per.Pen.,M.Kes ) 

NIP. 196612311986032005 NIP. 196611151986032001 
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Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan Membimbing 

 

PERNYATAAN KESE’\DIAAN MEMBIMBING 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

1. Nama dan gelar : Ni Wayan Dwi Rosmalawati,A.Per.Pen.M.Kes 

2. NIP 196611151986032001 

3. Pangkat dan Golongan : Penata TK 1/ Gol III d 

4. Jabatan : Dosen 

5. Asal Institusi : Politekni k Kesehatan Kemenkes Malang 

6. Pendidikan Terakhir : S2 KIA-Kespro 

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi: 

a. Rumah : Perum Istana Bedali Agung RT.03 RW.12 Bedali 

Lawang 

b. Telepon/ Hp : 081333117870 

c. Alamat Kantor : Jl. Besar Ijen No. 77C, Kec. Klojen, Kota 

Malang 

d. Telepon Kantor : (0341)558193 

 

Dengan ini menyatakan (Bersedia/ tidak bersedia)⃰ menjadi pembimbing utama 

bagi mahasiswa: 

Nama : Dela Ayu Puspitasari 

NIM : P17310223088 

Topik Studi Kasus : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil dengan 

Anemia Di Puskesmaas Pagelaran Kabupaten 

Malang 

)⃰ Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

Malang, 3 Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

Ni Wayan Dwi R.A.Per.Pen.M.Kes 

NIP. 196611151986032001 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Perizinan Penelitian Dari Dinas Kesehatan Kabupaten 

Malang 
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         Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian ( Dari Puskesmas Pagelaran ) 
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Lampiran 6 Informed Concent 
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Lampiran 7 Lembar Observasi Kunjungan 

 

Tangga kunjungan Materi kunjungan Hasil Pemeriksaan 

11/07/2025 Pentingnya 

mengonsumsi tablet 

tambah darah untuk ibu 

hamil 

- Pengertian tablet 

tambah darah 

- Manfaat tablet 

tambah darah 

- Tips saat 

mengkonsumsi 

tablet tambah darah 

- Dampak buruk jika 

kekurangan darah 

saat hamil 

Ttv : 

Td : 110/80 mmHg 

Suhu : 36,5 ‘C 

Nadi : 79 x/menit 

RR : 22 x/menit 

TFU : 29 cm 

16/07/2025 Gizi Ibu Hamil Dengan 

Anemia dan Pengertian 

anemia 

- Bahan makanan yang 

digunakan 

- Penyebab anemia 

- Gejala anemia 

- Kriteria anemia 

- Dampak anemia pada 

ibu 

- Dampak anemia pada 

janin 

Ttv : 

Td : 1007/79 mmHg 

Suhu : 36,5 ‘C 

Nadi : 126 x/menit 

RR : 20 x/menit 

TFU : 29 cm 

DJJ : 139 x/menit 

19/07/2025 - Senam hamil 

- Pemeriksaan Hb stick 

Ttv : 

Td : 1107/89 mmHg 

Suhu : 36,5 ‘C 

Nadi : 126 x/menit 

RR : 20 x/menit 

TFU : 29 cm 

DJJ : 140 x/menit 
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Lampiran 8 SOP Pemeriksaan Hemoglobin 

 

1. Pengertian 

Hemoglobin adalah protein dalam sel darah merah yang memberikan 

warna merah pada darah dan bertugas mengangkut oksigen. 

2. Tujuan 

Untuk mengetahui kadar hemoglobin dalam darah 

3. Alat dan Bahan 

a. Hemoglobin meter stick 

b. Stick/ strip hemoglobin 

c. Blood lancet 

d. Kapas alcohol 

e. Kapas kering 

f. Handscoon 

g. Bengkok 

4. Prosedur Pemeriksaan 

a. Memberitahu pasien dan menjelaskan tujuan dan langkah 

prosedur pemeriksaan 

b. Mencuci tangan 

c. Menyiapkan alat dan bahan 

d. Memakai handscoon 

e. Memasang stick/strip pada alat pemeriksa (pastikan strip tidak 

kadaluarsa) 

f. Melakukan antisepsis pada ujung jari tangan klien yang akan 

diperiksa, menggunakan larutan alcohol 70% atau alcohol swab, 

dan menunggu hingga kering 

g. Memegang batang jari yang akan ditusuk dan sedikit menekan, 

kemudian menusuk ujung jari dengan lancet steril sedalam kurang 

lebih 3 

h. Menghapus tetes darah pertama dengan kapas kering 

i. Meneteskan darah berikutnya pada stick/strip Hb yang sudah 

dipasang pada alat pemeriksa 

j. Membaca hasil pemeriksaan yang tertera pada layar alat 

pemeriksaan Hb setelah 10 detik 

k. Membereskan alat dan klien 

l. Melepas handscoon dan mencuci tangan 
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Gambar 1.2 Gambar 1.1 Bahaya Anemia terhadap ibu hamil 

 

 

 

 

 

 

Lampirqn 9 leaflet kunjungan 
 

Gambar 1.1 Bahaya Anemia terhadap ibu hamil 
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Gambar 1.4 Pentingnya mengkonsumsi tablet tambah darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar leaflet 1.3 Pentingnya mengkonsumsi tablet tambah darah 



98 

Gambar leaflet senam hamil 1.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar leaflet senam hamil 1.5 
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Lampiran 10 Foto Kunjungan 
 

Gambar 1.7 kunjungan ke 1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Gambar 1.8 hasil lab 
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Gambar 1.9 pemeriksaan leopold 1-4 
 

Gambar 1.10 kunjungan ke 2 
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Gambar 1.11 kunjungan ke 3 
 

Gambar 1.12 pemeriksaan hb stick menggunakan easytouch 
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Gambar 1.13 hasil pengecekan Hb 
 

Gambar  1.14 Dokumentasi 


