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ABSTRAK

Latar Belakang: Instalasi Gawat Darurat (IGD) merupakan unit pelayanan rumah
sakit yang menangani pasien dalam kondisi gawat darurat dan mengancam jiwa.
Kondisi tersebut seringkali menimbulkan kecemasan pada keluarga pasien yang
dapat mempengaruhi pengambilan keputusan serta kemampuan dalam
memberikan dukungan kepada pasien. Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat
kecemasan keluarga pasien di IGD RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Metode:
Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian
adalah seluruh keluarga pasien yang berada di IGD RSUD dr. Soedomo
Trenggalek. Sample berjumlah 94 orang dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Zung Self-Rating
Anxiety Scale (SAS) untuk mengukur tingkat kecemasan responden. Hasil:
Berdasarkan usia, sebagian besar responden mengalami tidak cemas pada
kelompok pra-lansia (46-59 tahun) sebanyak 21 dari 22 responden (95%).
Berdasarkan jenis kelamin, sebagian besar responden mengalami tidak cemas
pada laki-laki sebanyak 31 dari 35 responden (89%). Kesimpulan: Pada
penelitian ini karakteristik responden meliputi usia dan jenis kelamin berpengaruh
dalam kecemasan keluarga pasien di Instalasi Gawat Darurat. Peneliti selanjutnya
disarankan untuk meneliti variabel lain yang lebih beragam dan kompleks guna
memperoleh gambaran yang lebih mendalam terkait kecemasan keluarga pasien di
IGD.
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