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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG PRODI D-3 

KEPERAWATAN KAMPUS KAB. TRENGGALEK  

2025 

 

ABSTRAK 

 

 

Dhea Aprilia Nurrohmah 

Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan CVA (Cerebro Vascular Accident) Di Ruang 

Unit Stroke RSUD Dr. Soedomo Trenggalek  

 

 Asuhan keperawatan pada klien CVA merupakan kegiatan untuk memenuhi 
kebutuhan dasar manusia yang dimulai dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, 

dan evaluasi pada klien yang mengalami penyakit pada jaringan otak. Tujuan dari penelitian 

ini adalah memberikan asuhan keperawatan secara komperhensif pada klien dengan CVA 
di Ruang Unit Stroke RSUD dr. Soedomo Trenggalek. 

 Dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Metode pengambilan data yang digunakan pada studi kasus dengan melakukan 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan hasil pemeriksaan penunjang serta analisis 
secara mendalam. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah satu klien yang mengalami 

CVA infark dengan penurunan kesadaran tanpa penyakit penyerta.  

 Hasil penelitian didapatkan kesenjangan yaitu pola kognitif, sensori presepsi, 
pemeriksaan fisik, dan pada syaraf kranial. Masalah keperawatan yang muncul yaitu 

Gangguan perfusi jaringan serebral, Gangguan mobilitas fisik, Gangguan Komunikasi 

Verbal. Intervensi disusun berdasarkan teori-teori dari kepustakaan yang ada dan mengacu 
pada standar operasional prosedur yang ada di rumah sakit. Implementasi dilaksanakan 

berdasarkan intervensi yang telah disusun dan disesuaikan dengan masalah klien. Evaluasi 

keperawatan dilakukan selama tiga hari dengan kriteria hasil masalah teratasi sebagian, 

klien menunjukan peningkatan derajat kesehatan. 
 Klien CVA harus menerapkan pola hidup sehat dan memerlukan perawatan intensif 

dan berkelanjutan demi terciptanya kesembuhan secara optimal. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, CVA, Klien
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HEALTH POLYTECHNIC MINISTRY OF HEALTH MALANG STUDY 

PROGRAM D-3 NURSING CAMPUS KAB. TRENGGALEK  

2025 

 

ABSTRACT 

 

 

Dhea Aprilia Nurrohmah 

Nursing care for client with CVA (Cerebro Vascular Accident) in the Stroke Unit Room 

RSUD Dr. Soedomo Trenggalek 

 

Nursing care for CVA client is a activity to meet the basic needs of human beings 
starting from the assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation of 

client who experience diseases of brain tissue. The purpose of this study is to provide 

comprehensive nursing care for client with CVA in the Stroke Unit Room of RSUD Dr. 

Soedomo Trenggalek. 
In this study using a descriptive qualitative method with a case study approach. 

Data collection methods used in case studies by conducting interviews, observations, 

physical examinations and supporting results and in -depth analysis. Participants in this 
study numbered one client who experienced CVA infarction with a decrease in 

consciousness without comorbidities. 

The results of study obtained gaps namely cognitive patterns, sensory perception, 
physical examination, and in cranial nerves. Nursing problems that arise are cerebral 

tissue perfusion disorders, physical mobility disorders, verbal communication disorders. 

Interventions are arranged based on the theories of existing literature and refer to the 

standard operating procedures in the hospital. Implementation is carried out based on 
interventions that have been prepared and adjusted to the client problems. Nursing 

evaluation is carried out for three days with the criteria for the results of the problem 

resolved in part, the client shows an increase in the degree of health. 
CVA client must apply a healthy lifestyle and require intensive and sustainable care 

for the creation of optimal healing. 

 

Keywords: Cerebro Vasculer Accident, Nursing Care, Client. 
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Disartria : Gangguan  bicara  akibat kelemahan  pada fungsi otot yang 
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Emboli : Kondisi ketika pembuluh darah tersumbat benda asing 
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Mobilisasi : Kemampuan seseorang untuk bergerak secara bebas 
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  Reoksigenasi 

Range Of 

Motion 

: Latihan yang dilakukan untuk mempertahankan atau 

memperbaiki tingkat kemampuan pergerakan sendi secara normal 

dan lengkap 

Serebral : Gangguan yang berhubungan dengan otak 

Sirkulasi : Perputaran atau peredaran 

Subarachnoid : Penimbunan darah di dalam lapisan pelindung otak 

Stroke/CVA : Suatu kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke suatu bagian 

pada otak tiba-tiba menjadi terganggu 

Trombosis : Penyumbatan dan terganggunya aliran darah kontak karena 

adanya 

bekuan atau gumpalan yang menyebabkan terjadinya iskemik 
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