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ABSTRAK

Sulung Laili Prima Ningtyas (2025). Pengetahuan Ibu tentang Pertolongan
Pertama Diare pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Trenggalek. Karya Tulis
Ilmiah Studi Kasus, Program Studi D3 Keperawatan Kampus Kabupaten
Trenggalek, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing : Ns. Elok Yulidanigsih, S.Kep., M.Kep., Penguji : Ns. Ixora, S.Kep.,
M .Kep.

Diare merupakan salah satu penyumbang angka kematian di Indonesia
terutama pada balita. Pengetahuan ibu tentang pertolongan pertama diare berperan
penting dalan mencegah penanganan yang lebih serius. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengetahuan ibu tentang pertolongan pertama diare pada balita.

Metode penelitian menggunakan desain deskriptif kuantitatif, dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Data yang dikumpulkan
melalui kuesioner yang diberikan kepada 21 responden ibu yang memiliki balita di
wilayah kerja Puskesmas Trenggalek.

Hasil penelitian ini didapatkan dari 21 responden sebagian besar responden
memiliki tingkat pengetahuan baik 14 responden (66,7%), sementara pengetahuan
cukup 14 responden (19%) dan pengetahuan kurang 3 responden (14,3%). Salah
satu faktor yang paling mempengaruhi tingkat pengetahuan tersebut adalah tingkat
pendidikan ibu.

Berdasarkan penelitian disimpulkan sebagian besar ibu memiliki
pengetahuan baik. Salah satu faktor yang paling mempengaruhi tingkat
pengetahuan tersebut adalah tingkat pendidikan ibu. Ibu dengan tingkat pendidikan
yang lebih tinggi cenderung memiliki pengetahuan yang lebih baik tentang cara
menangani diare pada balita secara mandiri sebelum mendapatkan pertolongan
medis.

Kata kunci : pengetahuan, diare.
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ABSTRACT

Sulung Laili Prima Ningtyas (2025). Mother's Knowledge of First Aid for Diarrhea
in Toddlers in the Trenggalek Health Center Work Area. Scientific Paper Case
Study, D3 Nursing Study Program, Trenggalek Regency Campus, Nursing
Department, Health Polytechnic, Ministry of Health, Malang. Advisor: Ns. Elok
Yulidanigsih, S.Kep., M.Kep., Examiner: Ns. Ixora, S.Kep., M.Kep.

Diarrhea is one of the contributors to mortality in Indonesia, especially in
toddlers. Mother's knowledge of first aid for diarrhea plays an important role in
preventing more serious treatment. This study aims to determine the mother's
knowledge of first aid for diarrhea in toddlers.

The research method uses a quantitative descriptive design, with a sampling
technique using purposive sampling. Data collected through questionnaires given
to 21 respondents who have toddlers in the Trenggalek Health Center work area.

The results of this study were obtained from 21 respondents, most of the
respondents had a good level of knowledge 14 respondents (66.7%), while 14
respondents (19%) had sufficient knowledge and 3 respondents (14.3%) had poor
knowledge. One of the factors that most influences the level of knowledge is the
mother's education level.

Based on the study, it was concluded that most mothers have good
knowledge. One of the factors that most influences the level of knowledge is the
mother's education level. Mothers with higher levels of education tend to have
better knowledge about how to treat diarrhea in toddlers independently before
getting medical help.

Keywords: knowledge, diarrhea.
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MEP
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DAFTAR SINGKATAN

: Air Susu Ibu

: Berat Badan

: Buang Air Besar

: Concomitant Water Losses

: Integrasi Layanan Primer

: Kalium Klorida

: Kejadian Luar Biasa

: Large Language Models

: Malnutrisi Energi Protein

: Natrium Klorida

: Natrium Bikarbonat

: Normal Water Losses

: Otitis Media Akut

: Previus Water Losses

: Ringer Laktat

: Toxoplasma, Rubella, Infeksi, Cytomegalo, Herpes Simplex
: United Nations Children’s Fund

: World Health Organization
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A
Adenovirus

Anoksia

Asidosis

Astrovirus
D

Dehidrasi

Down Syndrome

E

Embrio

Eritobaltosis Fetalis

Gastrointertinal
H

Hemolisis

DAFTAR ISTILAH

: Keluarga virus yang memiliki inang vertebrata.

: Kekurangan oksigen akibat kurangnya kadar oksigen di

udara.

: Kondisi yang terjadi ketika kadar asam didalam tubuh

sangat tinggi.

: Virus penyebab umum diare pada anak-anak.

: Keluarnya banyak cairan tubuh yang membahayakan,

yang disebabkan oleh penyakit, keringat berlebih, atau

kurangnya asupan.

: Kelainan genetik yang disebabkan ketika pembelahan sel

menghasilkan bahan genetik tambahan dari kromosom
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: Sel yang berasal dari proses reproduksi anak dan sebuah

eukariota diploid yang berada pada tahap awal

perkembangan.

: Kondisi ketika sistem kekebalan tubuh ibu menyerang sel

darah merah janinnya.

: Kondisi kelainan pada sistem pencernaan.

: Penghancuran sel darah merah (eritrosit).
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Heredokonstitusional

Hiperbilirubinemia

Hiperperistaltik

Hiperplasia Adrenal

Hipoglikemia

Hipokalemia

Hipoperistaltik
K
Kernicterus

Kortikosteroid

M

Milieu

N
Norovirus
0]

Oralit

P

Palatoschisis

: Bawaan anak yaitu potensi anak yang akan menjadi ciri

khasnya.

: Kondisi akumulasi bilirubin dalam darah dengan kadar >3

mg/dL.

: Gerakan usus yang meningkat.

: Kelainan genetik yang membuat kelenjar adrenal bekerja

terlalu aktif.

: Kadar gula dalam darah yang berada dibawah kadar

normal.

: Kondisi saat tubuh mengalami kekurangan zat kalium atau

potassium.

: Gerakan usus yang menurun.

: Disfungsi otak yang diinduksi bilirubin.

Kelompok obat yang mengandung hormon steroid

sintesis.

: Lingkungan atau latar tempat.

: Penyakit muntah musim dingin.

: Cairan yang digunakan untuk menggantikan cairan dan

elektrolit tubuh yang hilang akibat dehidrasi.

: Bibir sumbing.
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Perinatal
Provider
R

Rotavirus

T

Tenesmus

Toddler

Tuberkulosis

Turner Syndrome

: Periode sebelum dan setelah kelahiran bayi.

: Pemberi layanan.

: Penyebab diare berair parah dan muntah-muntah pada bayi

dan anak kecil.

Adanya gangguan pada pencernaan terutama pada

gangguan usus.

: Anak usia 3-5 tahun.

Penyakit yang disebabkan oleh infeksi bakteri

Mycobacterium tuberculosis.

Kelainan genetik pada wanita yang menyebabkan
penderitanya bertubuh pendek dan mengalami gangguan

kesuburan.
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