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MOTTO 

 

Allah tidak mengatakan hidup itu mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa sesungguhnya 

Bersama kesulitan ada kemudahan. 

(QS. Al-Insyirah :5-6) 

 

Dan aku menyerahkan segala urusanku kepada Allah 

(QS. Ghafir :40-44) 

 

Nawaitu lillahi ta`ala. Hasbunallah wani`mal wakil nikmal maula wani`man nasiir. 

Ya Alloh, mampukanlah aku dalam segala hal yang sedang kuperjuangkan, serta 

berikanlah keberhasilan atas apa yang telah diniatkan. 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN MALANG 

PROGRAM STUDI D3 KAMPUS KABUPATEN TRENGGALEK 2025 

 ABSTRAK 

  

Rika Triana Saputri (P17240221012)    

Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tentang Kepatuhan Dalam 

Menjalankan Diet Di Ruang Raflesia RSUD dr. Soedomo Trenggalek 

Diabetes erat hubungannya dengan ketidakpatuhan pola makan. 

Ketidakpatuhan diet disebabkan oleh beberapa faktor seperti faktor pengetahuan, sikap, 

kemampuan, motivasi, karakteristik organisasi, karakteristik kelompok, karakteristik 

pekerjaan, karakteristik lingkungan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan pasien diabetes melitus tentang kepatuhan dalam menjalankan diet di 

ruang Raflesia RSUD dr. Soedomo Trenggalek 

 

Desain atau rancangan penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

kuantitatif. Populasi adalah 90 responden pasien diabetes melitus di ruang Raflesia 

RSUD dr. Soedomo Trenggalek dengan menggunakan Teknik sampling purposive 

sampling sehingga didapatkan 20 responden. Variabel dalam penelitian ini 

menggunakan variable tunggal yaitu pengetahuan pasien diabetes melitus tentang 

kepatuhan dalam menjalankanm diet di ruang Raflesia RSUD dr. Soedomo 

Trenggalek. 

  

Hasil penelitian yang didapatkan sebagian kecil berumur 56 - 64 tahun, 

Seluruhnya berjenis kelamin wanita, dan setengah dari responden berpendidikan SD. 

Selain itu, pasien diabetes di ruang Raflesia RSUD dr. Soedomo Trenggalek Sebagian 

besar sudah  ≥ 6 tahun  menderita diabetes dan seluruhnya sudah mendapat informasi 

tentang diet DM serta hampir seluruh responden mendapat informasi dari petugas 

Kesehatan  

  

Pengetahuan pasien diabetes dalam menjalankan diet di ruang Raflesia RSUD dr. 

Soedomo Trenggalek dalam kategori cukup karena beberapa faktor seperti pendidikan, 

umur, lamanya menderita diabetes dan seberapa banyak informasi yang didapat. 
 

Kata Kunci :Pengetahuan, Pasien Diabetes melitus, diet DM, Kepatuhan diet DM 
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HEALTH POLYTECHNIC OF HEALTH MINISTRY MALANG 

D3 NURSING PROGRAM STUDY IN TRENGGALEK 2025  

 

ABSTRACT 

 

Rika Triana Saputri (P17240221012) 

Overview of Diabetes Mellitus Patients' Knowledge Regarding Compliance in 

Carrying Out Diets in the Raflesia Room RSUD dr. Soedomo Trenggalek\ 

Diabetes is closely related to dietary non-compliance. Dietary non-compliance 

is caused by several factors such as knowledge, attitude, ability, motivation, 

organizational characteristics, group characteristics, job characteristics, environmental 

characteristics. The purpose of this study was to determine the description of diabetes 

mellitus patients' knowledge about compliance in carrying out a diet in the Raflesia 

room of Dr. Soedomo Trenggalek Hospital 

The design or research plan used was quantitative descriptive research. The 

population was 90 respondents of diabetes mellitus patients in the Raflesia room of Dr. 

Soedomo Trenggalek Hospital using purposive sampling technique so that 20 

respondents were obtained. The variables in this study used a single variable, namely 

the knowledge of diabetes mellitus patients about compliance in carrying out a diet in 

the Raflesia room of Dr. Soedomo Trenggalek Hospital. 

The results of the study that have been conducted, a small part is aged 56-64 

years, all are female, and half of the respondents have elementary school education. In 

addition, diabetes patients in the Raflesia room of Dr. Soedomo Trenggalek Hospital 

Most have suffered from diabetes for ≥ 6 years and all have received information about 

the DM diet and almost all respondents received information from health workers. 

The knowledge of diabetes patients in carrying out a diet in the Raflesia room 

of Dr. Soedomo Trenggalek Hospital is in the sufficient category due to several factors 

such as education, age, duration of diabetes and how much information is obtained. 

Keywords: Knowledge, Diabetes mellitus patients, DM diet, DM diet compliance 
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DAFTAR SINGKATAN 

A 

 

Analisis   :suatu kemampuan untuk menguraikan atau menjabarkan suatu 

objek atau materi ke dalam komponen-komponen yang masih 

ada kaitannya satu dengan yang lain. 

C 

Coding    :merupakan usaha untuk mengklasifikasikan jawaban para 

responden menurut macamnya 

D 

Data primer   : diperoleh secara langsung dari sumbernya dan jawaban atas 

pertanyaan yang disediakan melalui pengisian kuesioner oleh 

responden tentang tingkat pengetahuan pasien diabetes tentang 

kepatuhan dalam menjalakan diet diabetes melitus. 

Data sekunder  : data yang diperoleh dari instansi atau Lembaga tertentu. 

Definisi oprasional : definisi yang membatasi ruang lingkup atau pengertian 

variable-variable yang diamati atau diteliti. 

Diabetes : suatu kondisi kronik serius yang terjadi baik saat pancreas 

tidak menghasilkan cukup insulin (hormon yang mengatur 

glukosa darah) maupun jika tubuh tidak dapat menggunakan 

insulin yang dihasilkan secara efektif. 
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Diet  :  pengaturan jumlah dan jenis makanan yang dimakan setiap 

hari agar seseorang tetap sehat. 

I 

Intelegensi  : suatu kemampuan untuk belajar dan berfikir secara abstrak 

guna menyesuaikan diri secara mental dalam situasi baru 

K 

Kemampuan  : bakat seseorang untuk melakukan tugas fisik maupun mental, 

kemampuan seseorang pada umumnya  stabil. 

kepatuhan  : suatu pemikiran atau perasaan seseorang di mana perasaan 

ini akan menimbulkan respon untukmelaksanakan apa yang 

ditugaskan. 

Konsep  : abstraksi dari suatu realitas agar dapat  dikomunikasikan dan 

membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antar 

variabel baik variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti 

M 

Motivasi  : keadaan   dalam   diri   individu   atau organisme yang 

mendorong perilaku ke arah tujuan. 

O 

Objek  : perasaaan pendukung atau memihak maupun perasaan tidak 

mendukung atau tidak memihak pada objek tertentu. 
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P 

Pengetahuan  : hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu seseorang 

terhadap objek melalui indera yang dimilikinya (mata, hidung, 

telinga, dan sebagainya).   

Populasi  :keseluruhan subjek/objek yang memenuhi kriteria tertentu dan 

telah ditetapkan oleh peneliti yang akan diukur dan diteliti 

kemudian ditarik kesimpulan 

Purposive Sampling :teknik penetapan sampel dengan cara memilih sampel diantara 

populasi sesuai dengan yang dikehendaki peneliti (tujuan/ 

masalah dalam penelitian), sehingga sampel tersebut dapat 

mewakili karakteristik populasi yang telah dikenal sebelumnya. 

S 

Sampling  : proses menyeleksi porsi dari populasi untuk dapat mewakili 

populasi. 

Sikap : suatu bentuk evaluasi atau reaksi perasaan. Sikap seseorang 

terhadap suatu  

Sintesis  : suatu kemampuan yang dimiliki oleh seseorang dalam 

mengaitkan berbagai elemen atau unsur pengetahuan untuk 

menghubungkan bagian-bagian dalam suatu keseluruhan yang 

baru, seperti dapat menyusun formulasi baru dari formulasi 

yang ada  
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DAFTAR ISTILAH 

 

ADA   : American Diabetes Association 

ADI   : Accepted Daily Intake 

BBR   : Berat Badan Relatif 

DM   : Diabetes Mellitus FBS : Fasting Bood Sugar 

GDS  : Gula darah Sewaktu 

HDL   : High - Density Lipoprotein 

 

HHS  : Hiperosmolar Hiperglikemik State 

 

IDF  : International Diabetes Federation 

 

IMT   : Indeks Massa Tubuh 

 

KAD   : Ketoasidosis Diabetik 

 

Mg/dL   : Microgram per Deciliter  

OHO  : Obat Hipoglikemik Oral 

RisKesDas  : Riset Kesehatan Dasar 

TTGO  : Tes Toleransi Glukosa Oral 

 WHO   : World Health Organization 

  


