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MOTTO 

 

 

 

Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan. (QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

Dan satu lagi,  

Allah tidak membebani seseorang malainkan sesuai dengan kesanggupannya.  

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

 

"Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau 

impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang -gelombang 

itu yang nanti akan bisa kau ceritakan" 
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telah menjadi bahu tempatku bersandar, telinga yang sabar mendengar segala 

keluh kesahku, dan sosok yang tak pernah lelah memberikan semangat saat 
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ABSTRAK 

 

 

Clarissa Puspa Dewi Sutrisno (P17240221016). 

  

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pentingnya Konsumsi Tablet Tambah Darah 

Selama Masa Kehamilan di Poli Kandungan RSUD dr. Soedomo Trenggalek.  

 

Tablet Fe merupakan tablet mineral yang diperlukan oleh tubuh untuk 

pembentukan sel darah merah atau hemoglobin (Hb). Selama kehamilan tubuh wanita 

mengalami perubahan anatomi dan fisiologis untuk menunjang terjadinya perubahan 

metabolisme, tumbuh kembang janin dan mempersiapkan tubuh untuk proses 

persalinan. Perubahan tersebut menyebabkan meningkatnya kebutuhan jumlah zat besi 

yang dibutuhkan tubuh selama kehamilan. Hal ini menyebabkan wanita rentan 

terhadap anemia defesiensi besi dan memerlukan tambahan zat besi melalui tablet Fe. 

Kekurangan zat besi pada ibu hamil dapat menyebabkan anemia, yang berpotensi 

meningkatkan risiko komplikasi seperti kelahiran prematur, berat badan lahir rendah, 

dan kematian ibu serta bayi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya konsumsi tablet tambah darah 

selama kehamilan di Poli Kandungan RSUD dr. Soedomo Trenggalek. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan teknik 

accidental sampling. Sampel berjumlah 25 ibu hamil yang memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara 

deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan hampir setengah dari responden ibu hamil 

memiliki tingkat pengetahuan yang baik (48%) mengenai konsumsi tablet Fe, 

pengetahuan cukup 10 responden (40%), dan pengetahuan kurang 3 responden (12%). 

 Penelitian ini dapat di simpulkan bahwa hampir setengah dari responden ibu 

hamil memiliki pengetahuan yang baik tentang konsumsi tablet Fe.Hampir seluruh Ibu 

hamil berusia produktif, berpendidikan terakhir SMA/SMK dan sebagian besar dari 

responden ibu hamil tidak bekerja/IRT. Ibu hamil diharapkan dapat mencari informasi 

yang lebih luas mengenai tablet tambah darah dan pentingnya konsumsi tablet tambah 

darah selama masa kehamilan dari sumber manapun dan mengimplementasikanya. 

 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Ibu Hamil, Tablet Tambah Darah, Anemia, Kehamilan 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG PROGRAM STUDI D3 

KEPERAWATAN KAMPUS KABUPATEN TRENGGALEK 

 

 

ABSTRACT 

 

Clarissa Puspa Dewi Sutrisno (P17240221016).  

 

Pregnant Women's Knowledge About the Importance of Fe Tablet Consumption 

During Pregnancy at the Obstetrics Clinic of RSUD dr. Soedomo Trenggalek. 

 

Fe tablets are mineral supplements needed by the body for the formation of 

red blood cells or hemoglobin (Hb). During pregnancy, a woman’s body undergoes 

anatomical and physiological changes to support metabolic changes, fetal growth and 

development, and prepare for the delivery process. These changes lead to an increased 

need for Fe during pregnancy. As a result, women become more vulnerable to Fe 

deficiency anemia and require additional Fe intake through Fe tablets. Fe  deficiency 

during pregnancy can cause anemia, which increases the risk of complications such as 

preterm birth, low birth weight, and maternal and infant mortality. The aim of this 

study was to determine the level of pregnant women's knowledge about the importance 

of consuming Fe tablets during pregnancy at the Obstetrics Clinic of  RSUD dr. 

Soedomo Trenggalek. 

This study used a descriptive quantitative design with an accidental sampling 

technique. The sample consisted of 25 pregnant women who met the 

inclusion and exclusion criteria. Data were collected using a questionnaire and 

analyzed descriptively. 

The results of the study showed that almost half of the pregnant women 

respondents had a good level of knowledge (48%) regarding the consumption of Fe 

tablets, sufficient knowledge of 10 respondents (40%), and insufficient knowledge of 

3 respondents (12%).  

This study can be concluded that almost half of the pregnant women 

respondents had good knowledge about the consumption of Fe tablets. Almost all 

pregnant women were of productive age, had a high school/vocational high school 

education and most of the pregnant women respondents did not work/housewives. 

Pregnant women are expected to be able to seek broader information about iron tablets 

and the importance of consuming iron tablets during pregnancy from any source and 

implement it. 

 

Keywords: Knowledge, Pregnant Women, Fe Tablets, Anemia, Pregnancy 
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WHO  

 

: World Health Organization 
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DAFTAR ISTILAH 

A   

Anemia : Kondisi kekurangan hemoglobin dalam darah, 

sering terjadi pada ibu hamil akibat kebutuhan 

zat besi yang meningkat. 

 

Asupan Gizi : Jumlah dan jenis nutrisi yang dikonsumsi oleh 

ibu hamil setiap hari. 

 

D   

 

Defisiensi Zat Besi : Kekurangan zat besi dalam tubuh yang dapat 

menyebabkan anemia. 

 

E   

 

Efek Samping Tablet Fe : Gangguan yang dapat muncul akibat konsumsi 

tablet Fe, seperti mual, sembelit, atau rasa 

logam di mulut. 

 

F   

 

Frekuensi Konsumsi 

Tablet Fe 

: Jadwal atau seberapa sering ibu hamil 

disarankan mengonsumsi tablet Fe. 

 

H   

 

Hemoglobin (Hb) : Protein dalam sel darah merah yang membawa 

oksigen ke seluruh tubuh. 

 

K   

 

Kehamilan : Periode perkembangan janin di dalam rahim, 

biasanya berlangsung selama 40 minggu. 

 

Kesehatan Ibu dan Anak 

(KIA) 

: Program kesehatan yang berfokus pada ibu 

hamil, ibu menyusui, dan anak untuk 

meningkatkan kesejahteraan mereka. 

 

Konseling Gizi : Proses pemberian edukasi kepada ibu hamil 

mengenai pentingnya nutrisi selama kehamilan. 

 

Komplikasi Kehamilan : Masalah kesehatan yang dapat terjadi selama 

kehamilan, seperti anemia, preeklampsia, atau 

persalinan prematur. 

 

Kesehatan Reproduksi : Kondisi fisik, mental, dan sosial yang baik 

terkait dengan sistem reproduksi. 
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P   

 

Pengetahuan : Tingkat pemahaman individu mengenai suatu 

informasi tertentu, dalam hal ini terkait 

konsumsi tablet Fe. 

 

Pencegahan Anemia : Upaya yang dilakukan untuk mencegah anemia 

selama kehamilan, termasuk melalui konsumsi 

tablet Fe. 

 

Pelayanan Antenatal 

Care (ANC) 

: Layanan kesehatan yang diberikan kepada ibu 

hamil untuk memantau kesehatan ibu dan 

janin. 

 

T   

 

Tablet Fe : Suplemen zat besi yang diberikan kepada ibu 

hamil untuk mencegah anemia selama 

kehamilan. 

 

Trimester : Pembagian kehamilan dalam tiga periode, yaitu 

trimester pertama (0–12 minggu), trimester 

kedua (13–28 minggu), dan trimester ketiga 

(29–40 minggu). 

 

Z   

 

Zat Besi (Fe) : Mineral penting yang berperan dalam 

pembentukan hemoglobin dan fungsi tubuh 

lainnya. 
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