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ABSTRAK

Nurul Dwi Fadila. Pengetahuan Ibu Post Partum Sectio Caesarea Tentang Menyusui
Yang Baik dan Benar Di Ruang Sakura RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Karya Tulis
Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIIl Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan,
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing : Mimik Christiani, S.ST.,
M.Kes.

Pengetahuan ibu tentang teknik menyusui akan membawa pemahaman yang mendalam
pada dampak atau buruknya pemberian ASI kepada bayi. Menyusui merupakan suatu
proses dimana ibu memberikan ASI kepada bayinya. Tujuan dilakukan penelitian
untuk mengetahui pengetahuan ibu Post Partum section caesarea tentang menyusui
yang baik dan benar di ruang Sakura RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Desain
penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif.
Pengambilan sampel sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yaitu sejumlah 37
responden. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan instrument kuesioner.
Pengolahan data dan analisa data mennggunakan editing, coding, scoring, tabulating.
Hasil pada penelitian menunjukkan sebagian besar pengetahuan ibu post partum
tentang teknik menyusui yang baik dan benar dikatekorigan baik dengan jumlah 31
(83,78%) dari 37 responden. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar ibu post partum di ruang Sakura RSUD dr. Soedomo Trenggalek
memiliki pengetahuan baik tentang menyusui yang baik dan benar.

Kata Kunci: Pengetahuan, Post Partum, Menyusui
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ABSTRACT

Nurul Dwi Fadila. The Knowledge Level of Postpartum Mothers After Caesarean
Section About Proper and Correct Breastfeeding Techniques in Sakura Room, dr.
Soedomo Regional Hospital, Trenggalek. Scientific Paper Case Study, Polytechnic
Ministry Of Health Malang Diploma-3 Nursing Study Program Trenggalek Regency
Campus. Adviser : Mimik Christiani, S.ST., M.Kes.

A mother's knowledge of breastfeeding techniques provides a deep understanding of
the positive and negative impacts of breastfeeding on the baby. Breastfeeding is a
process in which the mother provides breast milk to her baby. This study aims to
determine the knowledge level of postpartum mothers who have undergone a caesarean
section regarding proper and correct breastfeeding techniques in the Sakura Room of
dr. Soedomo Regional Hospital, Trenggalek. This research used a descriptive
quantitative design. The sample consisted of 37 respondents selected based on
inclusion and exclusion criteria. Data were collected using a questionnaire instrument
and analyzed through the processes of editing, coding, scoring, and tabulating. The
results of the study showed that most postpartum mothers' knowledge about good and
correct breastfeeding techniques was categorized as good with a total of 31 (83.78%)
of 37 respondents. Based on the results of the study, it can be concluded that most
postpartum mothers in the Sakura room of Dr. Soedomo Trenggalek Hospital have
good knowledge about good and correct breastfeeding.

Keywords: Knowledge, Post Partum, Breastfeeding
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A

Antenatal

L
Laktasi

M

Massage

Mastitis

O

Osteoporosis

S
Stunting

DAFTAR ISTILAH

Periode waktu sebelum kelahiran, yaitu saat seorang

wanita sedang hamil

Keseluruhan proses menyusui mulai dari ASI diproduksi
sampai proses bayi menghisap dan menelan ASI.

Salah satu bentuk terapi alternatif yang banyak digunakan
untuk meredakan gejala penyakit tertentu.
Inflamasi atau peradangan pada jaringan payudara yang

umumnya terjadi pada ibu menyusui.

Tulang yang keropos, yaitu penyakit yang mempunyai
sifat khas berupa penurunan massa tulang disertai
penurunan kualitas jaringan tulang yang dapat

menimbulkan kerapuhan tulang
Keadaan di mana tinggi badan anak lebih rendah dari rata-

rata untuk usianya karena kekurangan nutrisi yang

berlangsung dalam jangka waktu yang lama
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