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ABSTRAK 

 

Melinda Esa Ayu Annisa, 2026. Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan 

Siklus Menstruasi pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Nurul 

Islam Antirogo Kabupaten Jember. Skripsi. Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Jember. Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Pembimbing Utama: I Gusti Ayu Karnasih, 

M.Kep., Ns.Sp.Kep.Mat. Pembimbing Pendamping: Riza Umami, 

SST., M.Keb. 

 

Latar Belakang: Masa remaja merupakan periode transisi dari anak-anak 

menuju dewasa yang ditandai dengan pertumbuhan fisik, perkembangan 

organ reproduksi, dan perubahan hormonal. Salah satu indikator kesehatan 

reproduksi remaja putri adalah keteraturan siklus menstruasi. Gangguan 

siklus menstruasi dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya 

status gizi. Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan indikator status gizi yang 

berhubungan dengan keseimbangan hormon reproduksi. IMT yang tidak 

normal, baik kurus maupun berlebih, dapat menyebabkan 

ketidakseimbangan hormon sehingga berisiko mengganggu keteraturan 

siklus menstruasi. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara Indeks 

Massa Tubuh (IMT) dengan siklus menstruasi pada remaja putri di Pondok 

Pesantren Nurul Islam Antirogo Kabupaten Jember. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian dilaksanakan pada November 2024–April 2025 dengan 

melibatkan 109 remaja putri berusia 15–19 tahun. Data IMT diperoleh 

melalui pengukuran berat badan dan tinggi badan, sedangkan data siklus 

menstruasi diperoleh melalui kuesioner berdasarkan kartu pemantauan 

menstruasi. Analisis data menggunakan uji Chi-Square. Hasil: Sebagian 

besar responden memiliki IMT normal sebanyak 67 responden (61,5%) dan 

siklus menstruasi teratur sebanyak 74 responden (67,9%). Hasil uji Chi-

Square menunjukkan nilai p = 0,018 (p<0,05), yang berarti terdapat 

hubungan signifikan antara IMT dengan siklus menstruasi. Kesimpulan: 

Terdapat hubungan yang signifikan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) 

dengan siklus menstruasi pada remaja putri di Pondok Pesantren Nurul Islam 

Antirogo Kabupaten Jember. Remaja putri dengan IMT normal cenderung 

memiliki siklus menstruasi yang lebih teratur dibandingkan remaja dengan 

IMT kurus, overweight, maupun obesitas. 

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Siklus Menstruasi, Status Gizi, Remaja 

Putri. 
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ABSTRACT 

Melinda Esa Ayu Annisa, 2026. The Relationship Between Body Mass 

Index and the Menstrual Cycle Among Adolescent Girls at Nurul 

Islam Islamic Boarding School, Antirogo, Jember Regency. Thesis. 

Applied Midwifery Bachelor’s Program Jember. Ministry of Health 

Health Polytechnic, Malang. Primary Advisor: I Gusti Ayu 

Karnasih, M.Kep., Ns.Sp.Kep.Mat. Secondary Advisor: Riza 

Umami, SST., M.Keb. 

 

Background: Adolescence is a transitional period from childhood to 

adulthood characterized by physical growth, reproductive organ 

development, and hormonal changes. One of the indicators of reproductive 

health in adolescent girls is menstrual cycle regularity. Menstrual cycle 

disorders can be influenced by various factors, one of which is nutritional 

status. Body Mass Index (BMI) is an indicator of nutritional status that is 

associated with the balance of reproductive hormones. Abnormal BMI, 

either underweight or overweight, may cause hormonal imbalance and 

increase the risk of menstrual cycle irregularities. Objective: To determine 

the relationship between Body Mass Index (BMI) and menstrual cycle 

among adolescent girls at Nurul Islam Islamic Boarding School, Antirogo, 

Jember Regency. Methods: This study employed an observational analytic 

design with a cross-sectional approach. The study was conducted from 

November 2024 to April 2025 and involved 109 adolescent girls aged 15–19 

years. BMI data were obtained by measuring body weight and height, while 

menstrual cycle data were collected using a questionnaire based on 

menstrual monitoring cards. Data were analyzed using the Chi-Square test. 

Results: Most respondents had normal BMI (67 respondents; 61.5%) and 

regular menstrual cycles (74 respondents; 67.9%). The Chi-Square test 

showed a p-value of 0.018 (p<0.05), indicating a significant relationship 

between BMI and menstrual cycle. Conclusion: There was a significant 

relationship between Body Mass Index (BMI) and menstrual cycle among 

adolescent girls at Nurul Islam Islamic Boarding School, Antirogo, Jember 

Regency. Adolescent girls with normal BMI tended to have more regular 

menstrual cycles than those who were underweight, overweight, or obese. 

Keyword: Body Mass Index, Menstrual Cycle, Nutritional Status, 

Adolescent Girls. 


