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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Matrik Penelitian 

 

 

Kegiatan 

Waktu/Bulan 

Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

       1       2       3       4       1       2       3       4       1        2        3       4        1        2        3       4       1       2       3         4       1        2        3       4 

Pengesahan judul dan 

konfirmasi judul ke 

pembimbing 

                        

Penyusunan proposal (BAB I, 

II, III) 

                        

Seminar proposal                         

Revisi proposal                         

Pengurusan izin                         

Pengambilan dan pengumpulan 

data 

                        

Analisa data                         

Bimbingan BAB IV, V                         

Ujian sidang KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil KTI                         
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Lampiran 2 Surat Pengantar  
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Lampiran 3 Laporan Persetujuan 
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Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 Hasil Kuisoner 1 minggu 

No PERNYATAAN Hari 

ke-1 

Hari 

ke-2 

Hari 

ke-3 

Hari 

ke-4 

Hari 

ke-5 

Hari 

ke-6 

Hari 

ke-7 

1. Saya 

mengkonsumsi 

nasi lebih dari 3-

4 gelas atau roti 

lebih dari 1 

potong atau mie 

basah lebih dari 

1 piring atau 

tepung terigu 

lebih dari 2 

sendok 

1 1 2 2 3 4 4 

2.  Saya 

mengkonsumsi 

daging ayam 

lebih dari 1 

potong sedang 

atau daging sapi 

lebih dari 1 

potong sedang 

atau ikan tawar 

lebih dari 1 

potong sedang 

atau ikan 

pindang lebih 

dari 1 potong 

sedang atau telur 

ayam lebih dari 1 

butir 

3 3 3 3 4 4 4 

3.  Saya 

mengkonsumsi 

tahu lebih dari 1 

biji atau tempe 

lebih dari 1 

potong atau 

kecap lebih dari 

1 sendok teh 

2 2 2 2 

 

 

2 4 4 

4.  Saya 

mengkonsumsi 

bayam lebih dari 

1 unting atau 

kangkung lebih 

dari 1 unting 

atau sawi hijau 

1 3 3 3 3 4 4 
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lebih dari 1 

unting 

5.  Saya 

mengkonsumsi 

wortel lebih dari 

2 biji atau buncis 

lebih dari 2 biji 

atau kacang 

panjang lebih 

dari 2 biji atau 

mentimun lebih 

dari 2 potong 

kecil 

3 2 3 3 3 3 3 

6.  Saya 

mengkonsumsi 

buah pepaya 

lebih dari 1 

potong atau  

pisang lebih dari 

1 buah 

3 3 3 3 3 4 4 

 Total 13 14 16 16 18 23 23     

 Interpretasi  cukup cukup cukup cukup patuh patuh patuh 

Penjelasan : 

Selalu   : 1 

Sering    : 2 

Kadang-kadang  : 3 

Tidak pernah  : 4 

Kategori kepatuhan menjadi 3 yaitu 

skor Patuh :18-24 

skor cukup : 12-17 

skor tidak patuh : 6-11 
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Lampiran 8 Hasil Pemeriksaan Asam Urat 

Hari/Tanggal Hasil Pemeriksaan 

Senin, 23 April 2025 11 mg/dL 

Selasa, 24 April 2025 11 mg/dL 

Rabu, 25 April 2025 9 mg/dL 

Kamis, 26 April 2025 9 mg/dL 

Jumat, 27 April 2025 8 mg/dL 

Sabtu, 28 April 2025 8 mg/dL 

Minggu, 29 April 2025 6mg/dL 
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Lampiran 9 Jadwal Kegiatan Penelitian 1 Minggu 

JADWAL KEGIATAN 

No Pertemuan/ Hari Kegiatan 

1.  Pertemuan 1 1) Pengertian asam urat 

2) Jelaskan tujuan kepatuhan diet 

terhadap kesehatan 

3) Cek asam urat  

4) Mengisi Kuisoner 

2. Pertemuan 2 1) Identifikasi tingkat kepatuhan saat ini 

2) Identifikasi Kebiasaan pola makan 

saat ini 

3) Diskusi 

4) Mengisi kuisioner 

 

3. Pertemuan 3 1) Identifikasi tingkat kepatuhan saat ini 

2) Identifikasi kebiasaan pola makan saat 

ini  

3) Diskusi 

4) Mengisi kuisioner 

 

4.  Pertemuan 4 1) Cek asam urat  

2) Cara mengontrol asam urat  

3) Informasikan makanan yang di 

perbolehkan dan dilarang 

4) Mengisi kuisioner 

 

5. Pertemuan 5 1) Identifikasi tingkat kepatuhan saat ini  

2) Identifikasi  kebiasaan pola makan 

saat ini 

3) Diskusi  

4) Mengisi kuisoner 

 

6. Pertemuan 6 1) Identifikasi tingkat kepatuhan saat ini 

2) Identifikasi kebiasaan pola makan saat 

ini 

3) Diskusi 

4) Mengisi Kuisioner 

 

7. Pertemuan 7 1) Cek asam urat  

2) Diskusi 

3) Mengisi Kuisioner 
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Lampiran 10 Satuan Acara Penyuluhan 

 

KATA PENGANTAR 

 

uji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan rahmat, karunia, serta 

taufik dan hidayah-Nya kami dapat menyelesaikan SAP tentang Mengontrol Purin 

ini dengan baik meskipun banyak kekurangan didalamnya. 

 

Kami sangat berharap SAP ini dapat berguna dalam rangka menambah wawasan 

serta pengetahuan kita mengenai penyakit Hipertensi. Kami juga menyadari 

sepenuhnya bahwa di dalam SAP ini terdapat kekurangan dan jauh dari kata 

sempurna. Oleh sebab itu, kami berharap adanya kritik, saran dan usulan demi 

perbaikan makalah yang telah kami buat di masa yang akan datang, mengingat tidak 

ada sesuatu yang sempurna tanpasaran yang membangun. 

 

Semoga SAP sederhana ini dapat dipahami bagi siapapun yang membacanya. 

Sekiranya laporan yang telah disusun ini dapat berguna bagi kami sendiri maupun 

pembaca. Sebelumnya kami mohon maaf apabila terdapat kesalahan kata-kata yang 

kurang berkenan dan kami memohon kritik dan saran yang membangun demi 

perbaikan di masa depan. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Bidang Studi  : Keperawatan Medikal Bedah 

Pokok Bahasan : Patuh diet rendah purin pada penderita asam urat 

Hari/Tanggal  : 23 April,  2025 

Waktu   : 08.00 - selesai 

Sasaran  : Klien dan Keluarga 

Tempat   : Rumah klien 

Penguji  : 

1) Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan klien dan keluarga mampu 

memahami dan mengaplikasikan materi penyuluhan dalam kehidupan sehari- 

hari. 

2) Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan klien dan keluarga mampu: 

1. Memahami pengertian asam urat 

2. Memahami faktor yang mempengaruhi asam urat 

3. Memahami cara mengontrol asam urat 

4. Memahami macam-macam makanan tinggi purin 

3) Materi 

Pokok Bahasan :  mengontrol asam urat dengan diet rendah purin  

Sub Pokok Bahasan: 

1. Pengertian asam urat 

2. Faktor yang mempengaruhi asam urat 

3. Cara mengontrol asam urat 

4. Macam-macam makanan tinggi purin 

4) Metode 

1. Ceramah 

2. Diskusi 

3. Tanya jawab 

5) Media 

1. Leaflet 
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6) Strategi pelaksanaan 

No Pertemuan/ Hari Topik 

1.  Pertemuan 1 1) Pengertian asam urat 

2) Jelaskan tujuan kepatuhan diet terhadap 

kesehatan 

3) Cek asam urat  

4) Mengisi Kuisoner 

2. Pertemuan 2 1) Identifikasi tingkat kepatuhan saat ini 

2) Identifikasi Kebiasaan pola makan saat 

ini 

3) Diskusi 

4) Mengisi kuisioner 

3. Pertemuan 3 1) Identifikasi tingkat kepatuhan saat ini 

2) Identifikasi kebiasaan pola makan saat ini  

3) Diskusi 

4) Mengisi kuisioner 

4.  Pertemuan 4 1) Cek asam urat  

2) Cara mengontrol asam urat  

3) Informasikan makanan yang di 

perbolehkan dan dilarang 

4) Mengisi kuisioner 

5. Pertemuan 5 1) Identifikasi tingkat kepatuhan saat ini  

2) Identifikasi  kebiasaan pola makan saat 

ini 

3) Diskusi  

4) Mengisi kuisoner 

6. Pertemuan 6 1) Identifikasi tingkat kepatuhan saat ini 

2) Identifikasi kebiasaan pola makan saat ini 

3) Diskusi 

4) Mengisi Kuisioner 

7. Pertemuan 7 1) Cek asam urat  

2) Diskusi 

3) Mengisi Kuisioner 

 

7) Evaluasi 

1. Structural 

a. Persiapan media yang akan digunaka 

b. Kontrak waktu dengan partisipan 

2. Proses 

a. Selama penyuluhan klien dan keluarga memperhatikan penjelasan yang 

disampaikan 

b. Selama penyuluhan klien dan keluarga aktif bertanya tentang 

pertanyaan yang disampaikan 

c. Selama penyuluhan klien dan keluarga aktif menjawab pertanyaan yang 

diajukan. 
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MATERI PENYULUHAN ASAM URAT 

1. Pengertian asam urat 

Penyakit asam urat atau gour adalah salah satu jenis radang sendi yang 

terjadi karena adanya penumpukan kristal asam urat. Kondisi ini dapat terjadi 

pada sendi mana pun, seperti di jari kaki, pergelangan kaki, lutut, dan paling 

sering di jempol kaki  (Mariani, 2022). 

Kadar asam urat darah yang normal adalah 2,0-5,7 mg/dL. pada wanita 

dan 3,0-7,0 mg/dL. pada pria. Kadar asam urat di atas 7,0 mg/dl disebut 

hiperurisemia (Rj, et al., 2023) 

2. Faktor yang Mempengaruhi asam urat 

Beberapa hal yang mempengaruhi asam urat: 

1. Usia 

2. Obesitas 

3. Keturunan 

4. Jenis kelamin 

5. Kondisi medis 

6. Obat-obatan 

7. Konsumsi makanan tinggi purin 

8. Konsumsi alkohol berlebihan 

3. Cara Mengontrol asam urat 

Asam urat dapat dikontrol dengan cara: 

1. Menghindari atau membatasi konsumsi makanan tinggi purin 

2. Menghindari konsumsi minuman beralkohol secara berlebihan, terutama bir 

3. Menghindari soda dan minuman atau makanan lain yang dimaniskan dengan 

sirup         jagung fruktosa tinggi 

4. Menjaga tingkat hidrasi yang tinggi dengan air (8 gelas cairan setiap hari) 

5. Diet rendah kolesterol dan rendah lemak, jika diet seperti itu cocok untuk 

pasien 

6. Penurunan berat badan pada pasien yang obesitas 
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Untuk asam urut jangka panjang difokuskan pada penurunan kadar asam arat. 

Agen yang digunakan antara lain adalah Allopurinol, Febuxostat, Probenesid, 

dan Pegloticase. 

4. Macam-Macam makanan tinggi purin 

Bagi penderita asam urat disarankan untuk menghindari makanan tinggi purin, 

contoh makanan tinggi purin adalah sebagai berikut: 

No Bahan Makanan Ukuran Standar 

1 Nasi (100 gr) 3/4 gls 

2 Roti (40 gr) 1 Potong 

3 Mie Basah (80 gr) 1 prg 

4 Jagung Pipil (80 gr) 1 tgkl 

5 Kentang (50 gr) 1/2 biji sedang 

6 Biskuit (20 gr) 2 bh besar 

7 Ubi ( 50 gr) 1/2 biji sedang 

8 Bihun (80 gr) 1 prg 

9 Creakers (25 gr) 2 bh besar 

10 Tepung Beras (20 gr) 2 sdm 

11 Tepung Terigu (20 gr) 2 sdm 

Protein Hewani 

12 Daging Ayam (50 gr) 1 ptg sedang 

13 Daging Sapi ( 40 gr) 1 ptg sedang 

14 Daging babi ( 40 gr) 1 ptg sedang 

15 Ikan tawar (40 gr) 1 ptg sedang 

16 Ikan Laut (40 gr) 1 ptg sedang 

17 Ikan Pindang (40 gr) 1 ptg sedang 

18 Teri (15 gr) 1 sdm 

19 Udang Segar ( 20 gr) 3 ekor sedang 

20 Hati Ayam ( 30 gr) 1 buah sedang 

21 Telur Ayam ( 55 gr) 1 butir 

22 Telur Bebek (35 gr) 1/2 butir 

23 Bakso ( 50 gr) 3 biji sedang 

24 Corned Beef (25 gr) 1 sdm 

25 Sosis (25 gr) 1 ptg sedang 

Protein Nabati 

26 Tahu (50 gr) 1 biji sedang 

27 Tempe ( 50 gr) 1 ptg sedang 

28 Kacang Ijo (20 gr) 2 sdm 

29 Kacang Kedelai (15 gr) 1 sdm 

30 Kacang Tolo (20 gr) 2 sdm 
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31 Kacang Merah (10 gr) 1 sdm 

32 Kacang Tanah (15 gr) 2 sdm 

33 Kecap ( 5 gr) 1 sdt 

34 Kacang Koro ( 20 gr ) 1 bks 

Sayuran 

35 Bayam (20 gr) 2 sdm 

36 Kangkung (30 gr) 2 sdm 

37 Sawi Hijau (20 gr) 2 sdm 

38 Wortel (20 gr) 2 sdm 

39 Tomat (15 gr) 1/4 ptg 

40 Buncis (20 gr) 2 sdm 

41 Jamur (15 gr) 1 1/2 sdm 

42 Kacang Panjang ( 20 gr) 2 sdm 

43 Kol (10 gr) 1 sdm 

44 Labu Siam ( 20 gr) 2 sdm 

45 Tauge ( 15 gr) 1 sdm 

46 Mentimun ( 20 gr) 2 slice 

47 Labu Kuning ( 20 gr) 2 sdm 

48 Brokoli (20 gr) 2 sdm 

49 Kembang Kol ( 20 gr) 2 sdm 

Buah 

50 Semangka (50 gr) 1 ptg sedang 

51 Pepaya (100 gr) 1 ptg sedang 

52 Pisang ( 100 gr) 1 ptg sedang 

53 Jeruk Manis ( 50 gr) 1 ptg sedang 

54 Apel (50 gr) 1 ptg sedang 

55 Melon (100 gr) 1 ptg sedang 

56 Salak (35 gr) 1 buah sedang 

57 Alpukat (30 gr) 1/4 buah besar 

58 Jambu Biji ( 25 gr) 1/2 buah sedang 

59 Sawo ( 50 gr) 1 buah sedang 

60 Rambutan (20 gr) 2 biji 

61 Bengkuang (50 gr) 1/2 biji sedang 

62 Anggur ( 25 gr) 5 biji 

63 Strawberry ( 30 gr) 5 biji 

64 Mangga ( 50 gr) 1/2 ptg sedang 

65 Susu ( 250 gr ) 1 bks 

66 Coklat ( 10 gr ) 1/4 btg 

Susu 

64 Susu Sapi Cair (150 ml) 1 gelas 

65 Tepung Susu Formula (20 gr) 4 sdm 

66 Susu Kental Manis (10 gr) 1 sdm 
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67 Yoghurt Susu Penuh (100 gr) 1/2 gelas 

68 Keju (15 gr) 1/2 ptg kecil 

69 Mentega (5 gr) 1 sdm 

70 Es Krim (25 gr) 1 scop 

Minyak 

71 Minyak Kelapa (5gr) 1 sdt 

72 Margarin (5gr) 1 sdt 

73 Mentega (5 gr) 1 sdt 

74 Minyak Ikan (5 gr) 1 sdt 

75 Minyak Wijen (5gr) 1 sdt 

76 Santan (20 gr) 1/4 gls 

77 Kelapa Parut (10 gr) 1 sdm 

 

 

 

 

 

 

  



103 
 

 
 

Lampiran 11 Booklet Edukasi 
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105 
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama   : Tiara Maharani  

NIM   : P17250224091 

Tanggal Lahir  : 16 Maret 2004 

Tempat Lahir  : Magetan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat Rumah : Krajan Rt 05/ Rw 01  

                                            Kec.Parang Kab Magetan 

Nama Ayah  : Sugeng Suparmin 

Nama Ibu  : Yatini  

No. Tlp/WA  : 08113503160 

E-mail   : tmaharani423@gmail.com  

Riwayat Pendidikan 

TKIT ULIL ALBAB        2009-2010 

SDIT ULIL ALBAB      2010-2016 

SMPN 3 Magetan       2016-2019 

SMAN 3 Magetan       2019-2022 

Sedang menyelesaikan Program Studi D3 Keperawatan  2022-sekarang 

(Kampus Kab. Ponorogo) Jurusan Keperawatan  

di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 

Riwayat Organisasi 

Anggota Dewan Penggalang SMPN 3 Magetan  2016-2019 

Drumband SMPN 3 Magetan     2016-2019 

Anggota OSIS SMAN 3 Magetan    2019-2022 

Rohis SMAN 3 Magetan     2019-2022 

PMR SMAN 3 Magetan     2019-2022 

Anggota Ormawa KPR Poltekkes Kemenkes Malang  2022-2023 

Prodi DIII Keperawatan Kampus Ponorogo 
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