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Stroke merupakan kondisi serius yang dapat menyebabkan kecacatan 

jangka panjang, termasuk gangguan integritas kulit akibat imobilisasi. Penelitian 

ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan kualitatif deskriptif, 

melibatkan satu pasien berusia 66 tahun yang mengalami stroke dan gangguan 

integritas kulit. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan 

pada pasien stroke dengan gangguan integritas kulit di RSUD Dr. Harjono. 

Pengkajian dilakukan dengan menggunakan instrumen Braden Scale untuk 

menilai risiko luka tekan, serta observasi dan wawancara untuk mengumpulkan 

data subjektif dan objektif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi dan pemeriksaan fisik. Hasil penelitian ini menunjukkan penurunan skor 

Braden Scale dari 11 (risiko tinggi) menjadi 16 (risiko rendah) setelah tujuh hari 

perawatan, yang menandakan perbaikan kondisi kulit pasien. Implementasi 

dilakukan selama 7 hari, dengan perawatan luka tekan, memonitor braden scale, 

dan melakukan mobilisasi miring kanan dan kiri selama 2 jam sekali. Evaluasi 

menunjukkan adanya penurunan skor integritas dihasilkan  masalah gangguan 

integritas kulit teratasi. Kesimpulan penelitian ini menekankan pentingnya 

pendekatan holistik dalam perawatan pasien stroke, termasuk dukungan nutrisi 

yang adekuat dan keterlibatan keluarga dalam proses rehabilitasi. Diharapkan 

hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam meningkatkan mutu 

asuhan keperawatan dan mencegah komplikasi lebih lanjut pada pasien stroke. 

 

Kata kunci: stroke, gangguan integritas kulit,Braden Scale, Swedish massage. 
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Stroke is a serious condition that can cause long-term disability, including 

impaired skin integrity due to immobilization. This study used a case study 

method with a qualitative descriptive approach, involving one 66-year-old patient 

who had a stroke and impaired skin integrity. This study aims to analyze nursing 

care for stroke patients with impaired skin integrity at Dr. Harjono Regional 

Hospital. The assessment was conducted using the Braden Scale instrument to 

assess the risk of pressure ulcers, as well as observation and interviews to collect 

subjective and objective data. Data collection was carried out through interviews, 

observations and physical examinations. The results of this study showed a 

decrease in the Braden Scale score from 11 (high risk) to 16 (low risk) after seven 

days of treatment, indicating an improvement in the patient's skin condition. 

Implementation was carried out for 7 days, with pressure ulcer care, monitoring 

the Braden scale, and performing right and left tilt mobilization every 2 hours. 

The evaluation showed a decrease in the integrity score resulting in resolved skin 

integrity disorders. The conclusion of this study emphasizes the importance of a 

holistic approach in the care of stroke patients, including adequate nutritional 

support and family involvement in the rehabilitation process. It is expected that 

the results of this study can contribute to improving the quality of nursing care 

and preventing further complications in stroke patients. 
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