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ABSTRAK

Latar belakang : Pengelolaan diabetes mellitus tidak hanya berfokus pada aspek
fisik, tetapi juga pada psychological well-being penderita. Faktor-faktor yang
memengaruhi kesejahteraan psikologis menjadi penting untuk dikaji karena
berperan dalam proses adaptasi, kepatuhan, dan kualitas hidup penderita diabetes
mellitus. Tujuan Penelitian : Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
psychological well being penderita diabetes mellitus tipe 2 di Prolanis wilayah kerja
Puskesmas Kedungkandang Malang. Metode Penelitian : Penelitian ini
menggunakan desain observasional analitik cross sectional dengan sampel 92
penderita diabetes melitus tipe 2 dengan teknik tofal sampling. Variabel penelitian
meliputi faktor-faktor yang berhubungan dengan psychological well-being.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Psychological Well-Being Ryff,
kuesioner dukungan sosial, kuesioner kepribadian, dan kuesioner religiusitas; serta
analisis data dilakukan menggunakan uji chi-square. Hasil Penelitian : Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
jenis kelamin, umur, dan penghasilan dengan psychological well-being. Namun,
terdapat hubungan yang signifikan antara kepribadian, dukungan sosial, dan
religiusitas dengan psychological well-being yang didapatkan nilai p < 0,05, di
mana dukungan sosial menjadi faktor paling dominan (OR = 6,093), diikuti
religiusitas (OR = 4,410). Kesimpulan : Peran dukungan sosial menjadi penting
karena mampu memberikan rasa diterima, dukungan emosional, serta membantu
penderita diabetes melitus tipe 2 dalam menghadapi tuntutan penyakit kronis,
sehingga berkontribusi pada psychological well-being.
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