
 

 

Lampiran 1 Pernyataan Kesediaan Membimbing 



 

 

 

Lampiran 2 Lembar Pengajuan Ujian Sidang Hasil KTI 



 

 

Lampiran 3 Lembar Konsultasi 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 

 
             

 Malang, 31 Juli 2025 
Nomor: :PP.01.04/F.XIII/5207/2025 

Hal        :  Permohonan  Pelaksanaan Penelitian  

K e p a d a, Yth : 

TPMB Mintiasih, S.Tr.Keb., Bd., Poncokusumo 

Di,- 

  TEMPAT 

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di 

Program Studi DIII Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, 

setiap mahasiswa diwajibkan  menempuh mata kuliah Laporan Tugas Akhir / LTA (3 sks). 

Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon dengan hormat agar 

dapatnya diijinkan untuk melaksanakan kegiatan Pelaksanaan Penelitian mahasiswa 

kami: 

Nama   : Atik Fitriya 

NIM   : P17310223069 

Program Studi  : D III Kebidanan Malang 

Semester  : VI (Enam) 

Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ibu Hamil Dengan 

Anemia Ringan Di TPMB Mintiasih, S.Tr.Keb., Bd., 

Poncokusumo  

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih. 

     An. Direktur 

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Malang 

 

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes 

Tembusan: 

1. Sdr. Atik Fitriya 

2. Pertinggal 

 

 

 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan 
sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), 
Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN). 
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Lampiran 7 Informed Consent 

  

 



 

 

Lampiran 8 Persetujuan Menjadi Responden 

 



 

 

Lampiran 9 Booklet Ibu Hamil bebas Anemia 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Pemeriksaan ANC 

 

 



 

 

Lampiran 11 Pemantauan Nutrisi 

PEMANTAUAN NUTRISI 

 

 



 

 

Lampiran 12 Implementasi Kegiatan 

IMPLEMENTASI KEGIATAN 

NO. Tanggal, jam Kegiatan Hasil Tempat 

1.  28 Juli 2025 Kunjungan pertama, 

melakukan pengkajian 

data, pemeriksaan TTV, 

pemeriksaan fisik, 

pemeriksaaan Hb, 

Memberikan edukasi 

tentang anemia serta 

pentingnya 

mengonsumsi tablet 

tambah darah, 

meyampaikan informasi 

cara komsumsi dan tata 

kelola asupan nutrisi 

yang mengandung zat 

besi, memberikan terapi 

tablet Fe 1x60 mg 

Ibu 

mengatakan 

tidak ada 

keluhan. 

TD : 110/70 

mmHg 

N   : 

92x/menit 

RR : 

21x/menit 

S   : 36,6 ℃ 

BB : 55 kg 

Konjungtiva 

anemis, 

sclera putih 

dan telapak 

tangan pucat. 

Kadar Hb 

10,0 gr/dL. 

Ibu 

mengalami 

anemia 

ringan. 

TPMB 

Mintiasih, 

S.Tr., Keb., 

Bd., 

Poncokusumo 

2.  2 Agustus 2025 Kunjungan kedua, 

melakukan pengkajian 

data, pemeriksaan TTV, 

pemeriksaan fisik. 

Memberikan edukasi 

tentang anemia serta 

Ibu 

mengatakan 

tidak ada 

keluhan. 

TD : 120/80 

mmHg 

TPMB 

Mintiasih, 

S.Tr., Keb., 

Bd., 

Poncokusumo 



 

 

pentingnya 

mengonsumsi tablet 

tambah darah, 

meyampaikan informasi 

cara komsumsi dan tata 

kelola asupan nutrisi 

yang mengandung zat 

besi, memfasilitasi ibu 

dengan memberikan 

buah naga untuk 

dikonsumsi, 

memberikan terapi 

tablet Fe 1x60 mg. 

N   : 

91x/menit 

RR : 

22x/menit 

S   : 36,4 ℃ 

BB : 55 kg 

Konjungtiva 

anemis, 

sclera putih 

dan telapak 

tangan pucat. 

Ibu 

mengalami 

anemia 

ringan. 

3.  5 Agustus 2025 Kunjungan ketiga, 

melakukan pengkajian 

data, pemeriksaan TTV, 

pemeriksaan fisik, 

pemeriksaan Hb. 

Memberikan edukasi 

tentang anemia serta 

pentingnya 

mengonsumsi tablet 

tambah darah, 

meyampaikan informasi 

cara komsumsi dan tata 

kelola asupan nutrisi 

yang mengandung zat 

besi, memfasilitasi ibu 

dengan memberikan 

buah bit dan daging 

Ibu 

mengatakan 

sedikit 

pusing. 

TD : 110/70 

mmHg 

N   : 

96x/menit 

RR : 

22x/menit 

S   : 36,4 ℃ 

BB : 55 kg 

Konjungtiva 

anemis, 

sclera putih 

dan telapak 

tangan pucat. 

Rumah Ny. 

“J” 

Perumahan 

Green Park, 

Wonokoyo, 

Kedung 

Kandang, 

Kota Malang. 



 

 

merah untuk 

dikonsumsi, 

memberikan terapi 

tablet Fe 2x60 mg. 

Kadar Hb 9,7 

gr/dL. 

Ibu 

mengalami 

anemia 

sedang. 

4. 11 Agustus 

2025 

Kunjungan keempat, 

melakukan pengkajian 

data, pemeriksaan TTV, 

pemeriksaan fisik, 

pemeriksaan Hb, 

pengambilan dara 

melalui vena untuk 

pemeriksaan cek 

laboratorium lengkap. 

Memberikan edukasi 

tentang anemia serta 

pentingnya 

mengonsumsi tablet 

tambah darah, tata 

kelola asupan nutrisi 

yang mengandung zat 

besi, memberikan terapi 

tablet Fe 2x60 mg. 

Ibu 

mengatakan 

tidak ada 

keluhan. 

TD : 120/80 

mmHg 

N   : 

93x/menit 

RR : 

21x/menit 

S   : 36,6 ℃ 

BB : 56 kg 

Konjungtiva 

anemis, 

sclera putih 

dan telapak 

tangan pucat. 

Kadar Hb 

10,9 gr/dL. 

TPMB 

Mintiasih, 

S.Tr., Keb., 

Bd., 

Poncokusumo 

 

 



 

 

Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan 

 

Gambar 1 Kunjungan Ke-1 

      

Gambar 2 Kunjungan Ke-2 

 



 

 

 

 

 

Gambar 3 Kunjungan Ke-3 



 

 

 

 

Gambar 4 Kunjungan Ke-4 


