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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Matrik Kegiatan  

Kegiatan 
Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan judul dan 

konfirmasi judul ke 

pembimbing  

                        

Penyusunan proposal 

(BAB 1,2,3) 

                        

Seminar proposal                          

Revisi proposal                         

Pengurusan izin                         

Pengambilan & 

pengumpulan data  

                        

Analisa data                          

Bimbingan BAB 4,5                          

Ujian Sidang KTI                          

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil KTI                          
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 3 Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan  
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Lampiran 5 Surat Pengantar  

SURAT PENGANTAR  

Kepada Yth. 

.................... 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/ NIM  : Barkah Siswanto/  P17250224081 

Alamat   : Rt 01, Rw 06, Kayen, Kec. Pacitan, Kab. Pacitan 

No. Telp   : 087763482624 

 

Saya adalah mahasiswa prodi D3 Keperawatan ponorogo jurusan Keperawatan 

Piitehnik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan penelitian studi 

kasus dengan judul: ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DIABETES MELLITUS 

TIPE 2 KOMPLIKASI HIPERTENSI DENGAN KETIDAKPATUHAN DIET DI 

WILAYAH PUSKESMAS PONOROGO UTARA. 

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui  pelaksanaan asuhan keperawatan yang 

sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan. Kerahasiaan 

identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-hal yang 

memberatkan maka anda dapat mengundurkan diri dari kegiatan studi kasus ini dengan 

menghubungi penulis pada nomor yang tercantum di atas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani  

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi kasus) 

ini, saya ucapkan terimakasih.  

 

 

  

Hormat Saya 

 

 

Barkah Siswanto  
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Lampiran 6 Kuisioner Ketidakpatuhan Diet SLKI (Tingkat Kepatuhan L. 12110)  

 

KETERANGAN :  

a. Berikan tanda cheklist (√) pada kolom jawaban setiap setiap point yang telah 

dilakukan  

b. Pada tabel tertera untuk observasi dalam satu hari  

c. Intrepetasi hasil: 

1) Skor 0-5  : Tidak patuh 

2) Skor 6-10  : Cukup patuh 

3) Skor 11-15 : Patuh 
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Lampiran 7 Lembar Observasi 1 minggu 
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Lampiran 8 Hasil Observaservasi 1 minggu  

No Pertanyaan  Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

Tanggal/ hari  15/ 4 

2025 

16/ 4 

2025 

17/ 4 

2025 

18/ 4 

2025 

19/ 4 

2025 

20/ 4 

2025 

21/ 4 

2025 

Tepat jadwal  

1.  Pola makan 6 x sehari, dengan 3 makanan pokok  dan 3x makanan selingan   1 1 1 1 1 1 1 

2.  Apakah anda makan sarapan pagi 06.00-07.00 dan dilanjutkan dengan 

makan selingan ringan pukul 10.00 

0 0 1 1 1 1 1 

3.  Apakah anda makan siang pada pukul 12.00-13.00, dan dilanjutkan makan 

selingan ringan pukul 15.00-16.00 

0 0 1 1 1 1 1 

4. Apakah anda makan malam pukul 18.00-19.00 dan makan selingan jam 

21.00-22.00 

0 0 1 1 1 1 1 

5. Apakah anda menunda jadwal makan  0 0 1 1 1 1 1 

Tepat jumlah 

6.  Apakah anda makan lebih sering dengan jumlah sedikit  

 

0 0 1 1 1 1 1 

7.  Apakah anda makan dengan porsi makan banyak/besar sekaligus  

 

0 0 1 1 1 1 1 

Tepat  jenis 

8.  Apakah anda mengonsumsi karbohidrat komplek ( nasi ¾, kentang 2 biji, 

singkong, sagu) 

1 1 1 1 1 1 1 
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Keterangan :  Melakukan   : √  

Tidak melakukan : ×  

9. Apakah anda Mengonsumsi makanan yang diolah dengan cara direbus, 

dikukus  

0 0 0 1 1 1 1 

10.  Apakah anda mengonsusi protein nabati (tahu 1-2 buah besar, tember 1-2 

potongan besar, kacang hijau ½ gelas ) 

Protein hewani ( 1  ikan potong, ayam 1 potong sedang)  

1 1 1 1 1 1 1 

11.  Apakah anda Konsumsi sayuran ( tomat,kangkung, toge, sawi)  

Buah ( pepaya 1 potong sedang, belimbing 1 buah besar, alpuka ½ buah 

besar)  

0 1 0 1 1 1 1 

12. Apakah anada mengonsumsi makanan tinggi gula (kue manis, minuman 

sirup, jely permen, susu kental manis)  

0 0 0 0 0 0 1 

13.  Apakah anda mengonsumsi makanan yang mengandung tinggi natrium 

(ikan asin yang di awetkan,  kue kering seperti kueh bawang, dan kerupuk 

asin) 

0 0 0 0 1 1 1 

14.  Apakah anda suaka mengonsumsi makanan yang mengandung lemak jenuh 

(gorengan, makanan bersantan, kulit ayam, mentega) 

0 0 0 0 1 1 1 

15.   Apakah anda suka mengonsumsi makanan mengandung kolesterol ( jeroan, 

daging banyak lemak, dan gorengan) 

0 0 0 1 1 1 1 

  Nilai total  3 4 9 12 14 14 15 
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Lampiran 9 Hasil pemeriksaan Gula Darah Acak  

Hari/ 

Tanggal 

pemeriksaan 

  

Hari ke   

1 

Hari ke 

2 

Hari ke 

3 

Hari ke 

4 

Hari ke 

5 

Hari ke 

6 

Hari ke 

7 

Hasil  231 

mg/dl 

259 

mg/dl 

230 

mg/dl  

205 

mg/dl  

191 

mg/dl  

186 

mg/dl  

160 

mg/dl  

 

Lampiran 10 Hasil pemeriksaan tekanan darah  

Hari/ 

Tanggal 

pemeriksaan 

  

Hari ke   

1 

Hari ke 

2 

Hari ke 

3 

Hari ke 

4 

Hari ke 

5 

Hari ke 

6 

Hari ke 

7 

Hasil  146/ 84 142/ 80 144/ 84  142/ 80  140/ 78  146/ 86  140/ 84  
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Lampiran 11 Jadwal Kegiatan Penelitian 1 Minggu  

JADWAL KEGIATAN 

No Pertemuan/ Hari Kegiatan  

1.  Pertemuan 1, 

Selasa 15 April 2025 

 

1) Pemberiang kuisioner kepatuhan diet  

2) Pemilihan pasien sesuai kriteria 

3) Bina Hubungan dan kontrak pasien  

4) Wawancara / pengumpulan data  

5) Pemberian lembar observasi 1 minggu  

6) Pemeriksaan gula darah dan pemeriksaan 

tekanan  darah ( TTV) 

7) Kontrak untuk kegiatan hari selasa  

 

2. Pertemuan 2, 

Rabu  16 April 2025 

1) Wawancara  

2) Edukasi Kepatuhan diet 3J dengan Piring T 

3) Evaluasi dengan Post test 

4) Pemeriksaan gula darah dan pemeriksaan 

tekanan darah (TTV)    

5) Pembuatan jadwal menu makan hari rabu 

6)  Kontrak untuk kegiatan hari kamis  

3. Pertemuan 3, 

Kamis 17 April 2025 

1) Observasi evaluasi 

2) Wawancara 

3) Melatih senam kaki DM  

4) Pemeriksaan gula darah dan pemeriksaan 

tekanan darah (TTV) 

5) Pembuatan jadwal menu makan jum at 

6) Kontrak untuk kegiatan hari jum at 

 

4.  Pertemuan 4, 

Jum at 18 April 2025 

1) Observasi evaluasi  

2) Edukasi kesehatan  

3) Wawancara 

4) Pemeriksaan gula darah dan  tekanan darah 

(TTV) 

5) Pembuatan jadwal menu makan hari sabtu  

 

5. Pertemuan 5, 

Sabtu 19 April 2025 

1) Observasi evaluasi  

2) Wawancara 

3) Melatih senam kaki DM  

4) Pemeriksaan gula darah dan Pemeriksaan 

tekanan darah (TTV) 

5) Pembuatan jadwal menu makan hari Minggu  

 

6. Pertemuan 6, 

Minggu 20 April 2025 

1) Observasi evaluasi  

2) Wawancara 

3) Pemeriksaan gula darah dan tekanan darah 

(TTV) 

4) Pembuatan jadwal menu makan hari senin  

 

7. Pertemuan 7, 

Senin 21 April 2025 

1) Edukasi kepatuhan diet 3J dengan piring T 

2) Evaluasi post test 

3) Wawancara 

4) Pemeriksaan gula darah pemeriksaan tekanan 

darah (TTV) 

5) Evalusai Kegiatan 1 minggu  

6) Penutupan 
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Lampiran 12 Sop/Sap  

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PENYULUHAN DIABETES MILITUS DAN DIET 3 J  

 

Judul : Penyuluhan Diabetes Mellitus 

Pokok Bahasan : Diabetes Mellitus 

Sub Pokok 

Bahasan 

: Diabetes Militus  

Alokasi waktu : 1 x 30 menit 

Tempat : Rumah  

Sasaran : Pasien Diabetes militus  

Hari/tanggal : Selasa 25 Maret 2025 

Hadir : 1 Anggota 

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM 

Setelah diberikan penyuluhan selama ± 30 menit, tentang Diabetes Mellitus 

di Balai Desa Pulung Kecamatan Pulung diharapkan anggota posbindu lansia 

(sasaran) mengerti dan dapat melakukan pencegahan terhadan penyakit 

diabetes melitus. 

B. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS 

Setelah mendapatkan penyuluhan peserta dapat: 

1. Menjelaskan tentang pengertian diabetes melitus  

2. Menjelaskan tentang penyebab terjadinya diabetes melitus  

3. Menjelaskan tanda dan gejala diabetes melitus  

4. Menjelaskan tentang komplikasi diabetes melitus  

5. Menjelaskan diet 3J dengan tehnik plate meal T  

C. MATERI 

1. Pengertian diabetes mellitus. 

2. Penyebab diabetes mellitus. 

3. Tanda dan gejala diabetes mellitus 

4. Komplikasi dari diabetes mellitus. 

5. Diet 3J dengan tehnik plate meal T 

D. METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

E. MEDIA DAN ALAT 

1. Leaflet 
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F. KEGIATAN PENYULUHAN 
NO WAKTU KEGIATAN 

PENYAJI PESERTA 

1. 5 menit Pembukaan 

Salam pembukaan 

Perkenalan 

Kontrak waktu 

Menjelaskan tujuan 

Menyebutkan materi yang diberikan  

Menanyakan kesiapan peserta 

Mereview pengetahuan peserta diabetes 

mellitus  

Menjawab salam 

 

Peserta mengenal perawat 

Peserta bersedia  

Peserta mengerti tujuan 

Peserta belum tahu tentang 

pencegahan diabetes mellitus Peserta sudah 

siap 

2. 15 menit 2.   Penyajian materi  

1. Pengertian diabetes mellitus. 

2. Penyebab diabetes mellitus. 

3. Tujuan diet  

4. Komplikasi dari diabetes mellitus. 

Diet 3J dengan tehnik plate meal T  

      Memperhatikan  

3. 5 menit 3.   Sesi tanya jawab       Bertanya  

4. 5 menit 4   Penutup 

• Menanyakan kembali hal-hal yang 

sudah dijelaskan mengenai Diabetes 

mellitus  

• Menutup pertemuan dengan 

menyimpulkan materi yang telah 

dibahas 

• Menyampaikan harapan 

• Memberikan salam penutup 

          

Menjawab pertanyaan 

 

 

 

Peserta mendengarkan 

 

 

 

Peserta menjawab salam 

 

G. EVALUASI 

1. Evaluasi Struktur 

• Kesiapan mahasiswa memberi materi penyuluhan 

• Peran peserta penyuluhan 

2. Evaluasi Proses 

• Mahasiswa berperan aktif selama proses penyuluhan 

• Anggota pasien DM kooperatif dan aktif berpartisipasi selama proses 

penyuluha 

3. Evaluasi Hasil 

• Lisan: setelah mengikuti penyuluhan maka pasien DM mampu 

menjawab 80% pertanyaan yang diajukan oleh penyuluh pada saat 

evaluasi. 

Pertanyaan lisan: 

1) Apakah anda tahu diabetes mellitus itu apa? 

2) Farktor apa saja yang bisa menyebabkan diabetes mellitus ?  

3) Apa tujuan diet 3J 

4) Komplikasi apa yang bisa muncul pada penderita diabetes 

militus?  

5) Apa yang dimaksud diet 3J dan bagaimana cara pembagian menu 

plate meal T? 
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MATERI 

A. PENGERTIAN 

Diabetes Militus (DM) atau yang dikenal dengan istilah kencing    manis 

merupakan suatu penyakit kronis yang tidak bisa disembuhkan tetapi hanya bisa 

dikurangi dan dikontrol kadar gula darahnya. Diabetes Melitus adalah penyakit 

gangguan metabolik yang disebabkan oleh gagalnya organ pankreas dalam 

memproduksi hormon insulin secara memadai, yang menyebabkan gula darah 

dalam tubuh meningkat dan tidak bisa diabsorsi oleh tubuh. 

B. ETIOLOGI 

1. Pada organ tubuh tidak adekuat produksi insulin oleh pankreas.  

2. Gangguan sistem imun. Sistem ini dapat dilakukan oleh autoimunitas yang 

disertai pembentukan sel-sel antibodi antipankreatik dan mengakibatkan 

kerusakan sel-sel NIDDM karena terjadi peningkatan kebutuhan pnyekresi 

insulin, kemudian pningkatan kepekaan sel beta oleh virus  

3. Faktor keturunan  

4. Gaya hidup  

5. Obesitas/ kegemukan  

6. Penuaan  

7. Infeksi 

C. TUJUAN DIET  

Agar tidak terjadi komplikasi memperberat penyakit diabetes mellitus komplikasi 

hipertensi penderita harus melakukan diet yang merupakan pengaturan dari pola 

makan 

a. Untuk mencapai dan mempertahankan kadar gula darah mendekati rentang 

normsl  

b. Mebiasakan diri untuk makan tepat watu agar tidak terjadi perubahan pada 

kadar gluosa darah.  

c. Meningkatkan derajat kesehatan secara komprehensif melalui gizi yang 

optimal.  

d. Memberi cukup energi untuk mempertahankan atau mencapai berat badan 

yang ideal.  

 

D. KOMPLIKASI 

1. Akut  

a. Hiperglikmia (kadar gula darah yang meningkat)  

b. Penurunan kesadaran  

2. Kronis  

a. Kerusakan pembuluh darah kecil, contoh kerusakan pembuluh darah pada 

mata, jantung dll.  

b. Rentan infeksi TBC  

c. Infeksi kulit  

d. Kebutaan 

E. DIET 3J DENGAN TEHNIK PLATE MEAL T 

Diet 3J merupakan menejemen pengelolaan makan yang diberikan untuk 

penderita diabetes militus. Diet 3J meliputi tepat jenis, tepat jumlah, dan tepat jadwal. 

Diet 3J dilakukan pada penderita diabetes militus bertujuan untuk mengontrol kadar 

gula darah dalam tubuh agar tetap berada di batas normal.  
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1. Tepat jumlah 

Aturaan dalam diet diabetes militus komplikasi hipertensi  adalah dengan 

memperhatikan jumlah makanan yang di konsumsi. Jumlah kalori yang 

dianjurkan untuk penderita diabete militus komplikasi hipertensi 25-30 per 

kilogram berat badan. Adapun zat gizi rata rata yang diperlukan pada kebutuhan 

tubuh yaitu: karbohidrat 50-60 % dari kebutuhan kalori atau minimal 130 gr/hari, 

protein 10-15% dari kebutuhan kalori, lemak  20-25% dari kebutuhan kalori, dan 

serat 25 gr/hari. 

2. Tepat jadwal  

Menurut kemenkes RI, pasien diabetes milituskomplikasi hiprtensi dianjurkan 

makan 3x dalam sehari, dan diselingi camilan 2-3x dalam seharI. Jika jarak 

waktu  makan besar dan elingan adaah  sekitar2,5 jam-3 jam. 

3. Tepat jenis  

Kunci utama dalam prngaturan pola makan bagi diabetes militus komlikasi 

hipertensi yaitu mengonsumsi berbagai macam makanan yang sehat dari 

berbagai kelompok makan. Kabohidrat dan serat akan mempengaruhi kadar gula 

darah. Sebaiknya diabetes militus komplikasi hipertensi memili sumber 

karbohidrat komplesk yang berserat tinggi, yakni nasi merah,oat, roti gandum 

utuh, buah buahan, sayur sayuran, kacang kacangan, susu serta yogrud tanpa 

gula. Kolesterol dan natrium, Pada penderita diabetes militus komplikasi 

hipertensi disarankan untuk membatasi asupan garam yaitu maksimal 6 gram 

atau satu sendok teh perhari dan menghindari makanan yang mengandung 

pengawet. Protein, protein yang baik untuk penderita diabetes militus ikan tuna, 

telur, ayam tanpa kulkit, daging sapi tanpa lemak, tempe, tahu. 

 

Diet 3J dengan tehnik plate meal T bertujuan untuk mempermudah penderita 

dalam mengatur makanan. Pada diet plate meal ini piring akan dibagi menjadi tiga 

bagian yaitu pada bagian seperempat bisa menampung protein seperti (ayam tanpa 

kulit, daging sapi tanpa lemak,ikan, telur, tahu daan tempe), seperempat menampung 

makanan pokok karbohidrat ( nasi, pasta gandum, dan roti gandum ), dan setengah 

piring sisanya adalah menampung sayuran yang memiliki karbohidrat rendah kerana 

baik untuk mengontrol gula darah seperti (sayuran hijau, mentimun, brokoli, wortel, 

dan kacang kacangan). 
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Lampiran 13 Bookleat/ Lefleat  
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Lampiran 14 Lembar Konsultasi  
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155 
 

 



156 
 

Lampiran 15 Contoh Jadwal Menu Makan Diet  

Hari ke 2, 16 April 2025 

Bahan makanan  Penukar (p) Ukuran  Menu  

Pagi  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tempe  

- Sayuran A 

- Minyak  

 

1 ½ p  

1 p 

2 p 

S  

2 p 

 

1 gls 

1 butir  

2 ptg sedang  

 

1 sdm  

 

Nasi Tim  

Orek tempe dan telur ayam  

Setup wortel dan buncis 

10.00  Buah  1 p 1 ptg sedang Pepaya  

Siang  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tempe  

- Sayuran  

- minyak 

 

2 p 

1 butir  

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½ gls 

1 butir 

2 ptg sedang 

1 gls 

1 sdm 

 

Nasi Tim  

Orek tempe dan telur ayam  

Setup wortel dan buncis  

16.00  Buah  1 p 1 buah  Pisang  

Malam  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tahu   

- Sayuran B  

- Buah  

- Minyak  

 

2 p 

1  butir 

1 p 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½  

1 butir  

1 ptg 

1 gls  

1 ptg sedang  

1 sdm  

 

Nasi tim  

Pepes tahu dan telur  

Setup wortel dan buncis  

Pepaya  

 

 

 

Hari ke 3, 17 Apil 2025 

Bahan makanan  Penukar (p) Ukuran  Menu  

Pagi  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tahu 

- Sayuran A 

- Minyak  

 

1 ½ p  

1 p 

2 p 

S  

2 p 

 

1 gls 

1 butir  

2 ptg sedang  

 

1 sdm  

 

Nasi Tim  

Telur goreng  

Tahu pepes kukus  

Sup wortel, kubis dan sayur kol  

10.00  Buah  1 p 1 ptg sedang Pepaya  

Siang  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tahu  

- Sayuran  

- minyak 

 

2 p 

1 p 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½ gls 

1 butir  

2 ptg sedang 

1 gls 

1 sdm 

 

Nasi Tim  

Telur rebus   

Tahu pepes kukus  

Sup wortel, kubis dan sayur kol  

16.00  Buah  1 p 1 buah  Pepaya  

Malam  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tahu   

- Sayuran B  

- Buah  

- Minyak  

 

2 p 

1 p 

 

1 p 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½  

1 butir   

 

1 ptg 

1 gls  

1 ptg sedang  

1 sdm  

 

Nasi Tim  

Telur rebus   

Tahu pepes kukus  

Sup wortel, kubis dan sayur kol  
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Hari ke 4, 18 April 2025 

 

Hari ke 5, 19 April 2025 

Bahan makanan  Penukar (p) Ukuran  Menu  

Pagi  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tahu 

- Sayuran A 

- Minyak  

 

1 ½ p  

1 p 

2 p 

S  

2 p 

 

1 gls 

1 butir  

2 ptg sedang  

 

1 sdm  

 

Nasi Tim  

Telur goreng  

Tahu pepes kukus  

Sup wortel, kubis dan sayur kol  

10.00  Buah  1 p 1 ptg sedang Pepaya  

Siang  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tahu  

- Sayuran  

- minyak 

 

2 p 

1 p 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½ gls 

1 butir  

2 ptg sedang 

1 gls 

1 sdm 

 

Nasi Tim  

Telur rebus   

Tahu pepes kukus  

Sup wortel, kubis dan sayur kol  

16.00  Buah  1 p 1 buah  Pepaya  

Malam  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tahu   

- Sayuran B  

- Buah  

- Minyak  

 

2 p 

1 p 

 

1 p 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½  

1 butir   

 

1 ptg 

1 gls  

1 ptg sedang  

1 sdm  

 

Nasi Tim  

Telur rebus   

Tahu pepes kukus  

Sup wortel, kubis dan sayur kol  

 

 

Bahan makanan  Penukar (p) Ukuran  Menu  

Pagi  

- Nasi  

- Ikan  

- Tempe tahu 

- Sayuran A 

- Minyak  

 

1 ½ p  

1 p 

2 p 

S  

2 p 

 

1 gls 

1 ptg sedang   

2 ptg sedang  

 

1 sdm  

 

Nasi Tim   

Pepes ikan  

Tempe Tahu orek  

Tumis kangkung  

 

10.00  Buah  1 p 1 ptg sedang Pisang  

Siang  

- Nasi  

- Ikan  

- Tempe Tahu  

- Sayuran  

- minyak 

 

2 p 

1 p 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½ gls 

1 ptg sedang 

2 ptg sedang 

1 gls 

1 sdm 

 

Nasi Tim   

Pepes ikan  

Tempe Tahu orek  

Tumis kangkung 

16.00  Buah  1 p 1 buah  Pisang  

Malam  

- Nasi  

- Ikan  

- Tahu  tempe  

- Sayuran B  

- Buah  

- Minyak  

 

2 p 

1 p 

1 p 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½  

1 ptg sedang  

1 ptg 

1 gls  

1 ptg sedang  

1 sdm  

 

Nasi Tim   

Pepes ikan  

Tempe Tahu orek  

Tumis kangkung  
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Hari ke 6, 20 April 2025 

Bahan makanan  Penukar (p) Ukuran  Menu  

Pagi  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tahu 

- Sayuran A 

- Minyak  

 

1 ½ p  

1 p 

2 p 

S  

2 p 

 

1 gls 

1 butir  

2 ptg sedang  

 

1 sdm  

 

Nasi Tim  

Telur rebus   

Tahu pepes kukus  

Tumis kangkung, capar, wortel  

10.00  Buah  1 p 1 ptg sedang Pisang  

Siang  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tahu  

- Sayuran  

- minyak 

 

2 p 

1 p 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½ gls 

1 butir  

2 ptg sedang 

1 gls 

1 sdm 

 

Nasi Tim  

Telur rebus   

Tahu pepes kukus  

Tumis kangkung, capar, wortel 

16.00  Buah  1 p 1 buah  Pisang  

Malam  

- Nasi  

- Telur ayam  

- Tahu   

- Sayuran B  

- Buah  

- Minyak  

 

2 p 

1 p 

1 p 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½  

1 butir   

1 ptg 

1 gls  

1 ptg sedang  

1 sdm  

 

Nasi Tim  

Telur rebus   

Tahu pepes kukus  

Tumis kangkung, capar, wortel  

 

Hari ke 7, 21 April 2025 

Bahan makanan  Penukar (p) Ukuran  Menu  

Pagi  

- Nasi  

- Daging ayam 

tanpa kulit  

- Tahu 

- Sayuran A 

- Minyak  

 

1 ½ p  

1 p 

 

2 p 

S  

2 p 

 

1 gls 

1 ptg sedang  

 

2 ptg sedang  

 

1 sdm  

 

Nasi Tim  

Ayam goreng  

Tahu pepes kukus dengan tomat  

Sayur bening capar, gambas, sawi 

hijau   

10.00  Buah  1 p 1 ptg sedang Pepaya   

Siang  

- Nasi  

- Daging ayam 

tanpa kulit  

- Tahu  

- Sayuran  

- minyak 

 

2 p 

1 p 

 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½ gls 

1 ptg sedang  

 

2 ptg sedang 

1 gls 

1 sdm 

 

Nasi Tim  

Ayam goreng  

Tahu pepes kukus dengan tomat  

Sayur bening capar, gambas, sawi 

hijau   

16.00  Buah  1 p 1 buah  Pepaya   

Malam  

- Nasi  

- Daging ayam 

tanpa kulit  

- Tahu   

- Sayuran B  

- Buah  

- Minyak  

 

2 p 

1 p 

 

1 p 

1 p 

1 p 

2 p 

 

1 ½  gls  

1 ptg sedang    

 

1 ptg 

1 gls  

1 ptg sedang  

1 sdm  

 

Nasi Tim  

Ayam goreng  

Tahu pepes kukus dengan tomat  

Sayur bening capar, gambas, sawi 

hijau   
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