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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Form Informed Consent 
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Lampiran 2. Formulir Pengumpulan Data 
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Lampiran 3. Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ) 
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Lampiran 4. Formulir Recall 24 Jam 
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Lampiran 5. Rancangan Anggaran Biaya 

Uraian Jumlah Satuan Harga 
Satuan (Rp) 

Jumlah  
(Rp) 

Glukometer  1 buah 195.000 195.000 

Strip test 15 tube 89.960 1.349.400 

Lancet  4 box  9.880 39.520 

Alcohol swab 4 box 9.500 38.000 

Handscon  1 box  37.900 37.900 

 

Beras 5,2 kg 15.000 78.000 

Daging sapi 3,6 kg 132.000 475.200 

Kacang merah 1,8 kg 48.000 86.400 

Bawang merah 250 gram 10.000 10.000 

Bawang putih 250  gram 10.000 10.000 

Daun bawang 4 ikat 2.000 8.000 

Seledri 4 ikat 2.000 8.000 

Lada bubuk 2 bks 1.000 2.000 

Gula  1 bks 10.500 10.500 

Garam 1 bks 2.000 2.000 

Thinwall (bulat) 7 pack 12.500 87.500 

Kertas nasi   2 pack 7.500 15.000 

Sendok  2 pack 10.500 21.000 

Box nasi 180 buah 600 108.000 

Air mineral 4 dus 25.000 100.000 

Tisu makan  2 pack 4.000 8.000 

 

Bingkisan/Souvenir 30 pcs 15.000 450.000 

Goodie bag 30 buah 899 26.970 

TOTAL 3.166.390 
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Lampiran 6. Resep Sup Kacang Merah Dan Sup Daging Sapi 

Resep Sup Kacang merah 

Bahan:  

- Kacang merah segar (mentah :20 gram) 

- Garam  

- Gula pasir  

- Lada bubuk 

- Daun bawang  

- Daun Seledri  

- Bawang merah (1 siung dihaluskan, 2 siung bawang goreng) 

- Bawang putih (1 siung dihaluskan, 1 siung di geprek) 

- Kaldu sapi (tulang/daging) 

Alat: 

- Panci 

- Pisau 

- Talenan  

- Centong sayur 

- Cobek  

Cara pembuatan : 

1. Cuci bersih kacang merah, rendam selama (± 1 jam). 

2. Setelah direndam cuci bersih, rebus hingga empuk (20-30 menit), tiriskan.   

3. Tumis kacang merah dengan 1 siung bawang merah, 1 siung bawang putih 

yang sudah dihaluskan. 

4. Rebus air dengan tulang/daging sapi (± 30 menit – 1 jam), lalu saring dan 

ambil untuk 1 porsi sup. 

5. Didihkan kaldu untuk 1 porsi, masukkan bawang putih geprek 1 siung, 

masukkan kacang merah (matang : 40 gram). 

6. Tambahkan lada, gula dan garam. 

7. Masukkan daun bawang dan daun seledri yang sudah dipotong-potong. 

8. Angkat, tuang ke mangkuk kecil (200 ml) dan masukkan bawang goreng. 
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Resep Sup Daging Sapi 

Bahan :  

- Daging sapi tanpa lemak (mentah : 40 gram) 

- Garam  

- Gula pasir  

- Lada bubuk 

- Daun bawang  

- Daun Seledri  

- Bawang merah (2 siung → bawang goreng)  

- Bawang putih (1 siung→ geprek) 

- Kaldu sapi (tulang/daging) 

Alat : 

- Panci 

- Pisau 

- Talenan  

- Centong sayur 

Cara pembuatan : 

1. Cuci bersih daging sapi, rebus hingga empuk (±60 -    90 menit), tiriskan.  

2. Geprek daging sapi hingga empuk, lalu potong kotak-kotak.  

3. Rebus air dengan tulang/daging sapi (± 30 menit – 1 jam), lalu saring dan 

ambil untuk 1 porsi sup. 

4. Didihkan kaldu untuk 1 porsi, masukkan daging sapi (matang: 22 gram). 

5. Tambahkan lada, gula dan garam. 

6. Setelah mendidih masukkan daun bawang dan daun seledri yang sudah 

dipotong-potong. 

7. Angkat, tuang ke mangkuk kecil (200 ml) dan masukkan bawang goreng. 
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Lampiran 7. Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Ijin Pengumpulan Data 
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Lampiran 9. Surat Persetujuan Penelitian di Puskesmas Janti 
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Lampiran 10. Surat Persetujuan Penelitian oleh Dinas Kesehatan Kota 

Malang 
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Lampiran 11. Data Identitas Responden Penelitian 

 

 

Nama JK U BB TB IMT PendidikanPekerjaan  Penyakit penyertaRiwayat DM Obat 1 2 3 Rata-rata 4 5 6 Rata-rata 1 2 3 Rata-rata 4 5 6 Rata-rata E P L KH Serat E P L   Serat E P L KH Serat E P L KH Serat

 Y P 49 78,3 158 31,3 OBES II SMA IRT HT ˂ 5 thn 107 118 126 122 132 128 138 133 148 179 193 173 172 166 158 165 981,1 33,9 26,8 148,3 4,4 1500,5 43,7 54,1 213,8 9,2 1200,8 49,6 61,8 113,8 9,9 1123 38,1 39,4 145,7 5,2 450

SU P 53 74,3 143,6 36 OBES II SD IRT HT ˃ 5 thn metformin, glimepirid197 172 170 171 172 165 168 167 201 190 188 193 180 174 165 173 965 34,3 32,9 138,1 7,9 961 39,5 28,7 120,8 6,1 608,2 13,5 15,6 110,6 9 656,9 17 16,7 114,6 9,1 240

SJ L 75 58 155 24,1 OVERWEIGHTSMA Pensiunan ˃ 5 thn 131 145 155 150 145 138 142 140 202 232 230 221 220 210 200 210 1384,2 46,9 20,3 246,6 8,4 1074,2 40,3 20,7 175,4 5,3 968,1 27,4 18,3 169,5 6,1 1264,1 31,9 19,1 245,2 11,1 270

H P 69 69 150 30,6 OBES II SMP IRT ˂ 5 thn 127 129 132 131 166 162 160 161 171 145 166 161 210 205 190 202 1084,6 30,4 47 138,8 8,3 1202,2 33,1 48 166 10,4 1160,8 37,3 34,3 180,8 8 1068 35,6 34,8 140,3 5,7 375

SB P 75 73,3 146,6 34,2 OBES II SD IRT HT ˂ 5 thn 124 130 136 133 150 144 148 146 210 165 225 200 189 175 177 180 939,2 34,7 28,7 135,5 5,8 1132,5 28,9 60,8 125,3 8,9 816,7 23,9 28,3 118,5 6,1 835,6 29,2 14,9 155,9 10,7 405

NDR P 57 66,6 158,7 26,4 OBES I SMA IRT ˂ 5 thn metformin, acarbose164 170 185 178 198 190 185 188 206 175 158 180 248 240 206 231 813,8 20,6 27,2 121,9 5,8 1058,2 40,2 32,5 132,4 6,3 1469,6 35,9 78,9 155,9 8,6 955,7 29 19,8 167 10,7 430

N P 72 79,7 141,1 40 OBES II SD IRT HT, Lambung˃ 5 thn 174 177 181 179 162 158 150 154 262 199 195 219 215 221 198 211 665,9 27,3 11,9 114,8 6,5 758 31,6 21,2 92,1 5,1 1029,1 44,6 33,1 153,7 15,7 773,7 24,2 29,3 101,8 1,2 580

SD L 57 52,7 162 20 NORMAL SD Pensiunan ˂ 5 thn 135 134 144 139 138 130 136 133 212 210 225 216 208 211 225 215 1437,7 38,6 36,6 254,6 18,9 1361,5 36,5 18,6 256,3 11 2114 83,1 80,5 267,7 9,4 991,1 25,8 12,3 190,7 4,9 345

TA L 55 68,1 160 26 OBES I SMK Swasta HT ˂ 5 thn amlodipin 137 135 127 131 152 133 149 141 174 148 150 157 168 160 155 161 1803,8 46,5 51,2 291,6 10,1 1990,4 64,2 78,1 263,8 10,9 1549 42 34,9 270,5 9 1731,5 71,9 47,3 261,8 10,7 400

L P 60 54 153 23,1 OVERWEIGHTSMA IRT ˂ 5 thn 131 145 154 150 124 121 143 132 202 232 230 221 149 137 156 147 1084,6 30,4 47 135,5 9,6 1202,3 32,5 42,8 173,5 9,6 1045,3 36,2 28,1 150,3 6,2 1278,6 43,5 40,6 188,4 8,9 425

EA P 50 75 157 30,4 OBES II SMA IRT HT ˂ 5 thn 127 129 134 132 108 111 125 118 171 165 166 167 144 182 140 155 939,2 34,7 29,7 135,5 5,8 1132,6 36,2 41,5 198,3 7,1 1124,8 40,7 35,9 160,2 7,5 1356,3 44,2 48,1 195,6 9,2 610

R P 67 55 155 22,8 NORMAL SMA IRT ˂ 5 thn 124 137 140 139 164 181 176 179 210 165 225 200 206 202 192 200 813,9 20,6 27,2 121,9 5,8 1058,4 27,3 36,6 169,4 6,4 989,6 32,8 31,5 138,4 6,7 1207,4 39,1 42,3 175,2 8,5 450

BS L 65 69 164 25,6 OBES II SMK Pensiunan ˂ 5 thn 164 158 168 163 155 123 148 136 206 175 236 206 210 215 206 210 1384,2 46,5 20,3 246,6 8,4 1503,8 48,5 51,2 291,6 10,1 1224,3 41,9 45,2 166,3 9,4 1408,7 48,6 50,7 189,7 10,3 505

S P 75 52,6 151 23 OVERWEIGHTSMP IRT Cholesterol˃ 5 thn glimepirid 124 96 131 114 132 124 136 130 149 137 128 138 156 148 144 149 497,7 13,5 25,8 52,1 1,3 1141,1 24,5 21,7 218,5 8,9 816,3 29,4 20,1 116,7 4,3 912,5 34,3 25,6 121,8 5 380

T P 75 53 153 22,6 NORMAL SMA IRT HT ˃ 5 thn glimepirid, amlodipin108 111 126 119 126 134 129 132 144 182 140 155 165 171 160 165 816,2 31,9 38,2 92,2 7,3 954,3 32,8 53,5 92,5 6,9 925,8 36,7 27,6 122,5 5,1 841,7 30,1 22,4 115,6 4,6 325

SW P 67 69 148 31,5 OBES II SMA IRT HT, Cholesterol, Asam urat˂ 5 thn glimepirid, amlodipin164 181 213 197 174 169 178 174 206 202 192 200 230 225 215 223 652,9 25,9 23,4 86,8 8,3 624,5 17,5 7,2 129,3 9,8 648,5 23,6 15,8 90,4 3,5 732,4 27,3 18,6 101,8 3,9 450

F L 61 74 170 25,6 OBES I S1 Pensiunan ˃ 5 thn glimepirid, acarbose110 117 160 139 162 155 168 162 210 214 201 208 220 210 208 213 1737 69,1 92,3 161,5 12,6 1791 70,4 77,1 217,4 13,9 1795 67,8 55,6 236,2 10,8 1862 72,1 60,3 243,6 11,5 850

N P 53 77 155 32 OBES II SMP IRT HT ˂ 5 thn glimepirid 200 170 170 170 177 169 201 185 346 330 318 331 360 355 340 352 1115,3 40,6 18,5 199,5 6,5 1580 58,6 42,1 210,3 9,2 1031,4 41,2 34,9 128,4 6 1114,7 38,5 32,1 146,3 5,7 350

SC P 56 74 160 28,9 OBES I S1 Guru  ˃ 5 thn amlodipin 195 141 204 173 181 194 208 201 277 246 250 258 290 280 268 279 1453,6 51,5 52,8 194 12,2 951,8 39,4 44,4 106,5 11 1239,6 43,8 41,7 155,9 6,4 1491,9 54,6 48,1 188,6 7,5 335

SH L 58 65 164 24,16 OVERWEIGHTSMA Swasta ˃ 5 thn 110 117 154 136 124 132 129 131 229 220 212 220 175 160 158 164 1815,2 48 75,6 241,3 11,4 1710 65,4 48,7 225,6 10,5 1884 70,6 61,9 246,8 11,1 1711 65,3 53,7 229,5 10,2 535

RN P 50 50 152 21,6 NORMAL SMA IRT HT, Cholesterol, Asam urat, Lambung, Hipertiroid˃ 5 thn glimepirid, candesartan, simvastatin, allopurinol122 68 146 107 130 122 126 124 124 133 116 124 198 200 190 196 1465,7 66,1 67,7 166,8 22,1 1451,5 63,1 85,1 127,5 17,8 1382,9 52,7 44,6 178,4 7,1 1478,3 56,4 47,9 189,6 7,4 565

M P 75 54,8 150 24,3 OVERWEIGHTSD IRT HT, Lambung˂ 5 thn metformin 141 128 135 132 145 138 143 141 230 227 219 225 180 172 177 176 1086,5 43,2 49,9 120,5 7,9 1361,4 56,6 64,3 146,1 6,5 1374,2 50,2 46,3 172,8 7 1211,8 39,7 28,6 201,3 6,4 475

W L 65 72 165 26,4 OBES I SMA Swasta ˂ 5 thn  148 160 154 157 160 152 165 159 202 218 211 210 225 238 231 231 1416,8 46,3 39,9 185,6 8,1 1482,3 48,5 41,7 194 8,5 1369,5 43,9 37,5 176,8 7,3 1547,9 51,1 44,4 203,2 9,2 375

SU L 69 71 157 28,8 OBES I SMA Swasta    ˂ 5 thn 174 169 182 176 186 179 188 184 235 248 243 242 258 270 265 264 1632,1 54,8 51,3 210,4 10,3 1575,2 52,5 49,6 202,8 9,8 1492,6 48,7 46,2 190,5 8,4 1681,3 56,9 53,1 218,7 11 380

NR P 54 55 148 25,1 OBES I SMP IRT ˂ 5 thn 132 140 139 140 143 137 149 143 196 207 199 201 210 219 214 214 1184,6 45,7 33,2 138,4 7,2 1012,3 38,9 29,1 112,5 6,1 929,7 35,1 26,7 101,8 5,3 1346,2 51 39,5 162,1 8,4 265

TU P 53 60 153 25,6 OBES I SMA IRT HT ˂ 5 thn 158 147 163 155 169 158 172 165 220 226 219 222 240 251 246 246 1383,2 52,4 40,7 165,5 8,1 947,6 36 27,9 104,6 5,7 1084,2 40,3 30,8 121,2 6,3 1231,9 48,1 35,2 149,9 7,5 485

4

Recall 24 Jam

Skor FFQ

Kelompok Kacang Merah

 Kelompok Daging Sapi

1 2 3

Kadar Glukosa Darah 

GDP GD2JPP 
Karakteristik Responden 
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Lampiran 12. Uji Statistik Normalitas Shapiro Wilk dan Independent Samples T-Test 

A. Uji Normalitas Kadar Gula Darah Puasa dan Independent Samples T-Test Kelompok 1 

  Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 
Statist

ic df Sig. 

Kondisi Pre 
Intervensi A 

.266 13 .012 .881 13 .074 

Intervensi A .209 13 .126 .895 13 .113 

Kondisi Pre 
Intervensi  B 

.106 13 .200* .986 13 .996 

Intevensi B .225 13 .070 .945 13 .527 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 
of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

Kelompok 1 Equal variances 
assumed 

.198 .661 -.114 24 .910 -1.308 11.492 -25.027 22.412 

Equal variances not 
assumed 

  
-.114 23.451 .910 -1.308 11.492 -25.056 22.441 
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B. Uji Normalitas Kadar Gula Darah Puasa dan Independent Samples T-Test Kelompok 2 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statisti

c df Sig. 
Statisti

c df Sig. 

Kondisi Pre 
Intervensi A 

.133 13 .200* .924 13 .284 

Intervensi A .146 13 .200* .969 13 .887 

Kondisi Pre 
Intervensi B 

.152 13 .200* .915 13 .217 

Intervensi B .165 13 .200* .935 13 .400 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

Kelompok 2 Equal variances 
assumed 

.003 .955 .048 24 .962 1.154 23.918 -48.211 50.519 

Equal variances not 
assumed 

  
.048 23.974 .962 1.154 23.918 -48.214 50.522 
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C. Uji Normalitas Kadar Gula Darah 2 Jam Post Prandial dan Independent Samples T-Test Kelompok 1 dan Kelompok 2 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Intervensi A_1 .143 13 .200* .913 13 .200 

Intervensi B_1 .194 13 .196 .929 13 .330 

Intervensi A_2 .193 13 .200* .936 13 .411 

Intervensi B_2 .121 13 .200* .936 13 .412 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

Kelompok 
1 

Equal variances 
assumed 

2.955 .099 .536 24 .597 5.000 9.334 -14.265 24.265 

Equal variances not 
assumed 

  
.536 22.233 .598 5.000 9.334 -14.347 24.347 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

Kelompok 
2 

Equal variances 
assumed 

.127 .724 -.495 24 .625 -10.615 21.433 -54.851 33.620 

Equal variances not 
assumed 

  
-.495 23.952 .625 -10.615 21.433 -54.855 33.625 
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 Lampiran 13. Daftar Hadir Responden 
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Lampiran 14. Leaflet Edukasi 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 

   

   

        

      

   


