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Lampiran 2 Surat Pengantar  

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth.  

.................... 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/ NIM :  Beiti Nurul Rohmah / P17250224078 

Alamat  : RT 02, RW 01, Jln.Rancang Kencono Ds.Banjar Panjang, 

Kec.Ngariboyo, Kab.Magetan, Jawa Timur 63351 

Telp  :  085785894643 

 Saya adalah mahasiswa prodi D3 keperawatan ponorogo jurusan 

keperawatan politeknik kesehatan kemenkes malang yang sedang melaksanakan 

penelitian studi kasus dengan judul: “ASUHAN KEPERAWATAN 

HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT 

PENGETAHUAN CERDIK DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

JAMBON”. 

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan 

yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan. 

Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-hal 

yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan 

studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas. 

Apabila ada menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas keediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi kasus) 

ini, saya ucapkan trimakasih. 

 

Hormat Saya 

 

 

 

Beiti Nurul Rohmah 

 



Lampiran 3 Laporan Persetujuan 

 

 



 

Lampiran 4 Surat Izin Dinas Kesehatan  

 

 



Lampiran 5 Surat Izin Puskesmas  

  



Lampiran 6 Surat Izin Selesai Penelitian  

  



Lampiran 7 Kuesioner Cerdik  

Sumber : (Hadianti S, 2017) referensi dikembangkan dari Buku : Informasi 

CERDIK 

KETERANGAN :  

a. Berikan tanda cheklist (√) pada kolom jawaban setiap setiap point yang telah 

dilakukan  

b. Pada tabel tertera untuk observasi dalam satu hari  

c. Intrepetasi hasil: 

Jumlah Benar nilal 1 

Jumlah Salah nilai 0 

Skor = 
𝑆𝑃

𝑆𝑀
× 100% 

Sp = skor didapat 

Sm = skor maksimal 

Kategori 

Baik  = lebih dari 75% 

Cukup  = 50-75% 

Kurang  = < 50%  (Sugianto, 2013)

NO CERDIK Benar Salah 
1.  Tekanan darah tinggi (hipertensi) adalah peningkatan 

tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg 
  

2.  Kurangnya pengetahuan merupakan salah satu penyebab 

komplikasi hipertensi 
  

3. Klien hipertensi harus rutin cek tekanan darah minimal satu 

bulan sekali 
  

4.  Klien hipertensi bebas merokok maupun asap rokok    
5. Melakukan aktivitas fisik dengan melakukan pekerjaan 

rumah atau olahraga minimal 30 menit dalam sehari dapat 

menyehatkan jantung dan menurunkan tekanan darah 

  

6. Klien hipertensi tidak diharuskan membatasi konsumsi 

makanan asin 
  

7. Klien hipertensi harus mengurangi konsumsi makanan 

berlemak 
  

8. Klien hipertensi usia 40-60 tahun dianjurkan melakukan 

istirahat (tidur) setidaknya 7-8 jam/hari 
  

9. Untuk menghindari stres klien hipertensi tidak dianjurkan 

untuk menceritakan keluhannya kepada orang yang 

dipercaya 

  



Lampiran 8 Kuesioner Cerdik Pre dan Post  

 

NO CERDIK 
 SKOR 

JAWABAN 
 

 
 

Sebelum 

penyuluhan 

Sesudah 

Penyuluhan 

1 Apakah tekanan darah tinggi (hipertensi) 

adalah peningkatan tekanan darah lebih 

darah 140/90 mmHg 

Salah (0) Benar (1) 

2 Apakah kurangnya pengetahuan merupakan 

salah satu penyebab komplikasi hipertensi 

Benar (1) Benar (1) 

3 Apakah klien hipertensi harus rutin cek 

tekanan darah minimal satu bulan sekali 

Salah (0) Benar (1) 

4 Apakah klien hipertensi bebas merokok 

maupun asap rokok 

Salah (1) Salah (1) 

5 Apakah melakukan aktivitas fisik dengan 

cara melakukan pekerjaan rumah/olahraga 

minimal 30menit dalam sehari dapat 

menyehatkan jantung dan menurunkan 

tekanan darah 

Benar (1) Benar (1) 

6  Apakah klien hipertensi tidak diharuskan 

membatasi konsumsi makanan asin 

Benar (0) Benar (0) 

7 Apakah klien hipertensi harus mengurangi 

konsumsi makanan berlemak 

Salah (0) Salah (0) 

8 Apakah klien hipertensi usia 40-60 tahun 

dianjurkan melakukan istirahat (tidur) 

setidaknya 7-8jam/hari 

Benar (1) Benar (1) 

9    Apakah untuk menghindari stres klien 

hipertensi tidak dianjurkan untuk 

menceritakan keluhannya kepada orang 

yang dipercaya 

Benar (0) Benar (0) 

 TOTAL SKOR 44% 66% 

 KATEGORI Kurang  Cukup  

KETERANGAN :  

a. Berikan tanda cheklist (√) pada kolom jawaban setiap setiap point yang telah 

dilakukan  

b. Pada tabel tertera untuk observasi dalam satu hari  

c. Intrepetasi hasil: 

Jumlah Benar nilai 1 

Jumlah Salah nilai 0 

Skor = 
𝑆𝑃

𝑆𝑀
× 100% 

Sp = skor didapat 

Sm = skor maksimal 

Kategori 

Baik  = lebih dari 75% 

Cukup  = 50-75% 

Kurang  = < 50%  (Sugianto, 2013) 
 

 



Lampiran 9 Lembar Observasi Harian  

 TANGGAL 

PERTANYAAN 23 24 25 26 27 28 29 
Tekanan darah tinggi (hipertensi) adalah peningkatan 

tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg 
Salah  Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  

Kurangnya pengetahuan merupakan salah satu penyebab 

komplikasi hipertensi 
Benar  Benar Salah  Benar  Benar  Benar  Benar  

Klien hipertensi harus rutin cek tekanan darah minimal 

satu bulan sekali 
Salah  Salah  Salah  Salah  Benar  Benar  Benar  

 Klien hipertensi bebas merokok maupun asap rokok  Salah  Salah  Salah  Salah  Salah  Salah  Salah  
Melakukan aktivitas fisik dengan melakukan pekerjaan 

rumah atau olahraga minimal 30 menit dalam sehari 

dapat menyehatkan jantung dan menurunkan tekanan 

darah 

Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  

Klien hipertensi tidak diharuskan membatasi konsumsi 

makanan asin 
Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  

Klien hipertensi harus mengurangi konsumsi makanan 

berlemak 
Salah  Salah   Salah  Salah  Salah  Salah  Salah  

Klien hipertensi usia 40-60 tahun dianjurkan melakukan 

istirahat (tidur) setidaknya 7-8 jam/hari 
Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  

Untuk menghindari stres klien hipertensi tidak 

dianjurkan untuk menceritakan keluhannya kepada 

orang yang dipercaya 

Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  Benar  

Total Score 44% 55% 44% 55% 66% 66% 66% 
Interpretasi Kurang   Cukup Kurang  Cukup  Cukup  Cukup  Cukup  

 



Lampiran 10 Lembar Pemantauan Tekanan Darah 

Lembar Observasi  

       Pemeriksaan Tekanan Darah 

 Nama : Tn. L 

 Umur : 52 tahun 

 Alamat : Ds. J  

No Hari/Tanggal Hasil Pemeriksaan 

1 Senin, 23 April 2025 170/90mmHg 

2 Selasa, 24 April 2025 170/90mmHg 

3 Rabu, 25 April 2025 150/80mmHg 

4 Kamis, 26 April 2025 160/80mmHg 

5 Jumat, 27 April 2025 150/90mmHg 

6 Sabtu, 28 April 2025 150/70mmHg 

7 Minggu, 29 April 2025 140/80mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Sap Hipertensi Tentang Cerdik 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PENYULUHAN HIPERTENSI TENTANG CERDIK 

 

Judul : Penyuluhan Hipertensi tentang CERDIK 

Pokok Bahasan : Hipertensi Tentang CERDIK 

Sub Pokok 

Bahasan 

: Hipertensi Tentang CERDIK 

Alokasi waktu :  30 menit 

Tempat : Rumah  

Sasaran : Pasien Hipertensi Defisit Pengetahuan CERDIK 

Hari/tanggal : 29 April 2025 

Hadir : 1 Anggota 

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM 

Setelah diberikan penyuluhan selama ± 30 menit, tentang Hiperternsi 

tentang CERDIK di Balai Desa Ponorogo diharapkan anggota posbindu 

lansia (sasaran) mengerti dan dapat melakukan pencegahan terhadan penyakit 

Hipertensi. 

B. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS 

Setelah mendapatkan penyuluhan peserta dapat: 

1. Menjelaskan tentang pengertian hipertensi  

2. Menjelaskan tentang factor penyebab terjadinya hipertensi  

3. Menjelaskan pencegahan hipertensi CERDIK 

4. Menjelaskan cara pengendalian hipertensi  

C. MATERI 

1. Menjelaskan tentang pengertian hipertensi  

2. Menjelaskan tentang factor penyebab terjadinya hipertensi 

3. Menjelaskan pencegahan hipertensi CERDIK 

4. Menjelaskan cara pengendalian hipertensi  

D. METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 



E. MEDIA DAN ALAT 

1. Booklet 

2. Kuisoner  

F. KEGIATAN PENYULUHAN 

NO WAKTU KEGIATAN 

PENYAJI PESERTA 

1. 5 menit Pembukaan 

Salam pembukaan 

Perkenalan 

Kontrak waktu 

Menjelaskan tujuan 

Menyebutkan materi yang 

diberikan  

Menanyakan kesiapan peserta 

Mereview pengetahuan peserta 

diabetes mellitus  

Menjawab salam 

 

Peserta mengenal perawat 

Peserta bersedia  

Peserta mengerti tujuan 

Peserta belum tahu tentang 

pencegahan diabetes mellitus 

Peserta sudah siap 

2. 15 menit 2.   Penyajian materi  

1. Pengertian hipertensi 

2. Faktor Penyebab 

hipertensi 

3. Pencegahan hipertensi 

CERDIK 

4. Cara pengendalian 

hipertensi 

      Memperhatikan  

3. 5 menit 3.   Sesi tanya jawab       Bertanya  

4. 5 menit 4   Penutup 

• Menanyakan kembali hal-hal 

yang sudah dijelaskan 

mengenai hipertensi CERDIK 

• Menutup pertemuan dengan 

menyimpulkan materi yang 

telah dibahas 

• Menyampaikan harapan 

• Memberikan salam penutup 

          

Menjawab pertanyaan 

 

 

Peserta mendengarkan 

 

 

Peserta menjawab salam 

G. EVALUASI 

1. Evaluasi Struktur 

• Kesiapan mahasiswa memberi materi penyuluhan 

• Peran peserta penyuluhan 

2. Evaluasi Proses 

• Mahasiswa berperan aktif selama proses penyuluhan 

• Anggota pasien HIPERTENSI CERDIK kooperatif dan aktif 

berpartisipasi selama proses penyuluhan 



3. Evaluasi Hasil 

Lisan: setelah mengikuti penyuluhan maka pasien HIPERTENSI mampu 

menjawab 80% pertanyaan yang diajukan oleh penyuluh pada saat 

evaluasi. 

 

 



MATERI 

A. PENGERTIAN 

Hipertensi adalah suatu peningkatan tekanan darah dalam arteri. Dimana 

hiper yaitu artinya berlebihan, dan Tensi yaitu tekanan, maka dapat disimpulkan 

hipertensi merupakan gangguan pada sistem darah yang menyebabkan kenaikan 

tekanan pada darah diatas nilai normal (Musakkar & Djafar, 2021). 

Hipertensi adalah suatu kondisi jantung dimana nilai tekanan darah arteri 

berada pada di atas 140 mmHg untuk sistolik dan di atas 90 mmHg untuk 

diastolik, yang dilakukan dua kali atau lebih pengukuran. Penyebab terjadinya 

hipertensi diklasifikasikan menjadi dua yakni, Hipertensi esensial yang 

penyebabnya meliputi herediter dan lingkungan, dan etiologi hipertensi 

sekunder terjadi karena adanya penyakit ginjal, kehamilan, penggunaan 

estrogen, dan hipertensi vaskuler, renal. (Windahandayani & dkk, 2022). 

B. ETIOLOGI 

Pada umumnya hipertensi tidak mempunyai penyebab yang spesifik. 

Hipertensi terjadi sebagai respon peningkatan cardiac output atau peningkatan 

tekanan perifer. Namun ada beberapa faktor yang mempengaruhi terjadinya 

hipertensi antara lain: 

1. Genetik : adanya faktor genetik pada keluarga tertentu akan menyebabkan 

keluarga itu mempunyai risiko menderita hipertensi.  

2. Obesitas : berat badan merupakan faktor determinan pada tekanan darah pada 

kebanyakan kelompok etnik di semua umur.  

3. Jenis kelamin : prevalensi terjadinya hipertensi pada pria sama dengan 

wanita.  

4. Stres : stres dapat meningkatkan tekanah darah sewaktu. Hormon adrenalin 

akan meningkat sewaktu kita stres, dan itu bisa mengakibatkan jantung 

memompa darah lebih cepat sehingga tekanan darah pun meningkat. 

5. Kurang olahraga : olahraga banyak dihubungkan dengan pengelolaan 

penyakit tidak menular, karena olahraga isotonik dan teratur dapat 

menurunkan tahanan perifer yang akan menurunkan tekanan darah (untuk 

hipertensi) dan melatih otot jantung sehingga menjadi terbiasa apabila 



jantung harus melakukan pekerjaan yang lebih berat karena adanya kondisi 

tertentu.  

6. Kurangnya aktivitas fisik menaikan risiko tekanan darah tinggi karena 

bertambahnya risiko untuk menjadi gemuk. Kontraksi : semakin keras dan 

sering jantung harus memompa semakin besar pula kekuaan yang mendesak 

arteri. 

7. Pola asupan garam dalam diet  

8. Kebiasaan Merokok : merokok menyebabkan peninggian tekanan darah. 

Perokok berat dapat dihubungkan dengan peningkatan insiden hipertensi 

maligna dan risiko terjadinya stenosis arteri renal yang mengalami 

ateriosklerosis.  

C. PENCEGAHAN HIPERTENSI CERDIK 

Cara mencegah Hipertensi dapat dilakukan dengan gaya hidup sehat 

melalui program GERMAS pencegahan hipertensi menggunakan tips CERDIK, 

yaitu: 

C :  Cek kesehatan rutin minimal 1 bulan sekali dipuskesmas terdekat 

E :  Enyahkan asap rokok pasien dihipertensi tuidak boleh merokok karena 

zat-zat berbahaya seperti nikotin dan karbon monoksida yang dapat 

menyebabkan penyempitan pembuluh darah. Efek roko juga dapat merusak 

dinding pembukuh darah perkembangan ateroklerosis (penumpukan plak-plak 

dinding arteri) meningkatkan penyekait jantung dan stroke. 

R :  Rajin aktivitas fisik melakuikan pekerjaan rumah / jalan kaki minimal 30 

menit sehari juga bisa menurunkan tekanan darah. 

D : Diet seimbang contohnya mengurangi makanan tinggi garam misal 

makanan siap saji/daging olahan seperti sosis kornet, makanan tinggi lemak 

seperti susu full cream, metenga, kulit ayam, dan makanan tinggi gula. 

I : Istirahat cukup pasien hipertensi seharusnya melakukan istirahat tidur 

dengan cukup yaitu 7-8jam sehari. 

K : Kelola stress pasien hipertensi harus bisa mengkelola stres dengan cara 

melakukan yoga, meditasi, relaksasi otot progesif, melakukan hobi yang 

menyenangkan dan bisa juga menceritakan masalahnya dengan orang 

terdekat/keluarga. 



 

D. KOMPLIKASI 

Terapi non farmakologi dengan mengubah gaya hidup dan asupan nutrisi yaitu 

1. Pembatasan konsumsi garam. Terdapat hubungan antara konsumsi garam 

dan hipertensi. Mengkonsumsi garam lebih sering meningkatkan prevalensi 

tekanan darah dan tekanan darah.  

2. Perubahan Pola Makan.  

3. Penurunan berat badan dan menjaga berat badan ideal.  

4. Olahraga teratur. Olahraga aerobik bermanfaat untuk mengendalikan dan 

mengobati hipertensi serta mengurangi risiko dan kematian akibat penyakit 

kardiovaskular.  
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Lampiran 10 Booklet  Tentang CERDIK 
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Lampiran 11 Lembar Kegiatan Harian  

JADWAL KEGIATAN HARIAN 

No Pertemuan/ Hari Kegiatan  

1.  Pertemuan 1 1) Bina Hubungan   

2) Melakukan pengkajian meliputi indentitas, 

riwayat kesehatan 

3) Pemeriksaan TTV 

4) Pengisian lembar kuisoner tentang CERDIK 

oleh klien 

5) Edukasi Hipertensi tentang CERDIK  

 

2. Pertemuan 2 1) Observasi evaluasi  

2) Wawancara  

3) Pemeriksaan TTV 

4) Mengenalkan tentang CERDIK hipertensi 

 

3. Pertemuan 3 1) Observasi evaluasi  

2) Wawancara  

3) Pemeriksaan TTV 

4) Mengenalkan tentang CERDIK  hipertensi  

 

4.  Pertemuan 4 1) Observasi evaluasi  

2) Wawancara 

3) Pemeriksaan TTV 
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5. Pertemuan 5 1) Observasi evaluasi  

2) Wawancara 

3) Pemeriksaan TTV 

 

6. Pertemuan 6 1) Observasi evaluasi  

2) Wawancara 

3) Pemeriksaan TTV 

7. Pertemuan 7 1) Observasi evaluasi  

2) Wawancara 

3) Pemeriksaan TTV 

4) Pengisian kuisoner tentang CERDIK 

hipertensi 

 
 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 lembar konsultasi 
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