
 

Lampiran 1 Pernyataan Kesediaan Membimbing 

LAMPIRAN 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

1. Nama dan gelar : Susilawati, SST., M.Kes. 

2. NIP                                  : 197412032002122001 

3. Pangkat dan Golongan : Penata TK I/Gol.III d 

4. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang 

5. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

a. Rumah : Perum Taman Gading Blok G no. 16 

b. Telepon/HP : 085234455969 

c. Alamat Kantor : Jl. Srikoyo No. 106 Krajan Bintoro, Patrang 

d. Telepon Kantor                 :0331486613 

Dengan ini menyatakan ( bersedia/tidak bersedia ) menjadi pembimbing Utama 

Skripsi bagi mahasiswa: 

Nama : Devira Dwi Sulistyowati 

NIM : P17331224085 

Judul/Skripsi  : Faktor-Faktor Anak yang Berhubungan dengan  

    Kejadian Stunting pada Balita Usia 12-59  

    Bulan di Wilayah Puskesmas Panti 

                                                                        

                                                                  Jember,................................ 2026 
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Lampiran 2 Surat Studi Pendahuluan 

 



 

Lampiran 3 Kaji Etik Penelitian 

 



 

Lampiran 4 Keterangan Layak Etik 

 



 

Lampiran 5 Lembar PSP 
 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN  

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

1. Devira Dwi Sulistyowati, Mahasiswi Sarjana Terapan Kebidanan Jember Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor Anak yang 

Berhubungan dengan Kejadian Stunting pada Balita Usia 12-59 Bulan di Wilayah 

Puskesmas Panti”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran Faktor-Faktor Anak 

yang Berhubungan dengan Kejadian Stunting pada Balita Usia 12-59 Bulan di 

Wilayah Puskesmas Panti. 

3. Besar sampel berjumlah 285 orang. 

4. Prosedur pengambilan data dengan cara total sampling. 

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaaan anda dalam penelitian saya 

ini dapat meningkatkan kesadaran orang tua terhadap pemantauan tumbuh kembang 

balita, serta mendorong keterlibatan aktif keluarga dalam upaya pencegahan 

stunting. Seadainya anda tidak menyetujui, anda boleh tidak mengikuti penelitian 

ini, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan data diri anda akan tetap dirahasiakan. 

 

 

                                                                           Peneliti 

 

 

 

     (Devira Dwi Sulistyowati)  



 

Lampiran 6 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Saya Devira Dwi Sulistyowati adalah peneliti dari mahasiswi Sarjana Terapan 

Kebidanan Jember Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, dengan ini meminta 

anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Faktor-

Faktor Anak yang Berhubungan dengan Kejadian Stunting pada Balita Usia 12-59 

Bulan di Wilayah Puskesmas Panti”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

Responden dan telah dipertimbangkan serta memutuskan untuk partisipasi dalam 

penelitian ini. 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksanaan Penelitian 

 

 

 

( Devira Dwi Sulistyowati) 

 

                                Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

 

                                 (................................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Berikan jawaban dengan memberi tanda centang (✓) pada pilihan jawaban 

yang tersedia atau mengisi pada kolom yang disediakan. 

2. Tidak ada jawaban benar atau salah. Seluruh jawaban bersifat rahasia dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

3. Responden berhak untuk menolak atau menghentikan pengisian kuesioner 

kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

4. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang dipahami, responden dapat 

meminta penjelasan kepada peneliti. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Kode Responden : ………………… 

2. Usia Responden : ………………… tahun 

3. Pendidikan Terakhir :   ⃣   Tidak sekolah      ⃣   SD      ⃣   SMP       ⃣   SMA 

                                                  ⃣   Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan :    ⃣    Ibu Rumah Tangga   ⃣   Petani    ⃣  Wiraswasta 

                      ⃣    PNS      ⃣  Karyawan 

5. Usia Balita : ………………… bulan 

6. Jenis Kelamin Balita :   ⃣  Laki-laki   ⃣   Perempuan    

 

B. RIWAYAT BERAT BADAN LAHIR (BBLR) 

1. Apakah Ibu mengetahui berat badan anak saat lahir?    ⃣    Ya   ⃣    Tidak 

2. Berat badan lahir anak :    ⃣    < 2.500 gram   ⃣     ≥ 2.500 gram 

3. Sumber informasi :   ⃣     Buku KIA      ⃣     Ingatan Ibu 
 

C. ASUPAN GIZI BALITA 

1. Dalam satu hari, berapa kali anak makan utama ?    ⃣    < 3 kali    ⃣    ≥ 3 kali 

2. Apakah anak mengonsumsi lauk hewani?   ⃣    Ya    ⃣  Tidak 

3. Apakah anak mengonsumsi sayur?    ⃣   Ya    ⃣   Tidak 

4. Apakah anak mengonsumsi buah?    ⃣   Ya    ⃣   Tidak 

5. Apakah anak minum susu?    ⃣   Ya    ⃣   Tidak 

6. Apakah anak sering jajan makanan instan?    ⃣   Ya    ⃣   Tidak 



 

D. RIWAYAT PENYAKIT INFEKSI 

1. Dalam 6 bulan terakhir, apakah anak pernah sakit?    ⃣    Ya     ⃣   Tidak 

2. Jika ya, jenis sakit:    ⃣   Diare    ⃣   ISPA     ⃣    Lainnya 

    

E. STATUS IMUNISASI 

Apakah imunisasi dasar anak sudah lengkap?     ⃣   Ya       ⃣    Tidak 

Sumber informasi imunisasi :    ⃣   Buku KIA    ⃣   Ingatan Ibu 

 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Saya bersedia menjadi responden penelitian ini secara sukarela. 

Nama/Inisial : .................... 

 

 

 

 

Tanda tangan : ....................    Tanggal : ............... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 

Hasil Penelitian (Karakteristik Balita) 

 

Usia 

responden 
Pendidikan Pekerjaan 

Usia 

balita 

Jenis 

kelamin 

 
23 SMA IRT 21 L  

27 SMP IRT 36 L  

25 SMA IRT 18 P  

30 SMA IRT 22 P  

31 SMA IRT 24 P  

24 SMA IRT 35 P  

20 SMA IRT 18 L  

26 SMP IRT 14 L  

25 PT IRT 20 L  

23 SMA IRT 48 P  

28 SMP IRT 20 P  

28 PT IRT 30 P  

23 SMA IRT 33 P  

25 SMA IRT 25 L  

25 SMA IRT 20 L  

24 SMA IRT 21 L  

21 SMA IRT 23 P  

21 SMA IRT 26 P  

23 SMA IRT 24 L  

27 SMA IRT 15 P  

33 SMA IRT 44 L  

23 SMA IRT 26 P  

28 SMP IRT 45 L  

26 SMA IRT 47 L  

22 SMA IRT 30 P  

27 SMP IRT 21 L  

25 SMA IRT 19 P  

23 SMA IRT 17 P  

27 SMP IRT 31 P  

21 SMA IRT 18 L  



 

24 SMA IRT 21 P  

25 SMP IRT 48 P  

29 SMA IRT 25 P  

30 SMA IRT 25 L  

27 PT KAR1WAN 35 P  

25 PT IRT 15 P  

30 SMA IRT 42 P  

31 SMA KAR1WAN 40 L  

24 SMA IRT 18 P  

20 SMA IRT 16 P  

26 SMA IRT 36 L  

25 SMA IRT 19 L  

23 SMA IRT 17 P  

28 PT IRT 38 P  

28 PT IRT 21 L  

23 SMA IRT 36 L  

25 SMA IRT 18 L  

25 SMA IRT 22 P  

24 SMA WIRASWASTA 24 L  

21 SMA WIRASWASTA 35 L  

21 SMP WIRASWASTA 18 P  

23 SMA IRT 14 L  

27 SMA IRT 20 L  

33 SMA WIRASWASTA 48 P  

23 SMA WIRASWASTA 20 L  

28 SMA KAR1WAN 30 L  

25 SMP IRT 33 L  

25 PT ASN 25 P  

24 SMA IRT 20 P  

21 SMP IRT 21 P  

21 PT IRT 23 L  

23 SMA WIRASWASTA 26 L  

27 SMA WIRASWASTA 24 L  

33 SMA IRT 15 L  

23 SMA IRT 44 P  

28 SMA IRT 26 P  

26 SMA IRT 45 L  

22 SMA IRT 47 P  

27 SMA IRT 30 L  

25 SMA IRT 21 P  

23 SMP IRT 19 L  

27 SMA KAR1WAN 17 L  

21 SMA KAR1WAN 31 P  



 

24 SMP IRT 18 L  

25 SMA IRT 21 P  

29 SMA IRT 48 P  

30 SMP IRT 25 P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 

Hasil tabulasi riwayat BBLR 

No 
Kode 

responden 

Riwayat BBLR 

Ibu 

tahu 

BB 

anak 

saat 

lahir 

BBLR 
Sumber 

info 

1 1 1 <2500 KIA 

2 2 1 ≥2500 KIA 

3 3 1 <2500 KIA 

4 4 1 <2500 KIA 

5 5 1 ≥2500 KIA 

6 6 1 <2500 KIA 

7 7 1 <2500 KIA 

8 8 1 ≥2500 KIA 

9 9 1 <2500 KIA 

10 10 1 <2500 KIA 

11 11 1 ≥2500 KIA 

12 12 1 <2500 KIA 

13 13 1 <2500 KIA 

14 14 1 ≥2500 KIA 

15 15 1 <2500 KIA 

16 16 1 <2500 KIA 

17 17 1 ≥2500 KIA 

18 18 1 <2500 KIA 

19 19 1 <2500 KIA 

20 20 1 ≥2500 KIA 

21 21 1 <2500 KIA 

22 22 1 <2500 KIA 

23 23 1 ≥2500 KIA 

24 24 1 <2500 KIA 

25 25 1 <2500 KIA 

26 26 1 ≥2500 KIA 

27 27 1 <2500 KIA 

28 28 1 <2500 KIA 

29 29 1 ≥2500 KIA 

30 30 1 <2500 KIA 

31 31 1 <2500 KIA 



 

32 32 1 ≥2500 KIA 

33 33 1 <2500 KIA 

34 34 1 <2500 KIA 

35 35 1 ≥2500 KIA 

36 36 1 <2500 KIA 

37 37 1 <2500 KIA 

38 38 1 ≥2500 KIA 

39 39 1 <2500 KIA 

40 40 1 <2500 KIA 

41 41 1 ≥2500 KIA 

42 42 1 <2500 KIA 

43 43 1 <2500 KIA 

44 44 1 ≥2500 KIA 

45 45 1 <2500 KIA 

46 46 1 <2500 KIA 

47 47 1 ≥2500 KIA 

48 48 1 <2500 KIA 

49 49 1 ≥2500 KIA 

50 50 1 ≥2500 KIA 

51 51 1 ≥2500 KIA 

52 52 1 ≥2500 KIA 

53 53 1 ≥2500 KIA 

54 54 1 <2500 KIA 

55 55 1 ≥2500 KIA 

56 56 1 ≥2500 KIA 

57 57 1 ≥2500 KIA 

58 58 1 ≥2500 KIA 

59 59 1 ≥2500 KIA 

60 60 1 ≥2500 KIA 

61 61 1 ≥2500 KIA 

62 62 1 ≥2500 KIA 

63 63 1 ≥2500 KIA 

64 64 1 ≥2500 KIA 

65 65 1 ≥2500 KIA 

66 66 1 <2500 KIA 

67 67 1 ≥2500 KIA 

68 68 1 ≥2500 KIA 

69 69 1 ≥2500 KIA 

70 70 1 ≥2500 KIA 

71 71 1 ≥2500 KIA 

72 72 1 ≥2500 KIA 

73 73 1 ≥2500 KIA 

74 74 1 ≥2500 KIA 



 

75 75 1 <2500 KIA 

76 76 1 ≥2500 KIA 

77 77 1 ≥2500 KIA 



 

Lampiran 10 

Hasil Tabulasi Asupan Gizi 

No 
Kode 

responden 

Asupan gizi balita 

1 hr 

berapa 

kali 

makan 

<3 kali 

: 0,              

≥3 kali 

: 1 

Konsumsi 

lauk 

hewani 

ya:1        

tidak:0 

Konsumsi 

sayur    

ya:1        

tidak:0 

Konsumsi 

buah     

ya:1        

tidak:0 

Minum 

susu              

ya:1        

tidak:0 

Makanan 

instan 

ya:1       

tidak:0 

Jumlah % 

Kategori 

kurang : 

0 baik : 1 

1 1 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

2 2 0 1 1 1 1 1 5 83% 1 

3 3 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

4 4 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

5 5 0 1 1 1 1 1 5 83% 1 

6 6 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

7 7 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

8 8 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

9 9 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

10 10 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

11 11 0 1 1 1 1 1 5 83% 1 

12 12 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

13 13 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

14 14 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

15 15 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 



 

16 16 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

17 17 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

18 18 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

19 19 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

20 20 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

21 21 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

22 22 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

23 23 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

24 24 1 1 0 0 1 1 4 67% 0 

25 25 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

26 26 0 1 1 1 1 1 5 83% 1 

27 27 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

28 28 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

29 29 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

30 30 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

31 31 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

32 32 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

33 33 1 1 0 0 1 1 4 67% 0 

34 34 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

35 35 0 1 1 1 1 1 5 83% 1 

36 36 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

37 37 1 1 0 0 1 1 4 67% 0 

38 38 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

39 39 1 1 0 0 1 1 4 67% 0 

40 40 1 1 0 0 1 1 4 67% 0 

41 41 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 



 

42 42 1 1 0 0 1 1 4 67% 0 

43 43 1 1 0 0 1 1 4 67% 0 

44 44 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

45 45 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

46 46 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

47 47 0 1 1 1 1 1 5 83% 1 

48 48 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

49 49 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

50 50 0 1 1 1 1 1 5 83% 1 

51 51 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

52 52 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

53 53 0 1 1 1 1 1 5 83% 1 

54 54 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

55 55 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

56 56 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

57 57 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

58 58 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

59 59 0 1 1 1 1 1 5 83% 1 

60 60 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

61 61 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

62 62 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

63 63 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

64 64 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

65 65 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

66 66 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

67 67 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 



 

68 68 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

69 69 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

70 70 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

71 71 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

72 72 1 1 0 0 1 1 4 67% 0 

73 73 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

74 74 0 1 1 1 1 1 5 83% 1 

75 75 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

76 76 0 1 0 0 1 1 3 50% 0 

77 77 1 1 1 1 1 1 6 100% 1 

 

 

 



 

Lampiran 11 

Riwayat penyakit dan imunisasi 

 

No 
Kode 

responden 

Penyakit infeksi Status imunisasi 

6 bulan 

terakhir, 

pernah 

sakit 

Jenis 

sakit 
IDL 

Sumber 

info 

1 1 1 ISPA 1 KIA 

2 2 1 DIARE 1 KIA 

3 3 1 ISPA 1 KIA 

4 4 1 ISPA 1 KIA 

5 5 1 DIARE 1 KIA 

6 6 1 ISPA 1 KIA 

7 7 1 ISPA 1 KIA 

8 8 1 DIARE 1 KIA 

9 9 1 ISPA 1 KIA 

10 10 1 ISPA 1 KIA 

11 11 1 ISPA 1 KIA 

12 12 1 ISPA 1 KIA 

13 13 1 ISPA 1 KIA 

14 14 1 ISPA 1 KIA 

15 15 1 ISPA 1 KIA 

16 16 1 ISPA 1 KIA 

17 17 1 DIARE 1 KIA 

18 18 1 ISPA 1 KIA 

19 19 1 ISPA 1 KIA 

20 20 1 DIARE 1 KIA 

21 21 1 DIARE 1 KIA 

22 22 1 ISPA 1 KIA 

23 23 1 DIARE 1 KIA 

24 24 1 DIARE 1 KIA 

25 25 1 ISPA 1 KIA 

26 26 1 DIARE 1 KIA 

27 27 1 ISPA 1 KIA 

28 28 1 ISPA 1 KIA 

29 29 1 ISPA 1 KIA 

30 30 1 ISPA 1 KIA 



 

31 31 1 ISPA 1 KIA 

32 32 1 ISPA 1 KIA 

33 33 1 ISPA 1 KIA 

34 34 1 ISPA 1 KIA 

35 35 1 ISPA 1 KIA 

36 36 1 ISPA 1 KIA 

37 37 1 ISPA 1 KIA 

38 38 1 DIARE 1 KIA 

39 39 1 DIARE 1 KIA 

40 40 1 ISPA 1 KIA 

41 41 1 DIARE 1 KIA 

42 42 1 DIARE 1 KIA 

43 43 1 ISPA 1 KIA 

44 44 1 DIARE 1 KIA 

45 45 1 DIARE 1 KIA 

46 46 1 ISPA 1 KIA 

47 47 1 DIARE 1 KIA 

48 48 1 ISPA 1 KIA 

49 49 1 ISPA 1 KIA 

50 50 1 ISPA 1 KIA 

51 51 1 ISPA 1 KIA 

52 52 1 ISPA 1 KIA 

53 53 1 DIARE 1 KIA 

54 54 1 ISPA 1 KIA 

55 55 1 ISPA 1 KIA 

56 56 1 DIARE 1 KIA 

57 57 1 ISPA 1 KIA 

58 58 1 ISPA 1 KIA 

59 59 1 ISPA 1 KIA 

60 60 1 ISPA 1 KIA 

61 61 1 ISPA 1 KIA 

62 62 1 DIARE 1 KIA 

63 63 1 ISPA 1 KIA 

64 64 1 ISPA 1 KIA 

65 65 1 DIARE 1 KIA 

66 66 1 DIARE 1 KIA 

67 67 1 ISPA 1 KIA 

68 68 1 DIARE 1 KIA 

69 69 1 ISPA 1 KIA 

70 70 1 ISPA 1 KIA 

71 71 1 DIARE 1 KIA 

72 72 1 DIARE 1 KIA 

73 73 1 ISPA 1 KIA 



 

74 74 1 DIARE 1 KIA 

75 75 1 ISPA 1 KIA 

76 76 1 ISPA 1 KIA 

77 77 1 DIARE 1 KIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13 

Lembar konsultasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


