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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Matriks Penyusunan KTI 

MATRIK WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 Juni 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan judul 

dan pengesahan 
judul penelitian 

                        

Penyusunan 

proposal (BAB I, 

II, dan III) 

                        

Seminar proposal 

penelitian 

                        

Revisi seminar 

proposal 

                        

Pengurusan Izin 

 

                        

Pengambilan data                         

Pengelolaan data 
dan penyusunan 

laporan 

                        

Bimbingan BAB 

IV dan V 

                        

Ujian sidang KTI 

 

                        

Revisi KTI 

 

                        

Pengumpulan hasil 

KTI 
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Lampiran 2 Surat Pengantar 

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth. 

........... 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/ NIM : FINA NARINDRA RAMADANI / P17250223067 

Alamat  : Balerejo, RT/ RW 06/01, Balerejo, Kebonsari, Kab. Madiun 

Telp  : 085704971836 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Kampus Kab. Ponorogo 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang 

melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul: ASUHAN KEPERAWATAN 

LANSIA HIPERTENSI DENGAN ANSIETAS DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS BABADAN KABUPATEN PONOROGO”. 

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan 

yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan. 

Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga jika terjadi hal-hal 

yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan 

studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi 

kasus) ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Hormat saya 

 

 

Fina Narindra Ramadani 
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Lampiran 3 Surat Rekomendasi Izin Penelitian Dinkes  
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Lampiran 4 Surat ijin melakukan penelitian Puskesmas 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan ( Informed Consent ) 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

bekerjasama dalam karya tulis (studi kasus) yang berjudul “ASUHAN 

KEPERAWATAN LANSIA HIPERTENSI DENGAN ANSIETAS DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS BABADAN KABUPATEN 

PONOROGO”. 

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya 

menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. Saya menyadari bahwa data 

yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan karya 

tulis dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya juga memahami bahwa kegiatan 

ini tidak merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya yakin bahwa 

kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu pelayanan 

keperawatan. 

 

 

 

 

Ponorogo,. 28 April 2025 

Responden 
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Lampiran 7 Skala HARS  

 

   Skala HARS (Hamilition Anxiety Rating Scale)  

No Pertanyaan  0 1 2 3 4 

1. Perasaan Ansietas  
a. Cemas  

     

b. Firasat buruk  

 
     

c. Takut akan pikiran sendiri 

 
     

d. Mudah tersinggung      

2 Ketegangan  
a. Merasa tegang 

 

     

b. Lesu  
 

     

c. Tidak bisa istirahat tenang 

 
     

d. Mudah terkejut 
 

     

e. Mudah menangis 

 
     

f. Gemetar 
 

     

g. Gelisah      

3 Ketakutan  
a. Pada gelap 

b. Pada orang asing 

c. Ditinggal sendiri 

d. Pada binatang besar  
e. Pada keramaian lalu lintas 

f. Pada kerumunan banyak 

orang 

     

4 Gangguan tidur  
a. Susah untuk tiduk 

  

     

b. Terbangun pada malam hari 
 

     

c. Tidur tidak nyenyak 

 
     

d. Bangun tidur dengan lesu 
 

     

e. Banyak mimpi  

 
     

f. Mimpi buruk 
 

     

g. Mimpi menakutkan      

5 Gangguan kecerdasan  
a. Sukar konsentrasi 
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b. Daya ingat buruk      

6 Perasaan depresi 
a. Hilangnya minat  

 

     

b. Berkurangnya kesenangan 
pada hobi 

 

     

c. Sedih  

 
     

d. Bangun dini hari 

 
     

e. Perasaan berubah-ubah 

sepanjang hari 
     

7 Gejala somatic otot 

a. Sakit dan nyeri  

 

     

b. Kaku 
 

     

c. Kedutan otot      

d. Gigi gemerutuk  
 

     

e. Suara tidak stabil      

8 Gejala somatic (sensorik)  
a. Tinnitus (telinga berdengung) 

  

     

b. Peglihatan kabur 

 
     

c. Muka merah dan pucat 

 
     

d. Merasa lemah 

 
     

e. Perasaan ditusuk-tusuk      
9 Gejala Kardiovaskuler 

a. Thakikardia ( detak jantung 
cepat) 

  

     

b. Berdebar  

 
     

c. Nyeri dada 

 
     

d. Denyut nadi keras 

 
     

e. Lemas  

 
     

f. Detak jantung berhenti      
10 Gejala Respiratori  

a. Rasa tertekan di dada 

  

     

b. Perasaan tercekik 
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c. Sering menarik napas 

 
     

 d. Sesak napas      
11 Gejala Gastrointestional 

a. Selit menelan  

  

     

b. Perut melilit 

 
     

c. Gangguan pencernaan 

 
     

d. Mules 

 
     

e. Perasaan terbakar di perut 

 
     

f. Rasa penuh atau kembung  

 
     

g. Muntah  

 
     

h. Bak lembek  

 
     

i. Sulit bak      
12 Gejala Urogenetal 

a. Sering BAK 

 

     

b. Tidak dapat menahan air seni 
 

     

c. Ereksi hilang      

13 Gejala Otonom 
a. Mulut kering 

 

     

b. Muka merah 

 
     

c. Mudah berkeringat 

 
     

d. Pusing 

 
     

e. Bulu berdiri      
14 Tingkah Laku Pada Wawancara 

a. Gelisah  
  

     

b. Tidak tenang 

 
     

c. Jari gemetar 
 

     

d. Kerut kening 

 
     

e. Muka tegang 
 

     

f. Tonus otot meningkat 

 
     

g. Napas pendek dan cepat      
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h. muka merah      

 TOTAL       

Sumber :  (Suragih, 2020)  

Menurut instrumen Hamiliton Anxiety Rating Scale (HARS) 

dapat diketahui cara menilaian ansietas adalah dengan memberikan 

nilai dengan kategori: 

a. : Tidak ada gejala sama sekali 

b.  : Ringan (satu dari gejaala yang ada) 

c. : Sedang (separuh dari gejala yang ada) 

d. : Berat (lebih dari ½ gejala yang ada 

e. : Sangat Berat (semua gejala ada)  

 Sedangkan untuk menentukan derajat ansietas dengan cara 

menjumlahkan nilai skor dan item 1-14 dengan hasil : 

1. Skor kurang dari 14  : Tidak ada kecemasan 

2. Skor 14-20  : Kecemasan ringan 

3. Skor 21-27   : Kecemasan sedang 

4. Skor 28-41  : Kecemasan berat 80 

5. Skor 42-56  : Kecemasan berat sekali/panik  
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Lampiran 8 Observasi  

Nama    : Ny.S 

Umur   : 67 Th 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Pendidikan terakhir : SD Sederajat  

Lama menderita HT  : 5 Th 

Alamat   : Dkh. T, Ds. L, Kec.B  

No Pertanyaa

n  

Hari ke 

1 

Hari ke 

2 

Hari ke 

3 

Hari ke 

4  

Hari ke 

5 

Hari ke 

6 

1 Perasaan 
cemas 

3 3 3 2 2 1 

2 Merasa 

tegang 

3 3 3 3 2 2 

3 Merasa 
takut 

2 1 1 1 1 1 

4 Gangguan 

tidur 

2 1 1 1 1 1 

5 Gangguan 
kecerdasan 

1 1 1 1 1 1 

6 Perasaan 

depresi 

1 1 1 1 1 1 

7 Gejala 
somatic otot 

3 3 3 3 2  

8 Gejala 

somatic 

sensorik  

2 2 1 1 1 1 

9 Gejala 

kardiovasku

ler 

2 2 2 2 2 2 

10 Gejala 
respiratori 

1 1 1 0 0 0 

11 Gejala 

gastrointesti
onal 

3 3 2 2 2 2 

12 Gejala 

urogenital 

2 2 2 0 0 0 

13 Gejala 
otonom 

1 1 1 1 1 1 

14 Tingkah 

laku pada 

wawancara  

2 2 2 2 2 2 

Total  28 26 24 20 18 17 
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Kateg

ori 

Ansie
tas 

 Kecema

san  

Sedang  

Kecema

san  

Sedang 

Kecema

san  

Sedang 

Kecema

san  

ringan 

Kecema

san  

ringan 

Kecema

san  

ringan 

 

Menurut instrumen Hamiliton Anxiety Rating Scale (HARS) 

dapat diketahui cara menilaian ansietas adalah dengan memberikan 

nilai dengan kategori: 

a. : Tidak ada gejala sama sekali 

b.  : Ringan (satu dari gejaala yang ada) 

c. : Sedang (separuh dari gejala yang ada) 

d. : Berat (lebih dari ½ gejala yang ada 

e. : Sangat Berat (semua gejala ada)  

 Sedangkan untuk menentukan derajat ansietas dengan cara 

menjumlahkan nilai skor dan item 1-14 dengan hasil : 

1. Skor kurang dari 14  : Tidak ada kecemasan 

2. Skor 14-20  : Kecemasan ringan 

3. Skor 21-27   : Kecemasan sedang 

4. Skor 28-41  : Kecemasan berat 80 

5. Skor 42-56  : Kecemasan berat sekali/panik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 
 

 

Lampiran 9 SOP Hipnosis Lima Jari 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

HIPNOSIS LIMA JARI 

Definisi Hypnosis lima jari merupakan sebuah Teknik 

relaksasi yang dilakukan oleh diri sendiri dengan 

menyentuh jari-jari tangan dengan instruksi atau 

kata-kata sendiri sambal membayangkan hal 

yang menyenangkan.latihan ini adalah 

kombinasi dari Teknik Tarik napas dalam dan 

quided imagery (membayangkan). Teknik ini 

dilakukan selama kurang lebih 10 menit, dan 

dapat meningkatkan ketenagan di dalam diri, 

dan harga diri. 

Tujuan  Membantu menurunkan tingkat kecemasan 

Memberikan perasaan tenang dan nyaman 

Membantu tubuh menjadi lebih rileks 

Indikasi  1. Klien yang mengalami kecemasan ringan 

sampai sedang 

2. Klien yang mengalami nyeri ringan sampai 

sedang 

3. Klien yang mengalami tingkat stress ringan 

sampai sedang 

Kontraindikasi Klien yang tidak kooperatif seperti mengalami 

kecemasanberat, depresi berat, dan gangguan 

jiwa 

Persiapan  Membaca catatan masalah klien 

Kontrak waktu dengan klien  

Prosedur 

pelaksanaan  

1. Fase orientasi  

2. Mengucapkan salam 

3. Memperkenalkan diri kepada klien 

4. Evaluasi validasi kombinasi klien 

5. Jelaskan tujuan berinteraksi 
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6. Menetapkan kontrak topik, waktu,tempat 

7. Fase kerja  

8. Anjurkan klien mengatur posisi senyaman 

mungkin 

9. Anjurkan klien untuk melakukan tarik napas 

dalam selama 3 kali dengan cara menghirup 

udara melalui hidung dan menahannya selama 3 

detik lalu menghembuskannya melalui mulut 

secara perlahan. Dilakukan dengan mata tertutup 

10. Bimbing klien untuk menghipnosis dirinya 

sendiri dengan petunjuk berikut: 

a. Sentuhkan ibu jari dengan jari telunjuk 

kemudian bayangkan ketika kondisi 

tubuh sehat bugar. 

b. Sentuhkan ibu jari dengan jari tengah 

kemudian bayangkan betapa banyak 

orang disekitar yang perhatian dan peduli 

c. Sentuhkan ibu jari dengan jari manis 

kemudian bayangkan ketika mendapat 

pujian atau kesuksesan atau sebuah 

prestasi 

d. Sentuhkan ibu jari dengan jari kelingking 

kemudian bayangkan ketika berada di 

tempat menyenangkan yang pernah 

dikunjungi. 

11. Meminta klien untuk membuka mata dengan 

perlahan 

12. Meminta klien untuk teknik napas dalam selama 

3 kali 

13. Fase Terminasi 

14. Evaluasi perasaan klien setelah Latihan 
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15. Evaluasi kemampuan klien dalam melakukan 

terapi hipnosis lima jari 

16. Menerapkan rencana tindak lanjut kepada klien 

17. Kontrak topik, waktu dan tempat untuk 

pertemuan berikutnya 

18. Salam penutup  
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Lampiran 10 Poster  
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi  
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143 
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Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : Fina Narindra Ramadani 

TTL : Madiun, 06 November 2003 

Alamat   : RT 06/ RW 01. Ds. Balerejo, 

Kec.      Kec. Kebonsari, Kab. 

Madiun 

Nama Ayah  : Fajar Andrianto 

Nama Ibu : Ririn Susminingsih  

No Hp : 085704971836 

Email : finara061123@gmail.com  

 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Among Putra, Lulus Tahun 2010 

2. SDN 01 Balerejo, Lulus Tahun 2016 

3. SMPN 01 Geger, Lulus Tahun 2019 

4. SMAN 01 Geger, Lulus Tahun 2022  

5. Sedang menyelesaikan Pendidikan di Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kampus Kab. Ponorogo, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.  
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