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Lampiran 1 Matriks Kegiatan 
 

Kegiatan 
Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan judul dan 

konfirmasi judul ke 

pembimbing 

                        

Penyusunan proposal 

(BAB I, II, III) 

                        

Seminar proposal                         

Revisi proposal                         

Pengurusan izin                         

Pengambilan & 

pengumpulan data 

                        

Analisa data                         

Bimbingan BAB IV, V                         

Ujian Sidang KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil 

KTI 

                        



104  

 

 

Lampiran 2 Surat Pengantar 

SURAT PENGANTAR 

 

 

Kepada Yth. 

 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama / NIM : Fina Fauziyah Akmala/P17250223054 

Alamat : Rt 03 Rw 06 Kel. Gesing Kec. Kismantoro Kab.Wonogiri 

Telp  0882003748316 

 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan 

penelitian studi kasus dengan judul “ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN 

DIABETES MELLITUS TIPE 2 DENGAN KETIDAKPATUHAN 

PENGGUNAAN TERAPI INSULIN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SLAHUNG PONOROGO” 

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan 

yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan. 

Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-hal 

yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan 

studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi 

kasus) ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat Saya 

 

 

 

Fina Fauziyah Akmala 
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Lampiran 3 Informed Consent 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi bekerjasama 

dalam karya tulis (studi kasus) yang berjudul “ASUHAN KEPERAWATAN 

PADA KLIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DENGAN KETIDAKPATUHAN 

PENGGUNAAN TERAPI INSULIN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BABADAN PONOROGO” 

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya 

menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. Saya menyadari bahwa data 

yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan karya 

tulis dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya juga memahami bahwa kegiatan 

ini tidak merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya yakin bahwa 

kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu pelayanan 

keperawatan.  

          

        Ponorogo, 24 April 2025 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 4 Surat Perizinan Dinkes 
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Lampiran 5 Surat Perizinan Puskesmas 
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Lampiran 6 Surat Pernyataan Sudah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7 SAP DM dengan Ketidakpatuhan Penggunaan Terapi Insulin 
 

 

Pokok bahasan Diabetes mellitus 

Sub pokok bahasan Pengertian DM, penyebab, tanda gejala, 

komplikasi,pengertian insulin dan dampak tidak patuh 

penggunaan terapi insulin 

Sasaran Klien penderita diabetes mellitus 

Tempat Rumah Klien 

Waktu 30 menit 

Hari/tanggal ……. 

 

 

A. Latar belakang 

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan adanya 

kenaikan gula darah disebabkan oleh terganggunya hormon insulin yang memiliki 

fungsi untuk menjaga homeostasis tubuh dengan cara menurunkan kadar gula dalam 

darah (American Diabetes Association, 2017). 

Dibetes melitus adalah gangguan metabolic yang ditandai peningkatan kadar 

glukosa darah (Hiperglikemia) akibat kerusakan pada sekresi insulin dan kerja 

insulin, kadar glukosa darah setiap hari bervariasi, kadar gula darah akan meningkat 

setelah makan dan kembali normal dalam waktu 2 jam. Kepatuhan rata-rata Klien 

pada terapi jangka panjang terhadap penyakit kronis dinegara maju hanya 50% 

sedangkan di Negara berkembang jumlah tersebut bahkan lebih rendah. Kepatuhan 

Klien sangat diperluan untuk mencapai keberhasilan terapi utama penyakit yang 

tidak menular sepertis penyakit diabetes militus dan penyakit lainnya. 

B. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan Pendidikan Kesehatan selama 30 menit Klien dapat mengetahui 

dan memahami jelas tentang penyakit diabetes mellitus dan patuh menggunakan 

terapi insulin. 

C. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan Pendidikan Kesehatan Klien dapat : 

1. Menjelaskan pengertian diabetes mellitus dengan benar 

2. Menyebutkan tanda dan gejala diabetes mellitus 
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3. Menyebutkan penyebab diabetes mellitus 

4. Menyebutkan komplikasi dari diabetes mellitus 

5. Menjelaskn pengertian insulin 

6. Dampak ketidakpatuhan penggunaan terapi insulin 

D. Materi 

1. Pengertian diabetes mellitus 

2. Tanda dan gejala diabetes mellitus 

3. Penyebab diabetes mellitus 

4. Komplikasi dari diabetes mellitus 

5. Pengertian Insulin 

6. Dampak ketidakpatuhan penggunaan terapi insulin 

E. Metode, media 

- Metode: ceramah, tanya jawab 

- Media: Leaflet 

F. Bentuk kegiatan 

1. Prosedur: tanya jawab 

2. Bentuk: lisan 

3. Jenis: tanya jawab 

4. Butir pertanyaan: 

a. Apa itu diabetes mellitus ? 

b. Apa tanda gejala diabetes mellitus ? 

c. Apa saja yang menyebabkan diabetes mellitus? 

d. Apa saja komplikasi diabetes mellitus ? 

e. Apa itu Insulin ? 

f. Apa dampak jika tidak patuh menggunakan terapi insulin ? 

G. Evaluasi kegiatan 

1. Persiapan 

Penyelenggaraan penyuluhan dilakukan dirumah Klien dan pengorganisasian 

telah disiapkan di hari sebelumnya. Mulai dari persiapan alat dan bahan, seperti 

leaflet. Media yang akan digunakan untuk penyuluhan kesehatan, berupa leaflet. 

Lalu persiapan materi penyuluhan disampaikan melalui leaflet. 

2. Proses 
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a. Pemateri mampu mengusai materi yang disampaikan 

b. Diharapkan sasaran hadir tepat waktu 

c. Selama proses penyuluhan berlangsung, diharapkan sasaran menyimak 

dengan baik materi yang disampaikan oleh pemateri 

d. Diharapkan sasaran antusias dengan materi yang disampaikan 

e. Diharapkan terjadi interaksi antara pemateri dan penyimak (sasaran) 

3. Hasil 

Dari penyuluhan yang telah disampaikan, dapat meningatkan pemahaman dan 

pengetahuan sasaran terkait “Pengertian dan perawatan luka diabetes mellitus” 

Kegiatan Penyuluhan 
 

 

No Waktu Kegiatan Penyuluh Sasaran 

1. 4 menit Pembukaan - Mengucapkan salam 

- Memperkenalkan diri 

- Menjelaskan tujuan 

kedatangan 

Menjawab 

salam dan 

menyimak 

tujuan 

2. 20 menit Isi Menjelaskan mengenai 

- Apa itu penyakit 

diabetes mellitus 

- Tanda dan gejala 

diabetes mellitus 

- Penyebab diabetes 

mellitus 

- Komplikasi diabetes 

mellitus 

- Pengertian insulin 

- Dampak 

ketidakpatuhan 

penggunaan terapi 

insulin 

Menyimak 

penjelasan 

3. 6 menit Evaluasi dan 

penutup 

- Memberikan 

kesempatan bertanya 

Bertanya 

dan 



112  

 

 

 

   - Memberikan 

pertanyaan tentang 

materi yang telah 

dijelaskan 

- Menutup penyuluhan 

dan mengucapkan 

salam 

menjawab 

pertanyaan 

 

 

Menjawab 

salam 

 

 

Lampiran Materi 

 

1. Pengertian diabetes mellitus 

Diabetes melitus (DM) adalah suatu keadaan tubuh tidak dapat 

menghasilkan hormon insulin sesuai kebutuhan atau tubuh tidak dapat 

memanfaatkan secara optimal insulin yang 

dihasilkan, terjadi lonjakan kadar gula dalam darah melebihi normal. Diabetes 

mellitus bisa juga terjadi karena hormon inulin yang dihasilkan oleh tubuh tidak 

dapat bekerja dengan baik (Esti Indriyani, Juni 2023). 

2. Tanda dan gejala diabetes mellitus 

Tanda dan gejala penderita diabetes melitus menurut Esti Indriyani (2023) 

biasanya ditandai dengan 

- banyak kencing (polyuria) karena kadar glukosa darah yang tinggi akan 

menyebabkan banyak kencing 

- banyak minum (polidipsi) 

- banyak makan (polifagia) karena keseimbangan kalori yang negatif 

sehingga timbul rasa lapar yang sangat besar 

- penurunan berat badan secara drastis 

- kesemutan pada kaki di waktu malam hari sehingga menggangu tidur 

3. Penyebab diabetes mellitus 

Menurut Restyara (2015) ada beberapa faktor penyebab diabetes seperti 

umur, faktor genetic (keturunan) yang tidak dapat diubah. Dan ada faktor resiko 

yang bisa diubah seperti obesitas, kurangnya aktifitas fisik, hipertensi, 

dislipedimia (naiknya kadar lemak darah), dan diet tidak sehat. Penelitian yang 
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dilakukan Waode (2020) menurutnya jenis kelamin Perempuan cenderung 

sering mengalami DM yang disebabkan oleh factor sindrom siklus bulanan 

(premenstrual syndrome) dan pasca menopause. Hal tersebut mengakibatkan 

mudah terakumulasinya distribusi lemak di tubuh karena proses hormonal dan 

tingkat pengetahuan berpengaruh terhadap gaya hidup yang menyebabkan 

diabetes mellitus. Dan dalam penelitian Heironimus (2020) dipaparkan factor 

lain penyebab diabetes konsumsi alkohol, stress, kebiasaan merokok serta 

konsumsi kopi dan kafein. Isti (2020), menurutnya frekuensi sarapan juga 

berperan dalam meningkatkan resiko penyakit diabetes. 

4. Komplikasi dari diabetes mellitus 

a. Komplikasi akut merupakan salah satu penyakit kombinasi antara diabetes 

dengan penyakit lainnya. Beberapa tergolong kedalam komplikasi akut 

yaitu: infeksi , hipoglikemi, hiperglikemi, da diabetic ketoasidosis 

b. Komplikasi kronik adalah komplikasi menahun yang biasanya muncul 

setelah seseorang penderita diabetes mellitus selama 10-15 tahun. 

Komplikasi ini menyerang beberapa organ tubuh antara lain: 

1.) Mata : dapat menyebabkan mata menjadi rabun 

2.) Kulit: disebut juga diabetes dermapathy, ditandai dengan adanya bercak 

merah kecoklatan pada kulit 

3.) Tulang: resiko terjadinya fraktur atau patah tulang 

4.) Kaki: dapat menyebabkan diamputasi kakinya karena telah mencapai 

stadium yang sangat parah 

5.) Jantung: mempengaruhi tekanan darah dan gangguan pada jantung 

6.) Ginjal: insulin tidak diproduksi, maka glukosa tidak akan diubah menjadi 

glikogen sebagai energy. Gula dalam darah yang terlalu banyak tentu saja 

memperkeras kerja ginjal. Kerja keas ginjal yang terus menerus dapat 

membuat ginjal berhenti untuk bekerja suatu saat nanti. 

a) Peningkatan Aktivitas Fisik: 

Aktivitas fisik secara teratur, seperti olahraga aerobik dan latihan 

kekuatan, dapat meningkatkan sensitivitas insulin dan membantu 

mengontrol berat badan. Ini sangat penting bagi mereka dengan 

faktor genetik yang meningkatkan risiko diabetes, karena olahraga 
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dapat membantu mengurangi risiko meskipun ada kecenderungan 

genetik. 

b) Pendekatan Genetik dan Medis yang Tepat: 

Konsultasi dengan profesional kesehatan untuk penilaian genetik 

dapat memberikan wawasan lebih lanjut tentang risiko individu dan 

strategi pencegahan yang sesuai. Terapi berbasis genetik atau 

penggunaan obat-obatan preventif, jika diperlukan, bisa menjadi 

bagian dari pendekatan yang lebih personal dan efektif dalam 

pencegahan diabetes mellitus. 

5. Pengertiam Insulin 

a. Definisi insulin 

Insulin adalah salah satu obat yang digunakan untuk 

pengendalian hiperglikemia atau hormone yang memengaruhi 

metabolism karbohidrat maupun metabolism protein dan lemak yang 

berfungsi untuk pengambilan glukosa ke dalam sel-sel bagian besar 

jaringan (Ega Aprilianti, 2022). 

b. Manfaat penggunaan terapi in [-psulin 

Semua penderita Diabetes Mellitus memerlukan suntik 

insulin untuk membantu mengelola kadar gula darah mereka. Suntik 

insulin bermanfaat untuk pengganti atau suplemen insulin untuk 

tubuh. 

 

6. Efek tidak patuh penggunaan terapi insulin 

Efek tidak menggunakan insulin adalah : 

1. Glukosa darah tinggi (hiperglikemia) yang dapat membuat Anda 

merasa tidak enak badan 

 

2. Ketoasidosis diabetik (KAD), yaitu keadaan darurat yang 

disebabkan oleh penumpukan bahan kimia keton 

3. Kerusakan organ tubuh, seperti jantung, ginjal, dan mata 

https://www.halodoc.com/artikel/5-olahraga-untuk-mengontrol-gula-darah


115  

 

 

7. Cara Penggunaan Insulin 

1. Suntikkan insulin perlahan dengan sudut tegak lurus terhadap 

permukaan lipatan kulit 

2. Setelah plunger sepenuhnya tertekan (pada pen) biarkan jarum di 

kulit selama 10 

3. Tarik jarum dari kulit 

4. Lepaskan lipatan kulit 

5. Lepaskan jarum dari pen, (vi) buang jarum.  

8. Waktu Pemberian Insulin 

6. Insulin kerja cepat (rapid-acting insulin): 15 menit sebelum makan 

7. Insulin kerja pendek (short-acting insulin): 30-60 menit sebelum 

maka 
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Lampiran 8 Lembar Observasi Kepatuhan 
 

 

NO Perilaku Mengikuti Program 

Kesehatan 

0 Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

1 Klien melakukan injeksi insulin 

15 menit sebelum makan X X 1 1 1 1 1 1 

2 Klien melakukan injeksi insulin 

sesuai dosis dari dokter X X 1 1 1 1 1 1 

3 Klien melakukan injeksi sesuai 

Lokasi suntikan X X 1 1 1 1 1 1 

4 Saya selalau membawa insulin 

dan perlengkapan saat 
bepergian 

X X X X 1 1 1 1 

5 Klien selalu menghabiskan 

insulin sesuai dengan waktu 

yang sudah ditetapkan oleh 

dokter 

X X X X X X 1 1 

6 Klien selalu control ulang 

Ketika insulin yang diberikan 
sudah habis 

X X X X X X 1 1 

 Total 0 0 3 3 4 4 6 6 

Interpretasi Hasil: 

Skor 0-2 : tidak patuh (sama sekali tidak dilakukan) 

Skor 3-5 : kepatuhan kurang 

Skor 6 : kepatuhan baik (setiap hari melakukan)
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Lampiran 9 booklet 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup  

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

(CURRICULUM VITAE) 

 

 

 NAMA  : Fina Fauziyah Akmala 

TTL  : Wonogiri, 11 Juli 2004 

Alamat  : Ds. Cingklok Rt 03/06, Kel. Gesing, 

Kec. Kismantoro, Kab. Wonogiri, Kab. Jawa Tengah 

Nama Ayah : Karno 

Nama Ibu  : Karsi 

No Telp  : 0882003748316 

 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK RA Al-Aziziyah, Lulus Tahun 2010 

2. SDN 3 Gesing, Lulus Tahun 2016 

3. MTS Sunan Gunung Jati, Lulus Tahun 2019 

4. MA YP KH. Syamsuddin, Lulus Tahun 2022 

5. Sedang Menyelesaikan Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Malang Program Studi 

Diploma III Keperawatan Kampus VI Ponorogo Tahun 2022-2025 

 


