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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Matriks Kegiatan 

Kegiatan 
Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan judul dan 

konfirmasi judul ke 

pembimbing  

                        

Penyusunan proposal 

(BAB I, II, III) 

                        

Seminar proposal                          

Revisi proposal                         

Pengurusan izin                         

Pengambilan & 

pengumpulan data  

                        

Analisa data                          

Bimbingan BAB IV, V                         

Ujian Sidang KTI                          

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil KTI                          
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Puskesmas Babadan 
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Lampiran 4 Surat Pengantar 

SURAT PENGANTAR  

  

Kepada Yth.  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama / NIM  : Arga Ramadhan/ P17250223053 

Alamat   : Rt 01 Rw 03, Kel. Pucangsewu, Kec. Pacitan, Kab.  

Pacitan  

Telp    : 082310913370 

 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan 

penelitian studi kasus dengan judul “ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN 

LANSIA HIPERTENSI DENGAN GANGGUAN POLA TIDUR DI 

PUSKESMAS BABADAN KABUPATEN PONOROGO”.  

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan 

yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan. 

Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-hal 

yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan 

studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas.  

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi 

kasus) ini, saya ucapkan terima kasih.  

 

 

Hormat Saya 

 

 

 

Arga Ramadhan 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan 
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Lampiran 6 Hasil Kuisioner Pada Tn. K Sebelum Dilakukan Pijat Kaki 

 KUALITAS TIDUR PADA Tn. K 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Selasa, 22 April 2025 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

Pasien mengatakan pukul 00.00 WIB 

2. Berapa lama waktu yang biasanya anda butuhkan untuk bisa tidur malam? 

Pasien mengatakan 1 jam atau lebih 

3. Pukul berapa biasanya anda bangun pagi? 

Pasien mengatakan pukul 02.00 WIB  

4. Berapa lama biasanya anda tidur di malam hari? 

Pasien mengatakan 1 jam-an 

5. Seberapa sering masalah dibawah ini yang mengganggu tidur anda selama 

sebulan? 

Masalah 

Tidak 

pernah 

(0) 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

(2) 

3x 

seminggu 

(3) 

a. Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 

   ✓ 

b. Terbangun ditengah malam 

atau dini hari 
   ✓ 

c. Terbangun untuk ke kamar 

mandi 
 ✓   

d. Sulit bernapas dengan 

nyaman saat berbaring 
✓    

e. Batuk atau mengorok ✓    

f. Kedinginan di malam hari ✓    

g. Kepanasan di malam hari ✓    

h. Mimpi buruk ✓    

i. Terasa nyeri    ✓ 

j. Alasan lainnya: ✓    

6. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur? 

✓    

7. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda 

mengantuk katika 

melakukan aktivitas di 

siang hari? 

  ✓  

 Tidak 

Antusias 

Kecil Sedang Besar 

8. Selama satu bulan terakhir, 

berapa banyak masalah 

yang anda dapatkan dan 

seberapa antusias anda 

selesaikan permasalahan 

tersebut? 

✓    

9. Selama sebulan terakhir, bagaimana anda menilai kepuasan tidur anda? 

Sangat baik Cukup baik Cukup buruk Sangat buruk 
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No Komponen No. Item 
Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1 Kualitas Tidur Subjektif 

9 

Sangat baik 

Baik 

Kurang 

Sangat kurang 

0 

1 

2 

3 

2 Latensi Tidur 

2 

≤15 menit 

16-30 menit 

31-60 menit 

>60 menit 

0 

1 

2 

3 

Skor Latensi Tidur 

2+5a 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

3  Durasi Tidur 

4 

>7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

<5 jam 

0 

1 

2 

3 

4 Efisiensi Tidur 

Rumus: 

Durasi tidur : lama di 

tempat tidur x 100% 

* Durasi tidur (item no 4) 

* Lama ditempat tidur 

(kalkulasi respon no. 1 dan 

3) 

2 ÷ 4 × 100% = 50% 

1,3,4 

>85 % 

75-84% 

65-74% 

<65 % 

0 

1 

2 

3 

5 Gangguan Tidur 
5b, 5c, 5d, 

5e, 5f, 5g, 

5h, 5i, 5j 

0 

1-9 

10-18 

19-27 

0 

1 

2 

3 

6 Penggunaan Obat 

6 

Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

7 Disfungsi di siang hari 

7 

Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

8 

Tidak Antusias 

Kecil 

Sedang 

Besar 

0 

1 

2 

3 

7+8 

0  

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

Total score 15 

Kualitas Tidur Baik < 5 Kualias tidur buruk >5 
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Lampiran 7 Hasil Kuisioner Pada Tn. K Setelah Dilakukan Pijat Kaki 

KUALITAS TIDUR PADA Tn. K 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Senin, 28 April 2025 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

Pasien mengatakan pukul 21.00 WIB 

2. Berapa lama waktu yang biasanya anda butuhkan untuk bisa tidur malam? 

Pasien mengatakan 5 menit 

3. Pukul berapa biasanya anda bangun pagi? 

Pasien mengatakan pukul 04.00 WIB  

4. Berapa lama biasanya anda tidur di malam hari? 

Pasien mengatakan 7 jam 

5. Seberapa sering masalah dibawah ini yang mengganggu tidur anda selama 

sebulan? 

Masalah 

Tidak 

pernah 

(0) 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

(2) 

3x 

seminggu 

(3) 

a. Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 

✓    

b. Terbangun ditengah malam 

atau dini hari 
  ✓  

c. Terbangun untuk ke kamar 

mandi 
  ✓  

d. Sulit bernapas dengan 

nyaman saat berbaring 
✓    

e. Batuk atau mengorok ✓    

f. Kedinginan di malam hari ✓    

g. Kepanasan di malam hari ✓    

h. Mimpi buruk ✓    

i. Terasa nyeri ✓    

j. Alasan lainnya: ✓    

6. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur? 

✓    

7. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda 

mengantuk katika 

melakukan aktivitas di 

siang hari? 

  ✓  

 Tidak 

Antusias 

Kecil Sedang Besar 

8. Selama satu bulan terakhir, 

berapa banyak masalah 

yang anda dapatkan dan 

seberapa antusias anda 

selesaikan permasalahan 

tersebut? 

✓    

9. Selama sebulan terakhir, bagaimana anda menilai kepuasan tidur anda? 

Sangat baik Cukup baik Cukup buruk Sangat buruk 
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No Komponen No. Item 
Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1 Kualitas Tidur Subjektif 

9 

Sangat baik 

Baik 

Kurang 

Sangat kurang 

0 

1 

2 

3 

2 Latensi Tidur 

2 

≤15 menit 

16-30 menit 

31-60 menit 

>60 menit 

0 

1 

2 

3 

Skor Latensi Tidur 

2+5a 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

3  Durasi Tidur 

4 

>7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

<5 jam 

0 

1 

2 

3 

4 Efisiensi Tidur 

Rumus: 

Durasi tidur : lama di 

tempat tidur x 100% 

* Durasi tidur (item no 4) 

* Lama ditempat tidur 

(kalkulasi respon no. 1 dan 

3) 

7 ÷ 7 × 100% = 100% 

1,3,4 

>85 % 

75-84% 

65-74% 

<65 % 

0 

1 

2 

3 

5 Gangguan Tidur 
5b, 5c, 5d, 

5e, 5f, 5g, 

5h, 5i, 5j 

0 

1-9 

10-18 

19-27 

0 

1 

2 

3 

6 Penggunaan Obat 

6 

Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

7 Disfungsi di siang hari 

7 

Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

8 

Tidak Antusias 

Kecil 

Sedang 

Besar 

0 

1 

2 

3 

7+8 

0  

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

Total score 2 

Kualitas Tidur Baik < 5 Kualias tidur buruk >5 
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Lampiran 8 Lembar Observasi Kualitas Tidur Tn. K Selama 7 hari 

Indikator 

Hari Pemantauan 

Selasa, 

22 April 

2025 

Rabu, 

23 April 

2025 

Kamis, 

24 April 

2025 

Jumat, 

25 April 

2025 

Sabtu, 

26 April 

2025 

Minggu, 

27 April 

2025 

Senin, 

28 April 

2025 

Apakah hari ini diberikan terapi pijat kaki? ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ × 

Jam berapa hari ini tidur? 22.00 20.30 21.00 20.30 21.00 21.30 21.00 

Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk tidur? 15 menit 15 menit 5 menit 10 menit 5 menit 10 menit 5 menit 

Pukul berapa hari ini bangun? 03.00 04.00 04.00 04.00 04.00 04.00 04.00 

Berapa lama hari ini tidur? 
5 jam 

7 jam 30 

menit 
7 jam 

7 jam 30 

menit 
7 jam 

6 jam 30 

menit 
7 jam 

Apakah terbangun ditengah malan atau dini hari ✓ ✓ ✓ × ✓ × × 

Terbangun untuk ke kamar mandi ✓ × ✓ × ✓ × × 

Sulit bernapas dengan nyaman saat berbaring × × × × × × × 

Batuk atau mengorok × × × × × × × 

Kedinginan di malam hari × × × × × × × 

Kepanasan di malam hari × × × × × × × 

Mimpi buruk × × × × × × × 

Terasa nyeri × ✓ × × × × × 

Alasan lainnya 
- 

Punggung 

nyeri 
- - - - - 

Apakah hari ini mengkonsumsi obat tidur? × × × × × × × 

Apakah hari ini mengantuk ketika beraktivitas di siang hari? ✓ × × × × × × 

Bagaimana perasaan anda terhadap kepuasan tidur hari ini? 
Puas 

Sangat 

Puas 

Sangat 

Puas 

Sangat 

Puas 

Sangat 

Puas 

Sangat 

Puas 

Sangat 

Puas 

Faktor risiko penyebab gangguan tidur - - - - - - - 

Tensi keesokan harinya 140/85 140/80 145/75 150/85 145/80 155/85 140/75 
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Lampiran 9 Booklet 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi 
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