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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Matriks Penelitian 

 

Kegiatan 
Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan judul dan 
pengesahan judul 

penelitian 

                        

Penyusunan proposal 

(BAB 1,2,3) 

                        

Seminar proposal 
penelitian 

                        

Revisi proposal                         

Pengurusan izin                         

Pengambilan & 

pengumpulan data  

                        

Analisa data                          

Bimbingan BAB 4,5                          

Ujian Sidang KTI                          

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil KTI                          
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Lampiran 2 : Pengantar Informed Concent 

PENGANTAR INFORMED CONCENT 

Yth. 

........................... 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/NIM  : Dwi Agustina/ P17250223049 

Alamat  : Ds. Bader RT14/05, Kec. Dolopo Kab. Madiun 

No. Hp  : 0882009937548 

 Saya adalah mahasiswa Prodi D-3 Keperawatan Kampus Kab. Ponorogo. 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang 

melaksanakan penelitian karya tulis ilmiah dengan judul “ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN GANGGUAN 

PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN DI PUSKESMAS 

JENANGAN KABUPATEN PONOROGO”. 

 Tujuan karya tulis ilmiah ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan 

keperawatan. Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika 

terjadi hal-hal yang memberatkan, maka anda diperbolehkan mengundurkan diri  

dari kegiatan penelitian ini  dengan menghubungi penulis pada nomor tersebut 

diatas. 

 Apabila anda menyetujui, maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis ilmiah 

(studi kasus), ini  saya ucapkan terimakasih.  

Hormat saya 
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Lampiran 3 : Izin Penelitian 
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Lampiran 4 : Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 5 : Lembar Persetujuan 
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Lampiran 6 : Lembar Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA PASIEN HALUSINASI PENDENGARAN 

1. Biodata 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. Siapakah nama anda? Tn. I 

2. Berapa umur anda? 56 tahun 

3. Dimana Alamat anda? Ds. W Kec. S Kab. P 

4. Apa pekerjaan anda? Pengrajin genteng 

5. Apa Pendidikan terakhir 

anda? 

MAN 

6. Apa agama anda? Islam 

7. Apakah anda sudah 

menikah? Jika sudah, siapa 

nama suami/istri anda? 

Belum menikah 

8. Apakah anda mempunyai 

anak? Jika sudah, berapa? 

Tidak mempunyai anak 

 

2. Halusinasi 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apakah isi suara yang anda 

dengar? 

Mendengar suara bisikan yang 

menyuruh untuk mondar – mandir 

2. Kapan saja waktu terjadinya 

suara tersebut? 

Lebih sering kalau malam hari 

3. Berapa kali suara itu muncul? Jarang, hanya saat sedang tidak ada 

kegiatan 

4. Pada saat kapan suara itu 

muncul? 

Saat banyak pikiran dan melamun. 

5. Bagaimana perasaan anda saat 

suara itu muncul? 

Mengikuti bisikan untuk mondar -  

mandir dan berbicara sendiri. 
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Lampiran 7 : Lembar observasi Halusinasi Pendengaran 

LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN PASIEN DALAM 

MENGONTROL HALUSINASI 

No PERTANYAAN H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 

1. Menyebutkan jenis halusinasi (SP 1) 1 1 1 1 1 1 1 

2. Menyebutkan isi halusinasi (SP 1) 1 1 1 1 1 1 1 

3. Menyebutkan waktu halusinasi (SP 1) 1 1 1 1 1 1 1 

4. Menyebutkan frekuensi halusinasi (SP 1) 1 1 1 1 1 1 1 

5. Menyebutkan situasi yang menimbulkan 

halusinasi (SP 1) 

1 1 1 1 1 1 1 

6. Menyebutkan tanda dan gejala terhadap 

halusinasi (SP 1) 

1 1 1 1 1 1 1 

7. Menghardik halusinasi (SP 1) 1 1 1 1 1 1 1 

8. Minum obat secara teratur (SP 2)  1 1 1 1 1 1 

9. Melakukan bercakap – cakap (SP 3)   1 1 1 1 1 

10. Melakukan aktivitas (SP 4)    1 1 1 1 

11. Bicara sesuai dengan apa yang ditanyakan 1 1 1 1 1 1 1 

12. Intonasi bicara sedang 1 1 1 1 1 1 1 

13. Postur tubuh tidak menegang 1 1 1 1 1 1 1 

14. Kontak mata baik     1 1 1 

15. Gerakan tubuh (tenang dan tidak gelisah)     1 1 1 

Jumlah Score 10 11 12 13 15 15 15 

Keterangan : 

1. Jika pasien bisa melakukan SP maka score 1 

2. Jika pasien tidak menjawab sama sekali beri score 0 

3. Jika peneliti belum melakukan evaluasi pada pasien maka nilai kosong 

 

Jumlah Nilai Keterangan 

15 Baik 

11-14 Cukup 

6-10 Sedang 

0-5 Kurang 
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Lampiran 8 : Jadwal Kegiatan Harian 

KEGIATAN HARIAN 

No Hari perawatan Kegiatan 

1.  30 April 2025 

Hari ke 1 

- BHSP 

- Makan pagi 

- Melakukan perawatan diri (mandi, berdandan) pada klien 

- Senam 

- Melakukan aktivitas 
- Melakukan SP 1 (mengenal dan menghardik halusinasi) 

- Makan siang 

- Mengajak klien minum obat 

2.  1 Mei 2025 

Hari ke 2 

- Makan pagi 

- Melakukan perawatan diri (mandi, berdandan) pada klien 

- Senam 

- Melakukan aktivitas 

- Melakukan SP 1 (mengulang mengenal dan menghardik halusinasi) 

- Makan siang 

- Mengajak klien minum obat 

3.  2 Mei 2025 

Hari ke 3 

- Makan pagi 

- Melakukan perawatan diri (mandi, berdandan) pada klien 

- Senam 

- Melakukan aktivitas 
- Melakukan SP 2 (mengontrol halusinasi dengan minum obat) 

- Makan siang 

- Mengajak klien minum obat 

4.  3 Mei 2025 

Hari ke 4 

- Makan pagi 

- Melakukan perawatan diri (mandi, berdandan) pada klien 

- Senam 

- Melakukan aktivitas 

- Melakukan SP 3 (mengontrol halusinasi dengan bercakap – cakap) 

- Makan siang 

- Mengajak klien minum obat 

5.  4 Mei 2025 

Hari ke 5 

- Makan pagi 

- Melakukan perawatan diri (mandi, berdandan) pada klien 

- Senam 
- Melakukan aktivitas 

- Melakukan SP 3 (mengulang mengontrol halusinasi dengan bercakap – 

cakap) 

- Makan siang 

Mengajak klien minum obat 

6.  5 Mei 2025 

Hari ke 6 

- Makan pagi 

- Melakukan perawatan diri (mandi, berdandan) pada klien 

- Senam 

- Melakukan aktivitas 

- Melakukan SP 4 (mengontrol halusinasi dengan melakukan aktivitas) 

- Makan siang 

- Mengajak klien minum obat 

7.  6 Mei 2025 
Hari ke 7 

- Makan pagi 
- Melakukan perawatan diri (mandi, berdandan) pada klien 

- Senam 

- Melakukan aktivitas 

- Melakukan SP 4 (mengulang mengontrol halusinasi dengan melakukan 

aktivitas) 

- Makan siang 

- Mengajak klien minum obat 
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Lampiran 9 : Strategi Pelaksanaan  

SP 1 PASIEN:  

Membantu pasien mengenal halusinasi, menjelaskan cara-cara mengontrol 

halusinasi, mengajarkan pasien mengontrol halusinasi dengan cara pertama: 

menghardik halusinasi  

Orientasi: 

Salam Terapeutik 

“Assalamualaikum pak. Saya perawat yang akan merawat bapak. Nama Saya Dwi, 

panggil saja Dwi. Nama bapak siapa? Senang dipanggil apa?”  

Validasi 

“Bagaimana perasaan hari ini? Apa keluhan saat ini?” 

Kontrak (waktu, topik, tempat) 

 “Baiklah, bagaimana kalau kita bercakap-cakap tentang suara yang selama ini 

dengar tetapi tak tampak wujudnya? Di mana kita duduk? Di ruang tamu? Berapa 

lama? Bagaimana kalau 30 menit?” 

Kerja  

"Apakah bapak mendengar suara tanpa ada wujudnya? Apa yang di- katakan suara 

itu?" "Apakah terus-menerus terdengar atau sewaktu-waktu? Kapan bapak paling 

sering mendengar suara itu? Berapa kali sehari alami? Pada keadaan apa suara itu 

terdengar? Apakah pada waktu sendiri?" "Apa yang rasakan pada saat mendengar 

suara itu? Apa yang lakukan saat mendengar suara itu? Apakah dengan cara itu 

suara-suara itu hilang? Bagaimana kalau kita belajar cara-cara untuk mencegah 

suara-suara itu muncul?" "Ada empat cara untuk mencegah suara-suara itu muncul. 

Pertama, dengan menghardik suara tersebut. Kedua minum obat dengan teratur 

Ketiga dengan cara bercakapcakap dengan orang lain. Keempat melakukan 

kegiatan yang sudah terjadwal." "Bagaimana kalau kita belajar satu cara dulu, yaitu 

dengan meng- hardik. Caranya adalah saat suara-suara itu muncul, langsung bapak 

bilang, pergi saya tidak mau dengar...Saya tidak mau dengar! Kamu suara palsu! 
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Begitu diulang-ulang sampai suara itu tidak terdengar lagi. Coba peragakan! Nah 

begitu,...bagus! Coba lagi! Ya bagus, sudah bisa."  

Terminasi  

"Bagaimana perasaannya setelah memeragakan latihan tadi? Kalau suara-suara itu 

muncul lagi, silakan coba cara tersebut! Bagaimana kalau kita buat jadwal 

latihannya. Mau jam berapa saja latihannya? (Masukkan kegiatan latihan 

menghardik halusinasi dalam jadwal kegiatan harian pasien). Bagaimana kalau kita 

bertemu lagi untuk belajar dan latihan mengendalikan suara-suara dengan cara yang 

kedua? Pukul berapa? Bagaimana kalau dua jam lagi? Dimana tempatnya." 

"Baiklah, sampai jumpa."  

SP 2 PASIEN 

Mengajarkan pada pasien tentang manfaat obat yang dikonsumsi dan minum obat 

secara teratur. 

Orientasi  

"Selamat pagi! Apakah suara- suaranya masih muncul? Apakah sudah dipakai cara 

yang telah kita latih? Berkurangkah suarasuaranya? Bagus!  

Validasi 

Bagaimana perasaanya hari ini? Apakah pagi tadi sudah minum obat?  

Kontrak (waktu, topik, tempat) 

Baik, Hari ini kita akan mendiskusikan tentang obat-obatan yang di minum. Kita 

akan diskusi selama 20 menit. Di sini saja ya?"  

Kerja  

"Adakah bedanya setelah minum obat secara teratur? Apakah suara-suara 

berkurang atau hilang? Minum obat sangat penting agar suara-suara yang dengar 

dan mengganggu selama ini tidak muncul lagi. Berapa macam obat yang di minum? 

(Perawat menyiapkan obat pasien.) Ini yang warna oranye (Chlorpromazine, CPZ) 

guna nya untuk menghilangkan suara-suara. Obat yang (Tpyhexilpendil, THP) 

gunanya agar merasa rileks dan tidak kaku, sedangkan yang merah jambu 
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(Haloperidol, HLP) berfungsi tuk menenangkan pikiran dan menghilangkan 

suarasuara. Semua obat ini diminum 3 kali sehari, setiap pukul 7 pagi, 1 siang, dan 

7 malam. Kalau suara-suara sudah hilang obatnya tidak boleh dihentikan. Nanti 

konsultasikan dengan dokter, sebab kalau putus obat, akan kambuh dan sulit 

sembuh seperti keadaan semula. Kalau obat habis, bisa minta ke dokter untuk 

mendapatkan obat lagi. juga harus teliti saat minum obat-obatan ini. Pastikan 

obatnya benar, artinya harus memastikan bahwa itu obat yang benar-benar punya 

bapak. Jangan keliru dengan obat milik orang lain. Baca nama kemasannya. 

Pastikan obat diminum pada waktunya, dengan cara yang benar, yaitu diminum 

sesudah makan dan tepat jamnya dan juga harus perhatikan berapa jumlah obat 

sekali minum, dan juga harus cukup minum 10 gelas per hari." berwarna putih   

Terminasi  

"Bagaimana perasaan setelah kita bercakap-cakap mengenai obat? Sudah berapa 

cara yang kita latih untuk mencegah suara-suara? Coba sebutkan! Bagus! (Jika 

jawaban benar.) Mari kita masukkan jadwal minum obatnya pada jadwal kegiatan! 

Jangan lupa pada waktunya minta obat pada perawat atau pada keluarga kalau di 

rumah!"Besok kita ketemu lagi untuk melihat manfaat 4 cara mencegah suara yang 

telah kita bicarakan. Mau pukul berapa? Bagaimana kalau pukul 10 pagi? Sampai 

jumpa. Selamat pagi!"  

SP 3 PASIEN 

Melatih pasien mengontrol halusinasi denlgan cara ketiga : bercakap – cakap 

dengan orang lain. 

Orientasi 

"Selamat pagi! Bagaimana perasaan hari ini? Apakah suara- suaranya masih 

muncul? Apakah sudah dipakai cara yang telah kita latih? Berkurangkah 

suarasuaranya? Bagus! mengontrol halusinasi dengan bercakap-cakap dengan 

orang lain.  

Kontrak (waktu, topik, tempat) 

Kita akan latihan selama 20 menit. Mau di mana? Di sini saja?" 
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Kerja  

"Cara kedua untuk mencegah/mengontrol halusinasi adalah dengan bercakap-cakap 

dengan orang lain. Jadi kalau mulai mendengar suara-suara, langsung saja cari 

teman untuk diajak ngobrol Minta teman untuk ngobrol dengan. Contohnya begini, 

"Tolong saya mulai dengar suara-suara. Ayo ngobrol dengan saya!"Atau kalau ada 

orang di rumah, misalnya Kakak, katakan, "Kak, ayo ngobrol dengan saya sedang 

dengar suara-suara." Begitu. Coba lakukan seperti saya tadi lakukan. Ya, begitu. 

Bagus! Coba sekali lagi! Bagus! Nah, latih terus ya!" Di sini, dapat mengajak 

perawat atau pasien lain untuk bercakap-cakap.  

Terminasi  

"Bagaimana perasaannya setelah latihan ini? Jadi, sudah ada berapa cara yang 

pelajari untuk mencegah suara-suara itu? Bagus, cobalah kedua cara ini kalau 

mengalami halusinasi lagi. Bagaimana kalau kita masukkan dalam jadwal kegiatan 

harian. Mau jam berapa latihan bercakap-cakap? Nah, nanti lakukan secara teratur 

sewaktu-waktu suara itu muncul! Besok pagi saya akan kesini lagi. Bagaimana 

kalau kita latih cara yang ke empat, yaitu melakukan aktivitas terjadwal? Mau jam 

berapa? Bagaimana kalau jam 10 pagi? Mau di mana? Di sini lagi? Sampai besok 

ya. Selamat pagi!"  

SP 4 PASIEN 

Melatih pasien mengontrol halusinasi dengan cara ke empat : melakukan aktivitas 

terjadwal. 

Orientasi  

Selamat pagi, masih ingat dengan saya? Bagaimana perasannya hari ini? Apakah 

sudah mencoba mengontrol halusinasi dengan bercakap – cakap? Wah, bagus 

sekali!  

Kontrak (waktu, topik, tempat) 

Bagaimana kalau kita mengobrol tentang melakukan kegiatan harian? Kita akan 

mengobrol selama 20 menit. Mau dimana? Disini saja? 
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Kerja 

Apakah bapak masih ingat kita sebelumnya belajar apa? Coba sekarang lakukan 

lagi bagaimana caranya? Wah, bagus bapak masih mengingat apa yang kita pelajari 

sebelumnya. Nah hari ini kita akan belajar cara baru lagi ya, yaitu cara mengontrol 

halusinasi dengan melakukan kegiatan harian, apakah setuju? Apakah tau manfaat 

melakukan aktivitas harian? Apa saja kegiatan yang bisa bapak lakukan? Nah 

sekarang kita latih 2 kegiatan hari ini ya. Yang pertama kita coba dengan menyapu. 

Bagus sekali, bapak bisa melakukan kegiatannya dengan baik. Sekarang kegiatan 

yang kedua kita coba membersihkan kamar mandi, bagus, bapak bisa 

melakukannya dengan sangat baik. Bapak bisa melakukan kegiatan ini untuk 

mencegah suara suara aneh yang muncul. Bagaimana kalau kita memasukannya 

kedalam jadwal harian bapak, apakah bapak setuju? Iya, nanti kita akan latih 

kagiatan yang lain lagi ya pak. 

Terminasi 

Coba ulangi ulangi manfaat melakukan aktivitas harian? Iya, benar sekali pak. 

kegiatan apa saja yang sduah kita lakukan hari ini? iya, benar sekali pak. Baik Pak 

saya harap nanti bapak sering melakukan aktifitas atau kegiatan ini supaya suara 

suara yang sering datang menganggu bapak bisa hilang. Dan saya harap bapak juga 

tetap melakukan cara menghardik, minum obat teratur, bercakap-cakap dengan 

orang lain, bila suara-suara itu datang dan bapak dapat. Dan tidak lupa memasukkan 

semua kegiatan dari setiap yang bapak lakukan kedalam jadwal harian. Begitu ya 

pak. Bagaimana kalau nanti kita bertemu lagi dan berbincang - bincang tentang 

semua kegiatan yang telah kita susun? Bapak mau? Bagaimana kalau kita 

berbicang-bicang kembali nanti jam 13.00 WIB setelah makan siang selama 15 

menit, apakah bapak setuju? Mau dimana kita berbincang bincang, bagaimana 

kalau ditempat ini lagi? Baiklah sampai bertemu lagi nanti ya pak, sekarang bapak 

boleh melanjutkan kegiatan Selamat pagi pak. 
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Lampiran 10 : Lembar Konsultasi  
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