ABSTRAK

Dwi Agustina (2025). Skizofrenia dengan Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi
Pendengaran di Puskesmas Jenangan Kabupaten Ponorogo, Jurusan Keperawatan,
Politeknik Kesehatan, Kementerian Kesehatan, Malang, Pembimbing Agung Eko
Hartanto S.Kep.,Ns,M.Kep.

Gangguan jiwa, khususnya skizofrenia, merupakan salah satu permasalahan
kesehatan mental yang serius, ditandai dengan gangguan dalam berpikir, emosi, dan
perilaku. Salah satu gejala utama yang paling sering ditemukan adalah halusinasi
pendengaran, yang dialami lebih dari 70% pasien skizofrenia. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan terhadap pasien skizofrenia
dengan gangguan persepsi sensori (halusinasi pendengaran) di Puskesmas
Jenangan, Kabupaten Ponorogo. Desain penelitian menggunakan metode deskriptif
pendekatan studi kasus pada satu pasien dengan diagnosis skizofrenia yang
menunjukkan gejala halusinasi pendengaran. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Proses asuhan
keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan
evaluasi. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
kemampuan pasien mengontrol halusinasi pendengaran menggunakkan SP yang
telah diajarkan. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
dalam mengontrol halusinasi dengan skor pada hari pertama 10 (sedang) meningkat
pada hari ke tujuh dengan skor 15 (baik). Dengan adanya jadwal kegiatan harian,
pasien dapat mengontrol halusinasi melalui keterlibatan dalam aktivitas yang
terstruktur, memberikan kesibukan yang positif dan terarah, sehingga mampu
mengalihkan perhatian dari stimulus halusinasi yang muncul.
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ABSTRACT

Dwi Agustina (2025). Schizophrenia with Sensory Perception Disorders: Auditory
Hallucinations at Jenangan Health Center, Ponorogo Regency, Nursing
Department, Health Polytechnic, Ministry of Health, Malang, Supervisor Agung
Eko Hartanto S.Kep.,Ns,M.Kep.

Mental disorders, especially schizophrenia, are one of the serious mental health
problems, characterized by disorders in thinking, emotions, and behavior. One of
the most common main symptoms found is auditory hallucinations, which are
experienced by more than 70% of schizophrenia patients. This study aims to analyze
nursing care for schizophrenia patients with sensory perception disorders (auditory
hallucinations) at Jenangan Health Center, Ponorogo Regency. The research
design uses a descriptive case study approach method in one patient with a
diagnosis of schizophrenia who shows symptoms of auditory hallucinations. Data
collection was carried out through interviews, observations, physical examinations,
and documentation. The nursing care process includes assessment, diagnosis,
planning, implementation, and evaluation. The results of the study showed that
there was an increase in the patient's ability to control auditory hallucinations
using the SP that had been taught. The results of the study showed that there was
an increase in controlling hallucinations with a score on the first day of 10
(moderate) increasing on the seventh day with a score of 15 (good). With a daily
activity schedule, patients can control hallucinations through involvement in
structured activities, providing positive and directed activities, so as to be able to
divert attention from the hallucinatory stimuli that appear.
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