
LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Matrik Penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Febuari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan judul dan konfirmasi judul ke 

pembimbing 

                    

Penyusunan proposal (BAB I,II, III)                     

Seminar proposal                     

Revisi proposal                     

Pengurusan izin                     

Pengambilan & pengumpulan data                     

Pengolahan data dan penyusunan laporan                     

Bimbingan BAB IV, V                     

Ujian sidang KTI                     

Revisi KTI                     

Pengumpulan hasil KTI                     

 

 

 

 

 



Lampiran 2 surat pengantar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Lembar Persetujuan 

 

  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Surat Perizinan Dinkes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Surat Jawaban Ijin Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Instrumen Tingkat Kepatuhan Minum Obat 

 

Instrumen Tingkat Kepatuhan Minum Obat 

Nama   : Ny. Y 

Umur   : 34 tahun 

Alamat : Ds. K, Kec. P, Kab. P 

Hari ke : 1  

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah bapak/ibu kadang-kadang lupa minum obat? 2-3 kali 

dalam seminggu 
✓  

2. Apakah bapak/ibu pernah tidak minum obat antihipertensi? ✓  

3. Apakah bapak/ibu pernah berhenti minum obat tanpa  

berkonsultasi dengan dokter karena merasa kondisi tubuh 

menjadi lebih buruk setelah minum obat tersebut? 

 ✓ 

4. Ketika bapak/ibu bepergian apakah pernah tidak/lupa 

membawa obatnya? 
✓  

5. Apakah bapak/ibu minum obat antihipertensi tidak sesuai 

dengan resep dokter? 
 ✓ 

6. Apakah bapak/ibu pernah berhenti minum obat ketika merasa 

bahwa tekanan darah sudah turun? 
✓  

7. Apakah bapak/ibu merasa bahwa terapi atau pengobatan 

hipertensi yang didapat ini rumit / sulit ditepati? 
 ✓ 

8. Apakah bapak/ibu sering mengalami kesulitan mengingat  

seluruh obat anti hipertensi yang harus dikonsumsi? 
 ✓ 

 
Nilai 4 

 

Nilai/Skoring : 

Terdapat 8 pertanyaan untuk nomor 1,2,3,4,5,6,7 dan 8 jika jawaban (YA) 

mendapatkan nilai 0 dan jika jawaban (TIDAK) mendapatkan nilai 1. Berikut hasil 

ukur atau penilaian dari kepatuhan minum obat adalah : 

1. Patuh (nilai=8) 

2. Kurang patuh (nilai= 6-7) 

3. Tidak patuh (nilai= kurang dari 6) 

 

 

 

 



Instrumen Tingkat Kepatuhan Minum Obat 

Nama   : Ny. Y 

Umur   : 34 tahun 

Alamat : Ds. K, Kec. P, Kab. P 

Hari ke : 7 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah bapak/ibu kadang-kadang lupa minum obat? 2-3 kali 

dalam seminggu 
 ✓ 

2. Apakah bapak/ibu pernah tidak minum obat antihipertensi?  ✓ 

3. Apakah bapak/ibu pernah berhenti minum obat tanpa  

berkonsultasi dengan dokter karena merasa kondisi tubuh 

menjadi lebih buruk setelah minum obat tersebut? 

 ✓ 

4. Ketika bapak/ibu bepergian apakah pernah tidak/lupa 

membawa obatnya? 
 ✓ 

5. Apakah bapak/ibu minum obat antihipertensi tidak sesuai 

dengan resep dokter? 
 ✓ 

6. Apakah bapak/ibu pernah berhenti minum obat ketika merasa 

bahwa tekanan darah sudah turun? 
 ✓ 

7. Apakah bapak/ibu merasa bahwa terapi atau pengobatan 

hipertensi yang didapat ini rumit / sulit ditepati? 
 ✓ 

8. Apakah bapak/ibu sering mengalami kesulitan mengingat  

seluruh obat anti hipertensi yang harus dikonsumsi? 
 ✓ 

 
Nilai 8 

 

Nilai/Skoring : 

Terdapat 8 pertanyaan untuk nomor 1,2,3,4,5,6,7 dan 8 jika jawaban (YA) 

mendapatkan nilai 0 dan jika jawaban (TIDAK) mendapatkan nilai 1. Berikut hasil 

ukur atau penilaian dari kepatuhan minum obat adalah : 

1. Patuh (nilai=8) 

2. Kurang patuh (nilai= 6-7) 

3. Tidak patuh (nilai= kurang dari 6) 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Lembar Observasi Harian Kepatuhan Jadwal Minum Obat  

 

Lembar Observasi Harian Kepatuhan Jadwal Minum Obat 

Nama  : Ny. Y 

Usia  : 34 tahun 

Alamat : Ds. K, Kec. P, Kab. P 

No. Observasi 
Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 Hari ke 5 Hari ke 6 Hari ke 7 

Waktu Waktu Waktu Waktu Waktu Waktu Waktu 

1. 

Obat yang harus di minum ; 

a. Amlodipine 1x5mg 

 

- 

 

07.30 

 

07.35 

 

07.30 

 

07.40 

 

07.30 

 

07.30 

b.        

c.        

2. 

Kesimpulan : 

a. Patuh 

  

✓  

 

✓  

 

✓  

 

✓  

 

✓  

 

✓  

b. Kurang patuh        

c. Tidak patuh ✓        

3. Tekanan Darah 180/120 175/115 165/105 150/100 145/90 130/85 120/80 

 

Observasi kepatuhan menggunakan via telenursing atau melalui WhatsApp 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Lembar Pemantauan Kepatuhan Jadwal Minum Obat 

 

Lembar Pemantauan Kepatuhan Jadwal Minum Obat 

Nama  : Ny. Y 

Usia  : 34 tahun 

Alamat : Ds. K, Kec. P, Kab. P 

No. Observasi Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 Hari ke 5 Hari ke 6 Hari ke 7 

1. 

Nama Obat : 

a. Amlodipine 1x5mg 

       

b.  Nama Obat Sesuai (nilai 2) 2 2 2 2 2 2 2 

b. Nama Obat Obat Tidak Sesuai (nilai 1)        

2. 
a. Sesuai Dosis (nilai 2) 2 2 2 2 2 2 2 

b. Tidak Sesuai Dosis (nilai 1)        

3. 
a. Sesudah Makan (nilai 2)  2 2 2 2 2 2 

b. Sebelum Makan (nilai 1)        

4. 
a. Tepat Waktu (nilai 2)  2 2 2 2 2 2 

b. Tidak Tepat Waktu (nilai 1)        

5. Total Nilai 4 8 8 8 8 8 8 

Hasil ukur atau penilaian dari kepatuhan minum obat adalah : 

a. Patuh (nilai = 8) 

b. Kurang patuh (nilai = 6-7) 

c. Tidak patuh (nilai = kurang dari 6) 

 

 



Lampiran 10 Rencana Jadwal Kegiatan Harian 

Rencana Jadwal Kegiatan Harian Studi Kasus 

Waktu Kegiatan 

Hari Ke 1 1. Peneliti melakukan bina hubungan saling percaya 

2. Mengidentifikasi tingkat kepatuhan minum obat 

menggunakan kuisioner MMAS-8 

3. Melakukan pengkajian pada pasien  

4. Mengobservasi tekanan darah dan memonitor jadwal minum 

obat pasien menggunakan lembar observasi 

5. Pemantauan minum obat dengan cara telenursing via 

WhatsApp 

Hari Ke 2 1. Pemantauan minum obat dengan cara telenursing via 

WhatsApp 

2. Mengobservasi tekanan darah dan memonitor jadwal minum 

obat pasien menggunakan lembar observasi 

3. Memberikan edukasi mengenai penyakit hipertensi 

4. Membuat komitmen menjalani pengobatan dengan baik 

Hari Ke 3 1. Pemantauan minum obat dengan cara telenursing via 

WhatsApp 

2. Mengobservasi tekanan darah dan memonitor jadwal minum 

obat pasien menggunakan lembar observasi 

3. Memberikan edukasi mengenai ketidakpatuhan minum obat 

4. Menginformasikan progam pengobatan yang harus dijalani 

Hari Ke 4 1. Pemantauan minum obat dengan cara telenursing via 

WhatsApp 

2. Mengobservasi tekanan darah dan memonitor jadwal minum 

obat pasien menggunakan lembar observasi 

3. Menginformasikan manfaat yang akan diperoleh jika 

menjalani progam pengobatan dengan baik 

Hari Ke 5 1. Pemantauan minum obat dengan cara telenursing via 

WhatsApp 

2. Mengobservasi tekanan darah dan memonitor jadwal minum 

obat pasien menggunakan lembar observasi 

3. Menganjurkan keluarga untuk mendampingi dan merawat 

pasien selama menjalani progam pengobatan 

Hari Ke 6 1. Pemantauan minum obat dengan cara telenursing via 

WhatsApp 

2. Mengobservasi tekanan darah dan memonitor jadwal minum 

obat pasien menggunakan lembar observasi 

3. Menganjurkan pasien dan keluarga untuk melakukan 

konsultasi ke puskesmas atau pelayanan kesehatan terdekat 

Hari Ke 7 1. Pemantauan minum obat dengan cara telenursing via 

WhatsApp 

2. Mengobservasi tekanan darah dan memonitor jadwal minum 

obat pasien menggunakan lembar observasi 

3. Mengidentifikasi kembali tingkat kepatuhan minum obat 

menggunakan kuisioner 



Lampiran  11 Satuan Acara Penyuluhan 

 

Satuan Acara Penyuluhan 

Ketidakpatuhan Minum Obat 

 

Topik : Ketidakpatuhan Minum Obat 

Pokok Bahasan : 

1. Pengertian Hipertensi 

2. Penyebab Hipertensi 

3. Tanda dan Gejala Hipertensi 

4. Komplikasi Hipertensi 

5. Bagaimana Cara Pengobatan Hipertensi 

6. Pengertian Kepatuhan Minum Obat 

7. Faktor-faktor Ketidakpatuhan Minum Obat 

8. Dampak Ketidakpatuhan Minum Obat 

9. Cara Meningkatkan Kepatuhan Minum Obat 

10. Manfaat Kepatuhan Minum Obat 

Hari/Tanggal : 

Waktu : 25 menit 

Tempat : Rumah pasien hipertensi 

Sasaran : Pasien dan keluarga 

Penyuluh : Devi Maharani 

 

A. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 25 menit diharapkan pasien dan keluarga 

mampu memahami mengenai pentingnya patuh minum obat.  

B. Tujuan Khusus 

Setelah mendapat penyuluhan sasaran dapat : 

1. Sasaran dapat memahami pengertian hipertensi 

2. Sasaran dapat memahami penyebab hipertensi 

3. Sasaran dapat memahami tanda dan gejala hipertensi 

4. Sasaran dapat memahami komplikasi hipertensi 



5. Sasaran dapat memahami bagaimana cara pengobatan hipertensi 

6. Sasaran dapat memahami kepatuhan minum obat 

7. Sasaran dapat mengetahui faktor-faktor ketidakpatuhan minum obat 

8. Sasaran dapat mengetahui dampak ketidakpatuhan minum obat 

9. Sasaran dapat mengetahui cara meningkatkan kepatuhan minum obat 

10. Sasaran dapat mengetahui manfaat kepatuhan minum obat 

C. Materi 

1. Pengertian Hipertensi 

2. Penyebab Hipertensi 

3. Tanda dan Gejala Hipertensi 

4. Komplikasi Hipertensi 

5. Bagaimana Cara Pengobatan Hipertensi 

6. Pengertian Kepatuhan Minum Obat 

7. Faktor-faktor Ketidakpatuhan Minum Obat 

8. Dampak Ketidakpatuhan Minum Obat 

9. Cara Meningkatkan Kepatuhan Minum Obat 

10. Manfaat Kepatuhan Minum Obat 

D. Metode 

Metode yang digunakan adalah ceramah dan tanya jawab 

E. Media 

Leatfet 

F. Kegiatan Penyuluhan 

No Waktu 
Kegiatan  

Penyaji Partisipan 

1. 5 menit Pembukaan : 

1. Pemateri memulai acara 

dengan mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan 

kontrak waktu 

4. Menyebutkan materi 

yang akan diberikan 

5. Menanyakan kesiapan 

peserta 

6. Membagikan poster 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan  

3. Partisipan sudah siap 

2. 10 menit Penyajian materi Memperhatikan materi 



3. 5 menit Sesi tanya jawab Memberi tanggapan dan 

pertanyaan  

4. 5 menit Penutup : 

1. Menanyakan kembali hal-

hal yang sudah dijelaskan 

mengenai ketidakpatuhan 

minum obat 

2. Menutup pertemuan 

dengan menyimpulkan 

materi yang telah dibahas 

3. Memberikan salam 

penutup 

1. Menjawab pertanyaan 

2. Mendengarkan 

kesimpulan yang 

disampaikan 

3. Menjawab salam   

 

G. Evaluasi 

1. Kesiapan penyuluhan dilakukan sesuai dengan jadwal yang direncanakan 

2. Pemateri berperan aktif selama proses penyuluhan 

3. Partisipan kooperatif dan aktif berpartisipasi selama proses penyuluhan 

4. Diharapkan partisipan memahami dan patuh minum obat 

H. Lampiran Materi 

1. Pengertian Hipertensi 

 HipertensiHipertensi adalah kondisi kesehatan dimana tekanan 

darah melebihi batas normal yaitu sistolik melebihi 140 mmHg dan 

diastolik melebihi 90 mmHg. 

2. Penyebab Hipertensi 

 Hipertensi disebabkan oleh beberapa faktor risiko. Faktor risiko 

yang pertama tidak dapat diubah antara lain yaitu usia, jenis kelamin, 

genetik/keturunan, sedangkan faktor risiko yang dapat diubah antara lain 

yaitu obesitas, merokok dan konsumsi alcohol, konsumsi garam berlebih, 

stress, kurang agktivitas fisik. 

3. Tanda dan Gejala Hipertensi 

 Hipertensi sering tidak menunjukkan gejala, meskipun ada 

biasanya gejalanya seperti sakit kepala atau pusing, rasa terbakar dan rasa 

berat di leher atau nyeri di leher, sering kelelahan, sulit tidur, gangguan 

penglihatan, dll. 

4. Komplikasi Hipertensi 

a. Stroke 

b. Ensefalopati 



c. Gagal jantung 

d. Gagal ginjal 

e. Angina 

f. Kehilangan penglihatan, dll. 

5. Bagaimana Cara Pengobatan Hipertensi 

a. Rutin cek kesehatan 

b. Rutin atau patuh minum obat 

c. Tidak mengubah/menambah/menghentikan dosis dan jenis obat 

tanpa petunjuk dokter 

d. Konsultasi dengan dokter jika menggunakan obat untuk penyakit lain 

e. Menggunakan CERDIK  

6. Pengertian Kepatuhan Minum Obat 

 Kepatuhan minum obat yaitu sejauh mana perilaku seseorang 

dalam mengkonsumsi obat sesuai dengan anjuran yang diberikan oleh 

dokter untuk menunjang kesembuhannya yang meliputi waktu dan dosis. 

7. Faktor-faktor Ketidakpatuhan Minum Obat. 

 Ada beberapa faktor penyebab yang mempengaruhi perilaku 

kepatuhan seseorang dalam pengobatan atau minum obat diantaranya yaitu 

jenis sediaan obat terlalu beragam, sibuk bekerja, jarak dari rumah ke 

fasilitas pelayanan kesehatan yang jauh, rasa bosan, takut akan efek 

samping obat, hilangnya gejala, lamanya terapi, kurangnya dukungan atau 

motivasi. 

8. Dampak Ketidakpatuhan Minum Obat 

a. Bertambah parahnya penyakit atau penyakit dapat kambuh lagi 

b. Dapat terjadinya komplikasi  

c. Kegagalan terapi 

d. Dapat menyebabkan kematian 

9. Cara Meningkatkan Kepatuhan Minum Obat 

a. Aktif konsultasi pada dokter/apoteker mengenai pengobatan yang 

didapat 

b. Rutin cek tekanan darah secara teratur 

c. Membuat jadwal minum obat 



d. Mengatur alarm minum obat 

e. Dukungan atau motivasi dari keluarga dan teman 

10. Manfaat Kepatuhan Minum Obat 

 Untuk menjaga kestabilan tekanan darah, mencegah terjadinya 

komplikasi seperti penyakit jantung, stroke, membantu dalam 

berkonsentrasi, membantu istirahat, dll. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Leatfet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Lampiran 13 Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 Lembar Kesediaan Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 Pedoman Wawancara 

Pedoman Wawancara 

 

Pedoman wawancara kepada pasien  

1. Biodata Pasien 

a. Siapa nama lengkap Ibu? 

Jawaban : Ny. Y 

b. Berapa usia Ibu saat ini? 

Jawaban : 34 tahun 

c. Dimana alamat Ibu? 

Jawaban : Ds. K, Kec. P, Kab.P 

d. Apa Pendidikan terakhir Ibu? 

Jawaban : SMP 

e. Apa pekerjaan Ibu saat ini? 

Jawaban : Wiraswasta (memiliki warung kopi) 

f. Apa agama Ibu? 

Jawaban : Islam  

2. Riwayat Kesehatan 

a. Ibu memiliki riwayat penyakit apa? 

Jawaban : Hipertensi 

b. Ibu menderita penyakit hipertensi sudah berapa lama? 

Jawaban : 3 tahun 

c. Siapa saja anggota keluarga Ibu yang pernah sakit hipertensi? 

Jawaban : Ibu dan kakak pertama 

d. Apakah Ibu rutin melakukan cek kesehatan? 

Jawaban : kadang-kadang 

e. Apakah Ibu rutin minum obat hipertensi? 

Jawaban : tidak rutin, minum obat jika merasa sakit saja dan jika 

sudah tidak merasakan sakit tidak minum obat 

f. Apakah Ibu suka makan gorengan? 

Jawaban : ya, suka makan gorengan 



g. Apakah Ibu suka mengonsumsi makan makanan yang bersantan dan 

asin? 

Jawaban : ya, suka makan makanan yang bersantan dan asin 

h. Apakah Ibu memiliki kebiasaan mengonsumsi buah dan sayur setiap 

hari? 

Jawaban : untuk sayur mengonsumsi setiap hari, tetapi untuk buah 

jarang mengonsumsi hanya 1-2 kali dalam seminggu 

i. Apakah Ibu pernah minum minuman alcohol dan merokok? 

Jawaban : tidak pernah 

j. Bagaimana aktifitas fisik Ibu? Apakah Ibu memiliki kebiasaan 

olahraga ringan seperti jalan-jalan pagi setiap hari? 

Jawaban : tidak pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama            : Devi Maharani 

TTL              : Magetan, 18 Agustus 2004 

Alamat    : Jl. Sawo Rt.07 Rw. 02 Ds. 

Sugihwaras, Kec. Maospati, 

Kab. Magetan 

Nama Ayah  : Benny Sukamto 

Nama Ibu     : Nunuk Siti Sukatmi 

Telepon        : 085732797763 

E-mail          : devimaharani1818@gmail.com  

 

Riwayat Pendidikan 

1. TK Mawar Putih 1 lulus tahun 2010 

2. SDN Sugihwaras 2 lulus tahun 2016 

3. SMPN 3 Maospati lulus tahun 2019 

4. SMKS Berlian Nusantara lulus tahun 2022 

5. Sedang menyelesaikan Progam Studi D-III Keperawatan di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang Kampus VI Kab. Ponorogo 

 

mailto:devimaharani1818@gmail.com

