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ABSTRAK

Liyana Nada Khoirun Nisa’ (2024). Gambaran Saturasi Oksigen Pada Pasien
PPOK Yang Melakukan Deep Breathing Exercise. Karya Tulis lImiah Studi Kasus,
Progam DIl Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang. Pembimbing, Ns. Arif Mulyadi, M.Kep.

Deep Breathing Exercise menjadi salah satu intervensi yang efektif dalam membuat
perubahan atau peningkatan saturasi oksigen pada pasien PPOK. Meskipun dalam
pelaksanaannya masih kurang maksimal karena beberapa faktor, DBE masih
menjadi terapi pilihan dalam membantu meningkatkan saturasi oksigen pasien
PPOK. Tujuan dari penelitian adalah menggambarkan saturasi oksigen pada pasien
PPOK yang melakukan DBE. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan metode deskriptif. Populasi penelitian ini adalah semua pasien PPOK.
Subyek penelitian ini berjumlah 34 responden. Pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling. Pengambilan data dilakukan pada 02 Februari-04 Maret
2024 dengan metode observasi menggunakan alat ukur saturasi oksigen. Observasi
dilakukan pada responden sebelum dan setelah diberikan edukasi mengenai DBE.
Data yang didapat disajikan dalam bentuk tabel dan narasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 27 responden (79,4%) mengalami kenaikan atau perubahan
saturasi oksigen setelah melakukan DBE. Hanya sejumlah 3 responden (8,8%) yang
tidak mengalami perubahan saturasi oksigen setelah melakukan DBE. Faktor-faktor
yang mempengaruhi perubahan saturasi tersebut antara lain pendidikan, pekerjaan,
dan pengetahuan tentang Deep Breathing Exercise. Rekomendasi untuk penelitian
selanjutnya diharapkan mampu membuat pelaksanaan Deep Breathing Exercise
pada pasien PPOK menjadi lebih efektif dan efisien sehingga dapat membantu
meningkatkan saturasi oksigen pasien PPOK secara efektif.

Kata Kunci: PPOK, Deep Breathing Execise, Saturasi oksigen
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ABSTRACT

Liyana Nada Khoirun Nisa' (2024). The Description of Oxygen Saturation in
COPD Patients who do Deep Breathing Exercises. Case Study Scientific Writing,
Blitar Nursing Diploma Program, Departement of Nursing, Ministry of Health
Health Polytechnic of Malang. Supervisor: Ns. Arif Mulyadi, M.Kep

Deep Breathing Exercise is an effective intervention in making changes or
increasing oxygen saturation in COPD patients. Even though its implementation is
still less than optimal due to several factors, DBE is still the therapy of choice to
help increase the oxygen saturation of COPD patients. The aim of the study was to
describe oxygen saturation in COPD patients who underwent DBE. This research
Is quantitative research with descriptive methods. The population of this study were
all COPD patients. The subjects of this research were 34 respondents. Sampling
used purposive sampling technique. Data collection was carried out on 02
February-04 March 2024 using the observation method using an oxygen saturation
measuring instrument. Observations were made on respondents before and after
being given education about DBE. The data obtained is presented in the form of
tables and narratives. The research results showed that 27 respondents (79.4%)
experienced an increase or change in oxygen saturation after carrying out DBE.
Only 3 respondents (8.8%) experienced no change in oxygen saturation after
carrying out DBE. Factors that influence changes in saturation include education,
employment, and knowledge about Deep Breathing Exercise. Recommendations for
further research are expected to be able to make the implementation of Deep
Breathing Exercise in COPD patients more effective and efficient so that it can help
increase the oxygen saturation of COPD patients effectively.

Key words: COPD, Deep Breathing Exercise, Oxygen saturation
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