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ABSTRAK 
 

 

PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP KEJADIAN 

STUNTING PADA BALITA DI KECAMATAN RAMBIPUJI 

 

Lutfiyah, Isfina, 2026. PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP 

KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI KECAMATAN RAMBIPUJI. 

Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Pembimbing : Dian Aby Restanty, SST.M.Keb. 

 

Latar Belakang: Stunting masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di 

Indonesia. Kabupaten Jember mengalami peningkatan prevalensi stunting dari 

29,7% (2023) menjadi 30,4% (2024), Kecamatan Rambipuji mencatat peningkatan 

kasus dari 479 menjadi 725 kasus. Peningkatan kasus stunting di Kecamatan 

Rambipuji diduga berkaitan dengan pola asuh orang tua yang belum optimal, 

terutama dalam pemenuhan gizi, perawatan kesehatan, dan pengawasan tumbuh 

kembang balita. Tujuan: Menganalisis pengaruh pola asuh orang tua terhadap 

kejadian stunting pada balita di Kecamatan Rambipuji. Metode: Penelitian 

kuantitatif analitik dengan desain cross-sectional melibatkan sampel sejumlah 161 

ibu yang memiliki balita stunting. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik proportionate stratified random sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) dan 

pengukuran antropometri. Analisis data menggunakan uji regresi logistik biner. 

Hasil: Sebagian besar responden menerapkan pola asuh demokratis (54,7%), 

diikuti otoriter (37,9%) dan permisif (7,5%). Hasil uji regresi logistik biner 

menunjukkan nilai p=0,000 (p<0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan 

antara pola asuh orang tua terhadap kejadian stunting. Pola asuh otoriter memiliki 

risiko 4,065 kali lebih besar menyebabkan stunting dibandingkan pola asuh 

demokratis. Kesimpulan: Pola asuh orang tua berpengaruh signifikan terhadap 

kejadian stunting, dengan pola asuh otoriter menjadi faktor yang paling dominan, 

karena kontrol yang berlebihan terhadap pola makan anak, sehingga nafsu makan 

dan asupan gizinya menjadi kurang optimal. Saran: perlunya peningkatan edukasi 

kepada orang tua mengenai pola asuh demokratis yang mendukung pemenuhan gizi 

dan kesehatan anak untuk mencegah stunting. 

 

Kata Kunci: Pola Asuh, Stunting, Balita 
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ABSTRACT 
 

 

THE EFFECT OF PARENTING STYLES ON THE INCIDENCE OF 

STUNTING AMONG TODDLERS IN RAMBIPUJI SUBDISTRICT 

 

Lutfiyah, Isfina, 2026. THE EFFECT OF PARENTAL PARENTING 

STYLES ON THE INCIDENCE OF STUNTING AMONG TODDLERS IN 

THE RAMBIPUJI SUBDISTRICT. Thesis. Applied Midwifery Bachelor’s 

Program, Ministry of Health Health Polytechnic, Malang. Advisor: Dian Aby 

Restanty, SST, M.Keb. 

 

Background: Stunting remains a public health issue in Indonesia. Jember Regency 

saw an increase in the prevalence of stunting from 29.7% (2023) to 30.4% (2024), 

while Rambipuji Subdistrict recorded an increase in cases from 479 to 725. The rise 

in stunting cases in Rambipuji Subdistrict is believed to be linked to suboptimal 

parenting practices, particularly regarding nutrition, health care, and monitoring the 

growth and development of toddlers.Objective: To analyze the influence of 

parenting styles on the incidence of stunting among toddlers in Rambipuji 

Subdistrict. Methods: This quantitative analytical study with a cross-sectional 

design involved 161 mothers with stunted toddlers. Sampling was conducted using 

proportionate stratified random sampling. Data were collected using the Parenting 

Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) and anthropometric measurements. 

Data analysis was performed using binary logistic regression. Results: Most 

respondents practiced a democratic parenting style (54.7%), followed by 

authoritarian (37.9%) and permissive (7.5%). The results of the binary logistic 

regression test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant 

association between parenting styles and the incidence of stunting. Authoritarian 

parenting is associated with a 4.065-fold higher risk of stunting compared to 

democratic parenting. Conclusion: Parenting styles have a significant impact on 

the incidence of stunting, with authoritarian parenting being the most dominant 

factor, due to excessive control over children’s diets, which results in suboptimal 

appetite and nutritional intake. Recommendation: There is a need to improve 

education for parents regarding parenting styles. 

 

Keywords: Parenting Styles, Stunting, Toddler 
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