
 
 

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP 

KECEMASAN PADA PASIEN DENGAN RIWAYAT KDRT DI DESA 

BANGKOK KABUPATEN KEDIRI 

 

LAPORAN HASIL 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

THIFAL PUNI RASYIDAH 

P17212255047 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN RI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

2025/ 2026 

 


