LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Dinkes

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Panji Nomor 120 Kepanjen, Kabupaten Malang, Jawa Timur
Telepon (0341) 393730, Faksimile (0341) 393731
Laman: http:/dinkes.malangkab.go.id
Pos-el: dinkes@malangkab.go.id, Kode Pos 65163

Kepanjen, £ Mei 2026

Nomor : 000.9.2/,2347 /35.07.302/2026
Sifat : Biasa

Lampiran : -
Hal :  Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
di

Malang

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
Nomor DP.02.01/F.XXI.17/0399/2026 tanggal 08 April 2026 tentang Penelitian,
dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan kegiatan tersebut oleh:

Nama : Adelia Dwi Anggraini
NIM : P17110231011
Judul . Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Diabetes Melitus

Tipe 2 dan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes
Melitus Studi Kasus Rawat Jalan di Puskesmas Wagir

Kabupaten Malang
Tempat Kegiatan : Puskesmas Wagir Kab. Malang
Waktu Kegiatan ~ : 04 April 2026 - 30 Juli 2026

Dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait.

3. Memberikan informasi sebelum yang bersangkutan melakukan kegiatan
4. Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
5. Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
6. Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada Dinas
Kesehatan Kabupaten Malang.

7. Surat...
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7. Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Kes

Tembusan:
Yth. 1. Kepala UPT Puskesmas Wagir Kab. Malang
2. Adelia Dwi Anggraini
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Puskesmas

s PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
R DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS WAGIR
Jalan Raya Pandanrejo Nomor 61 Wagir, Kabupaten Malang, Jawa Timur
Telopon/ Faksimile (0341) 834666 Laman: puskesmaswaglr.malangkab.go,ld
Pos-el: ngslsesmaswagi[aﬁ@gmal com, Kode Pos: 65158

Wagir, 13 April 2026
Nomor - 000.9.2/273/35.07.302.219/2026
Lampiran . -
Sifat . Biasa
Perihal  : Balasan surat Pengambilan
Data Sekunder dan penelitian di UPT
Puskesmaas Wagir Kabupaten Malang.

Kepada

Yth. Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
di
Malang

Menindak lanjuti surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
Nomor: DP.02.01/F.XX1.17/0397/2026 tanggal 08 April 2026  tentang Surat
Permohonan ljin Pengambilan Data Sekunder dan Penelitian di UPT Puskesmas
Wagir Kabupaten Malang, sehubungan dengan ini kami UPT Puskesmas Wagir

tidak keberatan dan memberi ijin untuk melaksanakan Pengambilan Data
Sekunder dan Penelitian atas nama mahasiswa :

Nama : Adelia Dwi Anggraini
NIM : P17110231011
Tempat : Puskesmas Wagir
Judul

: Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Diabetes Meletus Tipe 2
Dan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Meletus ( Studi
Kasus rawat Jalan ) di Puskesmas Wagir Kabupaten Malang.
Bahwa yang bersangkutan telah diberikan ljin untuk Pengambilan Data Sekunder
dan Penelitian di UPT Puskesmas Wagir dengan waktu kegiatan dimulai tanggal
20 April 2026 sampai dengan 30 Juli 2026.

Demikian surat balasan Penelitian ini kami buat, atas kerjasamanya
disampaikan terima kasih.

KepalaiUPT: Puskesmas Wagir

dr. Siti Haryanti
_ ‘”," 198101152010012008
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Lampiran 3. Formulir Penjelasan Penelitian dan Informed Consent

PENJELASAN PENELITIAN

Saya, Adelia Dwi Anggraini, mahasiswa Program Studi D3 Gizi Poltekkes Kemenkes
Malang, bermaksud melakukan penelitian dengan judul:

*“*Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Diabetes Melitus Tipe 2 dan Kadar Glukosa Darah pada

Pasien Diabetes Melitus (Studi Kasus Rawat Jalan di Puskesmas Wagir Kabupaten Malang)”

Dengan ini saya memohon kesediaan Bapak/Ibw/Saudara/i untuk berpartisipasi secara sukarela

dalam penelitian ini, dengan penjelasan sebagai berikut:

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kepatuhan diet diabetes
melitus tipe 2 (berdasarkan prinsip jumlah, jenis, dan jadwal makan) serta kadar
glukosa darah pada pasien diabetes melitus.

Bapak/Ibu/Saudara/i dipilih sebagai responden karena merupakan pasien diabetes
melitus tipe 2 yang menjalani rawat jalan di Puskesmas Wagir.

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan Bapak/Ibw/Saudara/i berhak
menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apapun.

Penelitian ini berlangsung + 3045 menit untuk setiap responden.

Prosedur penelitian meliputi wawancara menggunakan kuesioner (food recall, dan
kuesioner kepatuhan diet) serta pengambilan data kadar glukosa darah dari rekam
medis.

Penelitian ini tidak memberikan intervensi medis dan tidak menimbulkan risiko
berbahaya bagi responden.

Kemungkinan ketidaknyamanan yang dirasakan hanya berupa waktu yang digunakan
saat wawancara.

Bapak/Ibw/Saudara/i akan mendapatkan penjelasan terkait hasil penelitian secara umum
setelah penelitian selesai.

Keuntungan mengikuti penelitian ini adalah menambah pengetahuan tentang

pentingnya kepatuhan dict dalam mengontrol kadar glukosa darah.

. Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi responden, temaga keschatan, dan

pengembangan ilmu gizi.

. Tidak diperlukan perawatan khusus sctama maupun setefah penelitian karena penelitian

ini bersifat observasional.
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12. Penelitian ini tidak menggunakan tindakan medis, bahan biologis, maupun pemeriksaan
tambahan.

13. Seluruh data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

14. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian dan akan diganti
dengan kode/inisial.

15. Penelitian ini merupakan perelitian mandiri dan tidak memiliki sponsor.

16. Semua responden akan mendapatkan perlakuan yang sama selama penelitian.

17. Peneliti akan memberikan penjelasan yang jelas mengenai prosedur penelitian sebelum

pelaksanaan.
18. Responden berhak mendapatkan informasi apabila terdapat hal baru selama penelitian

berlangsung. -
19. Responden berhak menarik data atau menghentikan keikutsertaan kapan saja.
20. Penclitian ini tidak menggunakan data genetik maupun riwayat keluarga secara khusus.
21. Penelitian ini menggunakan data rekam medis (kadar glukosa darah) dengan izin dan
tetap menjaga kerahasiaan.
22. Tidak ada pemberian kompensasi dalam penclitian ini.

23. Tidak ada risiko yang memerlukan pengobatan atau tindakan medis akibat penelitian
-

ini.
24. Peneliti bertanggung jawab atas pelaksanaan penclitian dan menjaga keamanan

responden.
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SURAT PE
RNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah i peni ;
A ‘:emahaml penjelasan secara rinci tentang penelitian yang akan dilakukan, saya
engert :
gerti dan telah mempertimbangkan manfaat dan risiko dari penelitian tersebut. Saya

mengerti isipasi i
gerti bahwa partisipasi saya dilakukan secara sukarela dan saya dapat menolak atau
mengundurkan diri sewaktu — waktu tanpa sanksi apapun

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . PR Ny
Jenis Kelamin :?
Alamat . De  Gordd wangy | Tk 20, TW v

Menyatakan kesediaan saya untuk ikut berpartisipasi sebagairesponden dalam
penelitian mengenai “Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Diabetes Melitus Tipe 2 dan Kadar
Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Melitus (Studi Kasus Rawat Jalan di Puskesmas Wagir
Kabupaten Malang)”. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan

tanpa paksaan apapun.

Malang,



Lampiran 4. Identitas Responden

Nama Lengkap

Tempat, Tanggal Lahir
Alamat

No. Telepon / Whatsapp
Jenis Kelamin

Agama

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Berat Badan/Tinggi Badan
IMT
Riwayat Penyakit

Riwayat Penggunaan Obat

Komplikasi

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN

2t Septomwer, sy 196!

. Pohbener

RT: %0 Rrw: §
Desa/Kelurahan : Pohbaner , COY\dOuJo.ﬂg‘l
Kecamatan: & Waglr

Kota/Kabupaten: e
[ |

- O Pria & Wanita
-] Islam O Kristen [ Katholik

O Hindu O Budha [ Lainnya

.&sD O sSMP [ SMA/SMK

O D3 O si/pav O S2
[J Lainnya

2 E(Ibu Rumah Tangga

O Buruh Tani
[ Wiraswasta
[0 TNI/POLRI
O PNS

[0 Lainnya

2 sé kg/ 15§ em

kg/m? s

- DM i} Hipertensi [ Jantung

O Asma [JLainnya

;1. Vitamin 812 ZCumpem 29

5, Amldiping  pesitate
3. Mekeormin_ YICl
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Lampiran 5. Formulir Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 2x24 jam RI
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Lampiran 7. Formulir Food Recall 2x24 jam R2
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Lampiran 8. Formulir Food Recall 2x24 jam R3
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Lampiran 11. Kuesioner Tingkat Kepatuhan Diet DM

Jenis Kelamin

KUESIONER TINGKAT KEPATUHAN DIET DM

Nama Responden : NS‘ T

p

Petunujuk penngisian :

Kuesioner ini terdiri atas beberapa pernyataan yang mungkin sesuai dengan pengalaman
bapak/ibu/saudara dalam menghadapi siuasi kehidupan sehari hari.

Terdapat empat pilihan jawaban yang telah disediakan untuk setiap pernyataan positif (No
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11)

4

3
2
1

: Selalu
: Sering
: Jarang
: Tidak Pernah

Terdapat empat pilihan jawaban yang telah disediakan untuk setiap pernyataan negatif (No
12,13,14,15,16,17)

1

2
3
4

: Selalu
: Sering
: Jarang
: Tidak Pernah

Selanjutnya bapak/ibu/saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda centang

(¥) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman bapak/ibu/saudara selama
dua bulan terakhir. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, oleh karena itu isilah sesuai

dengan keadaan diri bapak/ibu/saudara yang sebenarnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama

yang terlintas dalam pikiran bapak/ibu/saudara

Pilihan Jawaban

No Pemyataan Selalu | Sering | Jarang Ir’re‘ S::h
Saya makan tepat waktu sesuai jadwal yang \/

1 |sudah dikonsultasikan oleh dokter atau
petugas kesehatan yang lain.

2 Saya makan makanan yang sesuai anjuran \/
dokter atau petugas kesehatan yang lain.

3 | Saya menaati aturan makanan penderita DM \/
karena ingin segera sembuh.

95



Setiap hari saya mengonsumsi
ma!mnan mfsngandung vitamin dan mineral.
Setiap hari mengonsums; makanan yang

banyak mengandung protein i
daging, tahu, dan tem i PR

Saya _setiap hari selalu makan sayur dan buah
sesuai dengan anjuran dokter.

Pilihan Jawaban

[ ——

[
Selalu | Sering Jarang : s

Pernah

e
v
v

E::ji:[?, bulan saya rutin menimbang berat

Saya mencatat menu makanan setiap hari.

Saya secara rutin mengontrol kadar gula
darah ke puskesmas / pelayanan keschatan

yang lain untuk menentukan kebutuhan diet
saya.

Saya selalu melakukan variasi makanan pada

11

jadwal diet saya agar tidak membosankan.
Saya memakai gula pengganti seperti gula
jagung pada saat ingin mengonsumsi
makanan / minuman yang manis.

iy £

12

Saya terlalu sibuk dengan urusan saya
sehingga saya makan tidak tepat waktu.

13

Saya setiap hari mengonsumsi makanan dan
minuman yang terasa manis.

14

Saya setiap hari mengonsumsi makanan yang
banyak mengandung minyak / lemak seperti
makanan cepat saji (fast food), gorengan,
usus, dan hati.

15

Setiap hari saya makan lebih dari 3 Kkali
makanan utama (nasi, lauk, sayur, buah, dil)

16

Saya suka makanan yang asin dan gurih.

A <

17

Jadwal aturan makan / diet yang dianjurkan

terasa berat bagi saya.

Sumber : (Roudhotul Aisy, 2023)
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Lampiran 12. Ethical Clearance

wmu,  LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN

SNt MASYARAKAT
)/ UNIVERSITAS YATSI MADANI

Mapawd SK KEMENDIKBUD RISTEK NOMOR 381/E/0/2022
JI. Ania Santika No.40A, Margasari, Kec. Karawaci, Kota Tangerang, Banten 15114

Website: lppm.uym.ac.id Email: Ippm@uym.ac.id

S TSI

Nomor : 055/UYM/LPPM-ETIK/IV/2026

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK .
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Universitas Yatsi Madani dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan responden/subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

“Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Diabetes Melitus Tipe 2 dan Kadar Glukosa Darah
Pasien Diabetes Melitus (Studi Kasus Rawat Jalan Di Puskesmas Wagir Kabupaten
Malang)”

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :

Peneliti : Adelia Dwi Anggraini
NIM :P17110231011
Asal Institusi : Program Studi Diploma [II Gizi Poltekkes Kemenkes Malang

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai-nilai kemanusiaan dan

kode etik penelitian.

ani, S.ST., M.Keb
9094205

*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penclitian
3. Memberitahu status penelitian apabila :
2 Setelsh masa berlakunya keterangan lolos uji etik. penelitan masih belum selesai. dalam hal ini ethical clearance
harus diperpanjang
b.  penclitian berhenti di tengah jalan
3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan

/, Cesflie & Coflaborstive
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Lampiran 13. Foto Kegiatan Penelitian

Ny. H

[ie33678

"""121““”:
| T 192021293
| 520229

Dari semua foto diatas, kegiatan yang dilakukan adalah home visit untuk
Recall ke-2



