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ABSTRAK

Asma merupakan penyakit inflamasi kronis saluran napas yang ditandai dengan
hiperresponsivitas bronkus, bronkospasme, dan peningkatan produksi mukus
sehingga dapat menyebabkan gangguan bersihan jalan napas. Inhalasi uap minyak
kayu putih dan fisioterapi dada dipilih sebagai terapi pendukung karena keduanya
berpotensi membantu mengencerkan sekret, meningkatkan mobilisasi sputum, serta
memperbaiki bersihan jalan napas pada pasien asma. Tujuannya mendeskripsikan
penerapan terapi alternatif inhalasi uap minyak kayu putih dan fisioterapi dada pada
pasien asma yang mengalami masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak
efektif. Karya ilmiah ini menggunakan jenis rancangan penelitian deskriptif dengan
metode pendekatan studi kasus. Intervensi yang dapat dilakukan yaitu dengan
memberikan terapi alternatif inhalasi uap minyak kayu putih dan fisioterapi dada.
Setelah dilakukan intervensi selama 3 hari pada 6 — 8 November 2025, terjadi
perbaikan kondisi pasien yang ditandai dengan berkurangnya sesak napas, sputum
lebih mudah dikeluarkan, menurunnya wheezing, meningkatnya kemampuan batuk
efektif, serta frekuensi napas membaik menjadi 20 x/menit dari yang sebelumnya
30 x/menit. Penerapan intervensi alternatif inhalasi uap minyak kayu putih dan
fisioterapi dada yang dikombinasikan dengan manajemen jalan napas terbukti
membantu meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien asma. Intervensi
tersebut dapat dijadikan sebagai terapi pendukung dalam pemberian asuhan
keperawatan pada pasien dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif.
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