ABSTRAK

Rizal Mas’ud Al Yasin (2025), Asuhan Keperawatan Tuberculosis Pada Lansia
Dengan Ketidakpatuhan Minum Obat Di Wilayah Puskesmas Sukosari Kabupaten
Ponorogo, Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi D-III Keperawatan
Kampus Kabupaten Ponorogo, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang, Pembimbing : Endang Purwaningsih, S.Kep.Ns, M.Kep

Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri
Mycobacterium tuberculosis yang menyerang paru-paru, TB Paru menyebar
melalui udara ketika Pasien TB Paru batuk, bersin atau meludah. Seseorang hanya
perlu menghirup beberapa bakteri untuk terinfeksi TB Paru. Pada tahun 2023
terdapat 10,8 juta kasus manusia terserang tuberkulosis di seluruh dunia
menggantikan penyakit coronavirus (COVID-19) yang telah menyerang dunia
selama 3 tahun kebelakang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa dan
memberikan Asuhan Keperawatan Tuberculosis Pada Lansia Dengan
Ketidakpatuhan Minum Obat. Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif
dalam bentuk studi kasus. Teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik dan pemberian kuesioner. Hasil pengkajian pasien tidak patuh
dalam mengkonsumsi obat.. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan adalah
ketidakpatuhan minum obat. Setelah dilakukan intervensi selama 4 hari, kepatuhan
minum obat pasien meningkat dibuktikan dengan skor MMAS-8 dari kepatuhan
sedang (skor 6) menjadi tinggi (skor 3). Dengan dilakukan edukasi kesehatan secara
efektif meningkatkan pengetahuan pasien tentang penyakit tuberculosis dan cara
pencegahannya.
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ABSTRACT

Rizal Mas’ud Al Yasin (2025), Tuberculosis Nursing Care for the Elderly with Non-
Compliance in Taking Medication in the Sukosari Health Center Area, Ponorogo
Regency, Scientific Paper Case Study, D-III Nursing Study Program, Ponorogo
Regency Campus, Nursing Department, Health Polytechnic, Ministry of Health,
Malang, Supervisor: Endang Purwaningsih, S.Kep, Ns, M.Kep

Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacteria Mycobacterium
tuberculosis which attacks the lungs, Pulmonary TB spreads through the air when
Pulmonary TB patients cough, sneeze or spit. A person only needs to inhale a few
bacteria to be infected with Pulmonary TB. In 2023 there were 10.8 million cases
of humans infected with tuberculosis worldwide replacing the coronavirus disease
(COVID-19) which has attacked the world for the past 3 years. This study aims to
analyze and provide Tuberculosis Nursing Care for the Elderly with Non-
Compliance in Taking Medication. The research method used is descriptive in the
form of a case study. Data collection techniques through interviews, observations,
physical examinations and questionnaires. The results of the patient's assessment
were non-compliant in taking medication. The nursing diagnosis that was
established was non-compliance in taking medication. After intervention for 4 days,
patient compliance in taking medication increased as evidenced by the MMAS-8
score from moderate compliance (score 6) to high (score 3). By carrying out health
education effectively, it increases patient knowledge about tuberculosis and how to
prevent it.
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