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ABSTRAK

Anjelika, Kristina (2024) Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada
Lansia. Tugas Akhir. Program Studi D3 Keperawatan Blitar, Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: Prof
Dr. Suprajitno, S.Kp., M.Kep., M.Kes.

Tidur merupakan aktivitas yang melibatkan sistem tubuh, dimana tidur
dapat mengubah fungsi saraf dan fisiologis yang berpengaruh pada tekanan darah.
Kualitas tidur merupakan kepuasan seseorang terhadap tidur yang mencakup durasi
waktu tidur, latensi tidur, dan aspek subjektif. Perubahan pola tidur lansia
disebabkan oleh perubahan sistem neurologis, yang mengakibatkan sistem
neurologi menurun, sehingga zat perangsang tidur juga akan menurun. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan perubahan
tekanan darah pada lansia. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Besar
sampel dalam penelitian ini adalah 30 lansia yang mengikuti program lansia di
puskesmas Sananwetan yang diampil dengan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).
Teknik analisa data menggunakan analisa univariat dan analisa bivariat (Uji Chi-
Square Tests). Sebagian besar lansia memiliki kualitas tidur baik dengan tekanan
darah normal sebanyak 13 lansia (72,2%), sedangkan sebagian lanisa memiliki
kualitas tidur buruk dengan tekanan darah tinggi berjumlah 7 lansia (58,3%). Hasil
uji Chi-Square Tests didapatkan nilai p-value 0,136 yang berarti tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada lansia.
Hubungan kualitas tidur dengan tekanan darah pada lansia di puskesmas
Sananwetan Kota Blitar tidak terdapat hubungan yang signifikan.

Kata kunci : Kualitas Tidur, Tekanan Darah



ABSTRACT

Anjelika, Kristina (2024) The Relationship between Sleep Quality and Blood
Pressure in the Elderly. Scientific Paper. Nursing Diploma Program, Blitar
Health Polytechnic, Department of Nursing, Ministry of Health Malang.
Supervisor: Prof Dr. Suprajitno, S.Kp., M.Kep., M.Kes

Sleep is an activity that involves the body system, where sleep can change
neural and physiological functions that affect blood pressure. Sleep quality is a
person's satisfaction with sleep which includes sleep duration, sleep latency, and
subjective aspects. Changes in elderly sleep patterns are caused by changes in the
neurological system, which results in a decreased neurological system, so that sleep
stimulating substances will also decrease. This study aims to determine the
relationship between sleep quality and changes in blood pressure in the elderly.
This study uses a descriptive method. The sample size in this study was 30 elderly
people who participated in the elderly program at the Sananwetan health centre
which was performed using purposive sampling technique. Data collection using
the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire. Data analysis techniques
using univariate analysis and bivariate analysis (Chi-Square Tests). Most of the
elderly have good sleep quality with normal blood pressure as many as 13 elderly
(72.2%), while some lanisa have poor sleep quality with high blood pressure
totalling 7 elderly (58.3%). The results of the Chi-Square Tests test obtained a p-
value of 0.136 which means that there is no significant relationship between sleep
quality and blood pressure in the elderly. The relationship between sleep quality
and blood pressure in the elderly at the Blitar City Sananwetan health centre has
no significant relationship.

Keywords: Sleep Quality, Blood Pressure
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