ABSTRAK

Sherly Puspita Anggraini (2025). Asuhan Keperawatan Pada Pasien hipertensi Dengan
defisit Pengetahuan Pencegahan Komplikasi di Wilayah Kerja Puskesmas Jambon.
Karya Tulis llmiah Studi Kasus, Prodi D3 Keperawatan (Kampus Kab. Ponorogo).
Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing :
GandesWidya Hendrawati,S.Kep,Ns.M.Kep

Hipertensi merupakan penyakit “The Sillent Killer” dimana penyakit ini tidak ada
keluhan tetapi bisa menyebabkan kematian yang mendadak. Tujuan dari penelitian ini
adalah memberikan Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan Defisit
Pengetahuan Pencegahan Komplikasi di Wilayah Kerja Puskesmas Jambon. Metode
penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kualitatif dengan bentuk studi kasus.
Pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik,
dan dokumentasi. Hasil pengkajian didapatkan pasien mengalami Hipertensi dan
melakukan cek kesehatan jika dirasa keluhannya memburuk. Masalah keperawatan
yang muncul yaitu Defisit Pengetahuan. Intervensi yang digunakan yaitu melakukan
edukasi kesehatan. Implementasi dilakukan selama 7 hari secara berkesinambungan
dan didapatkan hasil akhir yaitu tingkat pengetahuan meningkat, dari pengetahuan
kurang ke pengetahuan baik. Tercapainya hasil tersebut dipengaruhi oleh kemauan
serta kemampuan pasien yang baik dalam menerima informasi.
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ABSTRACT

Sherly Puspita Anggraini (2025). Nursing Care for Hypertensive Patients with
Complication Prevention Knowledge Deficit in the Jambon Health Centre Working
Area. Scientific Paper Case Study, D3 Nursing Study Programme (Campus Kab.
Ponorogo). Department of Nursing, Health Polytechnic Ministry of Health Malang.
Supervisor: GandesWidya Hendrawati,S.Kep,Ns.M.Kep

Hypertension is a disease ‘The Sillent Killer’ where this disease has no complaints but
can cause sudden death. The purpose of this study was to provide Nursing Care for
Hypertensive Patients with Knowledge Deficits in Complication Prevention in the
Jambon Health Centre Working Area. The research method used is descriptive
qualitative with a case study form. Data collection using interviews, observation,
physical examination, and documentation. The results of the assessment found that the
patient had hypertension and did a health check if he felt his complaints worsened. The
nursing problem that arises is a knowledge deficit. The intervention used is to conduct
health education. Implementation is carried out for 7 days continuously and the final
result is that the level of knowledge increases, from poor knowledge to good
knowledge. The achievement of these results was influenced by the patient's good
willingness and ability to receive information.
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