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ABSTRAK 

 

Cedera otak merupakan cedera pada kepala akibat trauma yang dapat menyebabkan 

gangguan fungsi neurologis serta berpotensi menimbulkan komplikasi apabila tidak 

ditangani secara tepat. Keluhan yang sering ditemukan pada pasien cedera otak 

ringan adalah nyeri kepala dan gangguan hemodinamik akibat perubahan fisiologis 

intrakranial yang memengaruhi oksigenasi. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

penerapan Head Up 30° dalam menurunkan nyeri kepala dan meningkatkan saturasi 

oksigen pada pasien cedera otak ringan di Ruang Jimbaran RSUD Dr. Saiful Anwar. 

Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan satu subjek pasien 

cedera kepala ringan yang mengalami nyeri kepala dan penurunan saturasi oksigen. 

Intervensi dilakukan secara berkelanjutan selama lima hari. Tingkat nyeri diukur 

menggunakan instrumen Numeric Rating Scale (NRS). Hasil pengkajian awal 

menunjukkan pasien mengalami nyeri kepala dengan skor NRS 6 (nyeri sedang), 

pusing, serta saturasi oksigen 95%. Setelah penerapan Head Up 30° selama lima 

hari, terjadi penurunan nyeri secara bertahap hingga skor NRS 2 dan peningkatan 

saturasi oksigen menjadi 99%. Pasien juga melaporkan berkurangnya nyeri kepala 

dan pusing dengan kondisi neurologis yang stabil. Intervensi Head Up 30° mudah 

diterapkan, tidak memerlukan alat khusus, bersifat noninvasif, memiliki risiko 

minimal, serta dapat dilakukan secara berkelanjutan. Intervensi Head Up 30° dapat 

dipertimbangkan sebagai intervensi pendukung yang efektif pada pasien cedera 

kepala. 
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