Lampiran 1 Matrik Kegiatan
	MATRIK WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH

	No
	Kegiatan
	Januari 2025
	Februari 2025
	Maret 2025
	April 2025
	Mei 2025

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Pengesahan Judul dan pengesahan Judul Penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Penyusunan BAB I, II dan III
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Seminar Penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Revisi, Penelitian, Perizinan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Pengambilan Data
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Pengelolaan Data dan Penyusunan Laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Bimbingan BAB IV dan V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Ujian Sidang KTI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Revisi KTI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Pengumpulan Hasil KTI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan
[bookmark: _GoBack][image: ]


Lampiran 3 Surat Izin Penelitian dari Puskemas
[image: ]




Lampiran 4 Surat Selesai Penelitian dari Puskemas
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi Penelitian
[image: ]






Lampiran 6 Penjelasan dan Informasi (Informed Consent) 

SURAT PENGANTAR
Kepada Yth
..........................................
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama / NIM		: Putri Nur Kholifah / P17250221024
Alamat			: Ds. Bangunsari, Kec. Pacitan, Kab. Pacitan 
Telp			: 087759941807
	Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul: “ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DENGAN  NYERI KRONIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BABADAN KABUPATEN PONOROGO”.
Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan. Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-hal yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas.
	Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Dengan Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Babadan  Kabupaten Ponorogo” ini, saya ucapkan terima kasih.
                                                                                               Hormat Saya
Lampiran 7 Lembar Persetujuan

[image: ]

Lampiran 8 Kontrak Perilaku
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Lampiran 9 Instrumen Pengkajian Nyeri

Numerical Rating Scale (NRS)
[image: ]
Sumber : Suwondo, 2017
Keterangan :
0: Tidak Nyeri
1-3: Nyeri Ringan
4-6: Nyeri Sedang
7- 10: Nyeri Berat












Lampiran 10 Hasil Numerical Rating Scale( NRS)
	No
	Hari / Tanggal
	Skala Nyeri

	
	
	Tidak Nyeri
	Nyeri Ringan
	Nyeri Sedang
	Nyeri 
Berat

	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Kamis, 01 Mei 2025
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	

	2
	Jum’at, 02 Mei 2025
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	

	3
	Sabtu, 03 Mei 2025
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	4
	Minggu, 04 Mei 2025
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	5
	Senin, 05 Mei 2025
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Selasa, 06 Mei 2025
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Rabu, 07 Mei 2025
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	




Keterangan :
0: Tidak Nyeri
1-3: Nyeri Ringan
4-6: Nyeri Sedang
7- 10: Nyeri Berat


Lampiran 11 Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI
Pengaruh Relaksasi Otot Progresif (ROP) terhadap nyeri kaki di pertemuan………Desa……Kecamatan Kabupaten……..
Data Demografi
	Nama		:
	Usia		:
	Alamat		:
Petunjuk : 
Berilah tanda silang (x) pada nomor/skala yang sesuai dengan intensitas nyeri yang dirasakan
Pengkajian Nyeri Berdasarkan Numerical Rating Scale (NRS)
1. Sebelum diberikan intervensi
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



2. Setelah Diberikan Intervensi
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Keterangan :
0: Tidak Nyeri
1-3: Nyeri Ringan
4-6: Nyeri Sedang
7- 10: Nyeri Berat
Pertanyaan :
Sebutkan daerah nyeri yang anda rasakan!
	Kepala
	Leher
	Tangan
	Pundak
	Pinggang
	Anus
	Kaki


Setelah diberikan pelatihan, apakah anda merasakan perubahan lebih ringan dari nyeri yang dirasakan sebelumnya?
	Tidak nyeri
	Sangat ringan
	Ringan
	Cukup ringan
	Tidak ada perubahan


Lampiran 12 Pedoman Wawancara

PEDOMAN WAWANCARA
1. Apa tujuan dan harapan Bapak/Ibu untuk mengatasi nyeri?
2. Berapa hasil gula darah sewaktu tertinggi yang pernah Bapak/Ibu alami?
3. Berapa kali Bapak/Ibu mengalami gula darah tinggi lebih dari 200 mg/dl?
4. Apa yang Bapak/Ibu rasakan saat mengalami gula darah tinggi?
5. Apa yang Bapak/Ibu saat mengetahui jika mempunyai gula darah tinggi?
6. Apa upaya Bapak/Ibu untuk menurunkan gula darah tinggi?
7. Apakah ada anggota keluarga Bapak/Ibu mempunyai gula darah tinggi?
8. Apakah Bapak/Ibu tetap mengkonsumsi makanan manis yang berlebih meskipun tahu jika mempunyai gula darah tinggi?
9. Apakah Bapak/Ibu mempunyai kebiasaan makan sayur dan buah setiap hari?
10. Apakah Bapak/Ibu rutin cek gula darah ?
11. Apakah Bapak/Ibu mempunyai kebiasaan merokok?
12. Sudah berapa lama Bapak/Ibu mempunyai gula darah tinggi? 
13. Menurut Bapak/Ibu apa yang menyebabkan gula darah Bapak/Ibu tinggi? 
14. Sudah berapa lama Bapak/Ibu mengalami nyeri? 
15. Menurut Bapak/Ibu apa yang menyebabkan nyeri Bapak/Ibu tinggi? 
16. Kualitas nyeri seperti apa yang dirasakan Bapak/Ibu, misal seperti terbakar, tertusuk-tusuk? 
17. Dibagian mana nyeri yang dirasakan Bapak/Ibu? 
18. Berapa skala nyeri dari angka 0-10 Bapak/Ibu? 
19. Apa tindakan Bapak/Ibu untuk menurunkan nyeri? 
Bagaimana persepsi Bapak/Ibuk terhadap nyeri? Apakah pernah merasakan nyeri sebelumnya? Jika iya, masalahnya apa?




 Lampiran 13 Jadwal Relaksasi Otot Progresif (ROP)
	Hari
Tanggal
	Dilakukan

	
	Ya
	Tidak

	Kamis, 1 Mei 2025
	√
	

	Jum’at, 2 Mei 2025
	√
	

	Sabtu, 3 Mei 2025
	√
	

	Minggu, 4 Mei 2025
	√
	

	Senin, 5 Mei 2025
	√
	

	Selasa, 6 Mei 2025
	√
	

	Rabu, 7 Mei 2025
	√
	




















Lampiran 14 Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah

	Tanggal Pemeriksaan
	Hasil

	Kamis, 1 Mei 2025
	160 mg/dL 

	Jum’at, 2 Mei 2025
	137 mg/dL

	Sabtu, 3 Mei 2025
	170 mg/dL

	Minggu, 4 Mei 2025
	130 mg/dL

	Senin, 5 Mei 2025
	131 mg/dL

	Selasa, 6 Mei 2025
	145 mg/dL

	Rabu, 7 Mei 2025
	133 mg/dL






















Lampiran 15 (SOP Relaksasi Otot Progresif):
	[image: ]
	POLTEKKES KEMENKES MALANG
	No. Dokumen :
SOP.KDM.009

	
	STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
	No. Revisi : 
00

	
	RELAKSASI OTOT PROGRESIF
	Tanggal Terbit :

	
	
	Halaman : 

	Unit : Laboratorium Keperawatan
	Petugas/pelaksana : 
Perawat, dosen, CI,Mahasiswa

	Pengertian
	Adalah suatu cara yang efektif mengistirahatkan otot-otot melalui cara yang tepat, diikuti dengan relaksasi mental dan pikiran

	Indikasi
	Semua pasien baru

	Tujuan
	Mengurangi berbagai keluhan yang berhubungan dengan stress, seperti kecemasan, asma, nyeri, hipertensi dan insomnia.

	Persiapan pasien
	1. Pasien diberi penjelasan tentang tindakan yang akan dilakukan 
2. Pasien memungkingkan untuk dilakukan latihan 
3. Pasien menggunakan pakaian yang nyaman

	Persiapan Lingkungan
	1. Mengatur pencahayaan 
2. Tutup pintu dan jendela 
3. Mengatur suasana yang nyaman (tenang/tidak berisik)

	Pelaksanaan
	Tahap Orientasi 
1. Memberikan salam teraupetik 
2. Validasi kondisi pasien 
3. Menjaga privacy pasien 
4. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan kepada pasien dan keluarga 
5. Menjelaskan lama waktu relaksasi otot progresif yang efektif (10-20 menit) 
Tahap Kerja 
6. Jelaskan kembali tujuan terapi dan prosedur yang akan dilakukan 
7. Bantu klien ke posisi yang nyaman (pastikan bagian tubuh disangga dan sendi agak fleksi tanpa ada tegangan atau tarikan otot) 
8. Lakukan latihan nafas dalam dengan manarik nafas melalui hidung dan dihembuskan melalui mulut
9. Bersama pasien mengidentifikasi (pasien dianjurkan dan dibimbing untuk mengidentifikasi) daerah-daerah otot yang sering tegang misalnya dahi, tengkuk, leher, bahu, pinggang, lengan, betis 
10. Bimbing pasien untuk mengencangkan otot tersebut selama 5 sampai 7 detik, kemudian bimbing pasien untuk merelaksasikan otot 20 sampai 30 detik. 
a) Kencangkan dahi (kerutkan dahi keatas) selama 5-7 detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya. 
b) Gembungkan pipi selama 4-7 detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya. 
c) Gertakan gigi selama 4-7 detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya. 
d) Tarik leher kebelakang selama 5-7 detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya. 
e) Tarik leher kedepan selama 5-7 detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya. 
f) Kencangkan bahu, tarik keatas selama 5-7detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya dan rasakan aliran darah mengalir secara lancar. 
g) Kepalkan telapak tangan dan kencangkan otot bisep selama 5-7 detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya dan rasakan aliran darah mengalir secara lancar. Tangan diputar kebelakang punggung selama 5-7 detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya dan rasakan aliran darah mengalir secara lancar. 
h) Punggung ditarik kebelakang, selama 5-7 detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya dan rasakan aliran darah mengalir secara lancar. 
i) Punggung ditarik kedepan, selama 5-7 detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya dan rasakan aliran darah mengalir secara lancar. 
j) Kencangkan betis, ibu jari tarik kebelakang bisep selama 5-7 detik, kemudian relakskan 20-30 detik. Pasien merasakan rileksnya dan rasakan aliran darah mengalir secara lancar. 
11. Selama kontraksi pasien dianjurkan merasakan kencangnya otot dan selama relaksasi anjurkan pasien konsentrasi merasakan rileksnya otot


	Sikap
	Sikap Selama Pelaksanaan : 
1. Menunjukan sikap sopan dan ramah 
2. Menjamin privacy pasien 
3. Bekerja dengan teliti 
4. Memperhatikan body mekanisme

	Evaluasi
	Tahap Terminasi 
1. Evaluasi hasil kegiatan 
2. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 
3. Akhiri kegiatan dengan baik 
4. Cuci tangan


Sumber : Laboratorium Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

	1
	Moncongkan bibir, hingga terasa di mulut, gigit gigi sekuatnya, sambil tarik lidah kebelakang hingga terasa ketegangan di otot rahang & hidung 

	
[image: ]

	2
	Tekan kepala ke arah punggung sedemikian rupa, hingga terasa tegang pada otot leher bagian belakang Kemudian .. Angkat pundak ke atas … terus ke atas..

	
[image: ]

	3
	Angkat kedua tangan, kemudian tekuk pergelangan tangan ke arah atas dan genggan sekuat-kuatnya









	
[image: ]
[image: ]

	4
	Angkat tubuh dari sandaran
Lalu busungkan dada dan tarik perut ke arah dalam, lalu kempiskan kuat-kuat 

	
[image: ]

	5
	Fokus kita pada telapak kaki,
Angkat telapak kaki ke atas, dengan jari-jari kaki yang menekan keras ke lantai

	
[image: ]














Lampiran 16 Luka Diabetes Melitus
	Hari
	Dokumentasi Luka

	1
	
[image: ]


	2
		
[image: ]


	3
	
[image: ]


	4
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	5
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	6
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	7
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 Lampiran 17 Lembar Konsultasi
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Lampiran 18  Daftar Riwayat Hidup (Curriculum Vitae)

	[image: ]
	DATA PRIBADI
Nama 		: Putri Nur Kholifah
TTL   		: Pacitan, 02 Desember 2003
Alamat  	: Jl. Gunung Gamalama RT 03 RW 04 Dusun Sundeng Desa Bangunsari Kecamatan Pacitan Kabupaten Pacitan
Agama 	: Islam
Nama Ayah 	: Karnadi
Nama Ibu 	: Arca Ratna Wati
No Telp 	: 087759941807



RIWAYAT PENDIDIKAN
TK Taman Harapan 2009-2010
SDN Bangunsari 2010-2016
SMPN 3 Pacitan 2016-2019
SMAN 2 Pacitan 2019-2022
Poltekkes Kemenkes Malang Prodi D3 Keperawatan Ponorogo sampai sekarang 
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KONTRAK PERILAKU POSITIF

Ny M

Nama Pasien = .
Tanggal _ ol Mwi 028
Penanggung Jawab (Keluarga) = n- ¢

Latar Belakang
Pasien telah didiagnosis dengan Diabetes Melitus dan disarankan untuk
mengikuti terapi Relaksasi Otot Progresif (ROP) sebagai bagian dari pengelolaan
kondisi ini. Namun, pasien menunjukkan nyeri pada bagain kaki.
Tujuan Kontrak
Tujuan dari kontrak ini adalah untuk mengurangi nyeri kaki pasien terhadap
rekomendasi terapi yang telah ditetapkan, guna untuk mengurangi nyeri, mencegah
komplikasi lebih lanjut, dan meningkatkan kualitas hidup pasien.
Kesepakatan Perilaku Positif
1. Kepatuhan terhadap terapi Relaksasi Otot Progresif (ROP)
Pasien setuju untuk mengikuti terapi Relaksasi Otot Progresif
(ROP), termasuk pengurangan garam, lemak jenuh, dan makanan tinggi
kalori, serta penambahan buah, sayuran, dan sumber protein sehat sesuai
panduan yang diberikan
2. Konsultasi dan Pemantauan Berkala
Pasien setuju untuk mengikuti jadwal kontrol rutin untuk memantau
perkembangan nyeri dan kemajuan dalam mengontrol gula darah.
3. Pemahaman akan Konsekuensi
Pasien mengakui bahwa nyeri dapat mengganggu aktivitas hingga
terjadinya ulkus pada kaki. Pasien juga memahami bahwa pemantauan yang

lebih intensif akan diperlukan apabila tidak ada perubahan yang positif
dalam mengontol nyeri




image7.jpeg
4. Dukungan dan Edukasi
Pasien akan mengikuti sesi terapi mengenai pentingnya Relaksasi
Otot Progresif (ROP) dalam pengelolaan diabetes melitus diberikan
dukungan dari keluarga jika diperlukan untuk membantu mengurangi nyeri
5. Tindak Lanjut
Pasien dan peneliti akan melakukan evaluasi setiap hari selama
seminggu untuk mengevaluasi tingkat nyeri dan menyesuaikan
rekomendasi terapi jika diperlukan.
Penandatanganan Kontrak
Dengan ini, pasien menyatakan bahwa ia telah membaca dan memahami isi
kontrak perilaku positif ini, serta sepakat untuk melaksanakan komitmen yang telah
disebutkan di atas. Keluarga juga setuju untuk bekerja sama dengan tim medis guna
mencapai tujuan pengelolaan hipertensi yang optimal.
Kontrak ini dapat diperbarui sesuai kebutuhan dan akan dijalankan dengan
pengawasan oleh tim medis untuk memastikan perubahan perilaku yang positif dan

pengelolaan diabetes melitus yang lebih baik.

Yang bertanda tangan di bawah ini:

| Keluarga pasien Pasien Penulis

Q- Wt

(S, e M )R N e
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Numerical Rating Scale (NRS)

01234‘5678910

| J J [ J
|

Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah

https://leorulino.com




image9.png
P
Kemenkes
Poltekkes Malang




image10.png
@ pof X | B Tug x | @ (137 x AL X | Ran x Tar x | A D x | Esai x | B ek x | B oAl x | B zof x 105 x Rel X+

C @ youtube.com/watch?app=desktop&v=vlaB-TFDzGs

YouTube

"
Gerakan Pertama) ﬂ W

Moncengkan bibir. hingga, terasa tegang » UGSE Alliance

di mulut. gigit gigi sekuatnya. LEARN MORE
lidah ke bel armfshercomne

Karagungon i oror cahang & Tiduny

Ustadz Adi Hidayat Lc, MA -
Mendidik Anak Secara Islami

Ammar TV @
63t xditonton + 4 tahunyang lalu

£2006 21427 52,
ey ©
10t x ditonton - 1 shn yang sk

Kenangan Bersama Ayah -
kmal SP (Official Music.
Musik Posii Offiial @

131t xditontan

stshun yang sl

DZIKIR PAGI Pembuka Pintu

Rezeki Sesuai Sunnah.

Lafadz Doa @

116t x dtonton - S bulan yang lsls

I » 0 =055 Relaksasi Otot Progresif
as

aarbx

o
on -3 tahun yang s
Relaksasi Otot secara Progresif / Progresif Muscle Relaxation RS Muhammadiyah Lamongan

5.475 x ditonton - 17 Apr 2020 G5 P3P sackan

SIMPAN ...

Kajian Menyentuh Hati: Ketika
Ketika Upurku Umurku Sudah 40 Tahun -

anEfan T ns Ceram. ©
A P ; = 523AM
i m 0 W = m 4/ 28°C Hujantingan A B ) G gpon B

SRS RS Muhammadiyah Lamongan ensermes A

PERNC)

m





image11.png
Ter x | AP0 x | B sl x |[E e x |Eoax | B kx| @0ix @rex +

a e

i A\
F v
UGSF Alliance

Ustadz Adi Hidayat Lc, MA -
Mendidik Anak Secara Islami
Ammar TV @

63t xditonton « 4 tahun

£2006 21427 52,

Kenangan Bersama Ayah -
kmal SP (Official Music.

131t xditorton

DZIKIR PAGI Pembuka Pintu
Rezeki Sesuai Sunnah.

Relaksasi Otot secara Progresif / Progresif Muscle Relaxation RS Muhammadiyah Lamongan

1S GH3 D AGKAN T+ SIMPAN ..
& 7 ~ Kajian Menyentuh Hati: Ketika
E— Ketika murk Umurko Sudah 40 Tahun -
EE—— o an'fahun M Q
w @ 3 & o - 525AM
e ™ K €] L 28°C Huanringan A B ) @ gopn B





image12.png
X | @ Ren x | @ Ter x | A #0 x | B sl x |[E e x |Eow x| B x| @0 x @rex +

JaB-TFDzGs

YouTube Te Q

-

-

4 » be d
? ; E‘u‘. 8
UCSF Alliance -

Ustadz Adi Hidayat Lc, MA -
Mendidik Anak Secara Islami
Ammar TV @

63t xditonton « 4 tahun

é‘gmtamkﬂ@g
Angkat kedua tangan,
kemodian Tekuk pergelangan
tangan ke arah atas.
dan genggam sekuat mungkin

£2006 21427 52,

Kenangan Bersama Ayah -
kmal SP (Official Music.

131t xditorton

DZIKIR PAGI Pembuka Pintu
Rezeki Sesuai Sunnah.

Relaksasi Otot secara Progresif / Progresif Muscle Relaxation RS Muhammadiyah Lamongan

1S GH3 D AGKAN T+ SIMPAN ..
& 7 ~ Kajian Menyentuh Hati: Ketika
E— Ketika murk Umurko Sudah 40 Tahun -
EE—— o an'fahun M Q
w @ 3 & o - S2TAM
e ™ K €] L 28°C Huanringan A B ) @ g B





image13.png
Tar x | AP0 x | B ol x | B PR x | B 0w x | @ 2ok x

Relaksasi Otot secara Progresif / Progresif Muscle Relaxation RS Muhammadiyah Lamongan

5115 GP3 2 BAcKAN SIMPAN ...

—

00 x Rel- x4+

4 » be d
? ; E‘u‘. 8
UCSF Alliance -

Ustadz Adi Hidayat Lc, MA -
Mendidik Anak Secara Islami
Ammar TV @

63t xditonton « 4 tahun

£2006 21427 52,

Kenangan Bersama Ayah -
kmal SP (Official Music.

131t xditorton

DZIKIR PAGI Pembuka Pintu
Rezeki Sesuai Sunnah.

Kajian Menyentuh Hati: Ketika
Ketika Upurku Umurku Sudah 40 Tahun -

p an'fahun

527 AM
9/26/2021

. 28°C Hujanringan A B ) Z





image14.png
@ pof X | B Tug x | @ (137 x AL X | Ran x Tar x | A D x | Esai x | B ek x | B oAl x | B zof x 105 x Rel X+ o -

C @ youtube.com/watch?app=deskiopy=vlaB-TFDzGs =

= YouTube

ﬁ
UCSF Alliance
hermafishessom/nau LEARN MORE

Ustadz Adi Hidayat Lc, MA -
Mendidik Anak Secara Islami
)

63t xditonton + 4 tahunyang lalu

£2006 21427 52,

)
10t x ditonton - 1 shn yang sk

Kenangan Bersama Ayah- i
kmal SP (Official Music.

Musik Posii Offiial @

131t ditr

stshun yang sl

DZIKIR PAGI Pembuka Pintu
Rezeki Sesuai Sunnah.

Lafadz Doa @
116t x dtonton - S bulan yang lsls

Relaksasi Otot Progresif
s T

Relaksasi Otot secara Progresif / Progresif Muscle Relaxation RS Muhammadiyah Lamongan

5475 x ditonton - 17 Apr 2020 15 3 A BAGKAN =+ SIMPAN ..
o a ** Kajian Menyentuh Hati: Ketika
Ketika Upurku Umurku Sudah 40 Tahun -
SRS RS Muhammadiyah Lamongan E— ANl YoAdTV-Pengeions Ceram. ©

PERNC)

m

A i s 528AM
i m 0 W = ﬁ 4/ 28°C Hujantingan A B ) @ gpen B





image15.png
Tar x | AP0 x | B ol x | B PR x | B 0w x | @ 2ok x

YouTube Te Q

-

Relaksasi Otot secara Progresif / Progresif Muscle Relaxation RS Muhammadiyah Lamongan

5115 GP3 2 BAcKAN SIMPAN ...

—

00 x Rel- x4+

4 » be d
? ; E‘u‘. 8
UCSF Alliance -

Ustadz Adi Hidayat Lc, MA -
Mendidik Anak Secara Islami
Ammar TV @

63t xditonton « 4 tahun

£2006 21427 52,

Kenangan Bersama Ayah -
kmal SP (Official Music.

131t xditorton

DZIKIR PAGI Pembuka Pintu
Rezeki Sesuai Sunnah.

Kajian Menyentuh Hati: Ketika
Ketika Upurku Umurku Sudah 40 Tahun -

p an'fahun

529 AM
9/26/2021

L 28°C Hujanringan A~ B ) Z





image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg
Lampiran 17 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa  : Putri Nur Kholifah
NIM : P17250221024
Dosen Pembimbing : Dr. Tri Johan Agus Yuswanto, S.Kp., MKep
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe IT
Dengan Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Babadan
Kabupaten Ponorogo
NO | TANGGAL | BAB REKOMENDASI PEMBIMBING TANDA
TANGAN
1 |2 Januari Oleh dosen pembimbing (Dr. Tri Johan Agus d
2025 Yuswanto, S.Kp., M.Kep)
ACC Judul KTI

2 |3 Januari
2025

Oleh dosen pembimbing (Dr. Tri Johan Agus

Yuswanto, S.Kp., M.Kep)

1. Latar belakang ditambahkan data
terbaru, peringkat berapa

2. Kronologis DM sampai menyebabkan
nyeri

3. Intervensi di LBM satu saja

4. Pemeriksaan penunjang dituliskan hasil
GDA normal

5. Tambahkan domain aktivitas dan
musculoskeletal

6. Perbaiki diagnosa keperawatan

7. Tambahkan pengkajian nyeri
OPQRSTUV

3 |6 Januar
2025

Oleh dosen pembimbing (Dr. Tri Johan

Agus Yuswanto, S Kp., M.Kep)

1. Ditambahkan kalimat proposal

2. IDF dari sumber asli

3. Jatim diganti riskesdas

4. Solosi tambahkan kalimat “ROP efektif
menurunkan nyeri”

5. Kronologis dibuat sistematis

6. Tambahkan diagnosa keperawatan

4 |9 Januari
2025

Oleh dosen pembimbing (Dr. Tri Johan
Agus Yuswanto, S.Kp., M.Kep)

1. Bawah tabel ditambahkan sumber
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LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa  : Putri Nur Kholifah
NIM : P17250221024
Dosen Pembimbing : Dr. Tri Johan Agus Yuswanto, S.Kp., M.Kep
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe IT
Dengan Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Babadan

Kabupaten Ponorogo

NO | TANGGAL | BAB REKOMENDASI PEMBIMBING TANDA

TANGAN

8 17 Maret Revisi proposal oleh dosen penguji

2025 (Joko Wiyono, S.Kp., M.Kep. Sp.Kom)

1. Kata pengantar kepala puskesmas

dipindah diatas

I 2. Latar belakang ditambahkan nyeri
kronis

3. Manfaat praktis tambahkan pasien
menjadi independent

i 4. Sistem integumen ditambahkan

pemeriksaan ABI
m 5. Kiiteria inklusi pasien sadar dihapus
Revisi  proposal oleh  dosen

pembimbing (Dr. Tri Johan Agus
Yuswanto, S.Kp., M.Kep)

1 1. Daftar singkatann tidak boleh di
bold

II |2 Bahasa asing dicetak miring

3. Daftar pustaka ditambahkan tanggal

'_ akses
9 |24 Maret Revisi proposal oleh dosen penguji
2025 (Joko Wiyono, S.Kp., MKep. Sp.Kom)

1I 1. Ditambahkan intervensi rawat luka
OI | 2. Kriteria inklusi ditambahkan derajat

luka dan skala nyeri
10 [ 11 April | II Revisi proposal oleh dosen penguji
2025 (Joko Wiyono, S Kp., MKep. Sp.Kom) @4

1. Ditambahkan derajat luka DM

2. Memilih derajat luka

Revisi proposal oleh dosen pembimbing

(}:1)[1( Tri Johan Agus Yuswanto, SKp,
LKe]

14
2025

April
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135

1. Daftar gambar, bahasa asing cetak
miring

2. Ditambahkan sumber gambar

Revisi proposal oleh dosen pembimbing

(Dr. Tri Johan Agus Yuswanto, S.Kp.,

M.Kep)

ACC Revisi proposal
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Nama Mahasiswa

NIM

Dosen Pembimbing

Judul

LEMBAR KONSULTASI

: Putri Nur Kholifah
: P17250221024

: Dr. Tri Johan Agus Yuswanto, S.Kp., M.Kep

: Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe IT

Dengan Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Babadan

Kabupaten Ponorogo

TANDA
TANGAN

\%

NO | TANGGAL | BAB REKOMENDASI PEMBIMBING
13 | 14 Mei 2025 Oleh dosen pembimbing (Dr. Tri Johan

Agus Yuswanto, S.Kp., M.Kep)

1. Tambahkan abstrak

2. Penyajian data, analisa data, mereduksi
data ditambahkan dalam bentuk apa

3. Kalimat bekas luka diganti luka DM

4. Pemeriksaan fisik kulit sawo matang
diganti bewarna kehitaman

5. Hasil NRS, GDA dipindah di lampiran

6. Identitas pakai usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan

7. Tambahkan teori usia

8. Teori nyeri tidak boleh sama

9. GDA setelah makan diganti GDA
sewaktu

10. Tambahkan teori GDA

11. Tabel ROP dan rawat luka dihapus

12. Grafik dipindah di hasil

13. Melampirkan foto luka

14 | 20 Mei 2025

21 Mei 2025

iﬁeh dosen pembimbing (Dr. Tri Johan

Agus Yuswanto, S.Kp., M.Kep)

1. NIP tidak boleh digaris bawah

2. Abstrak bahasa inggris dicetak miring

3. Kesimpulan abstrak ditambahkan kenapa
nyeri bisa berkuran;

Oleh dosen pembimbing (Dr. Tri Johan

ACC KTI untuk diujikan

Agus Yuswanto, S.Kp., M.Kep) _J
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Nama Mahasiswa

NIM

Dosen Pembimbing

Judul

LEMBAR KONSULTASI

: Putri Nur Kholifah

: P17250221024
: Dr. Tri Johan Agus Yuswanto, S.Kp., MKep S.Kep, Ns, M. Kep

: Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il Dengan
Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Babadan Kabupaten

Ponorogo

NO [ TANGGAL

BAB

Rekomendasi pembimbing

TANDA
TANGAN _|

16

26 Mei
2025

Revisi KTI oleh dosen penguji (Joko Wiyono

S Kp, M.Kep, Sp.Kom)
Abstrak: Numerical Rating Scala diubah
menjadi NRS. Kata kunci ditambahkan
NRS

2. Hasil: Diagram diubah menjadi grafik
NRS

3. Ditambahkan angka 4.1 pada grafik
observasi tingkat nyeri

4. Hasil dipindah di evaluasi dan diberikan
penjelasan

5. Riwayat penyakit keluarga: Ditambahkan
gaya hidup yang tidak sehat

6. Identitas: Ditambahkan teori perempuan
monopause yang berhubungan dengan
hormon

7. Citasi diperbaiki

8. Evaluasi keperawatan: Ditambahkan teori
rawat luka dapat mengurangi nyeri
berkaitan dengan nutrisi

9. Ditambahkan peneliti selanjutnya

10. Daftar pustaka huruf kapital ditulis di
awal saja

Revisi KTI oleh dosen pembimbing (Dr. Tri

Johan Agus Yuswanto, S.Kp., M.Kep S.Kep,

Ns, M. Kep)

1. Abstrak: Jelaskan ROP dapat mengurangi
nyeri

2. Isi tanggal ujian KTI

3. Rapikan tulisan

17

|
8Juli2025 |

g

Revisi KTI oleh dosen penguji (Joko Wiyono

S.Kp, M.Kep, Sp.Kom)

1. Bagian abstrak kalimat di wilayah kerja
dihapus saja

2. Kalimat berdasarkan teori dihapus saja

3. Tambahkan hasil peneliti ROP

4. Spasi2
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Nama Mahasiswa
NIM
Dosen Pembimbing

Judul

LEMBAR KONSULTASI

< Putri Nur Kholifah

: P17250221024

: Dr. Tri Johan Agus Yuswanto, S.Kp., M.Kep S.Kep, Ns, M. Kep

: Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe I Dengan

Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Babadan Kabupaten

Ponorogo

NO '_TANGGAL

BAB | REKOMENDASI PEMBIMBING TANDA
TANGAN

18 | 16 Juli 2025

Revisi KTI oleh dosen pembimbing
(Dr. Tri Johan Agus Yuswanto, S.Kp.,
M.Kep S.Kep, Ns, M.Kep)

1. Abstrak: NRS dihapus saja

2. Keyword abstrak disamakan

3. ACCKTI
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

. Basus] Raimad Gecing Tespas raha BRI Pra L 16an 2 Ponorog, Jaw Tir Kode Pos 63418

Telepon 0352-481438 Faximile 0352-484550
Laman dinkes.ponorogo.goid, Pos-el dnkes@ponorogo.go.d.

Ponorogo, 21 April 2025

Nomor  : 400.7/KRPI138/405.0912025
sitat Penting

Lampiran : -

Perihal  : Rekomendasi ljin Penelitian

Yih. Kepala Puskesmas Babadan
Kabupaten Ponorogo
Di
PONOROGO

Menindaklaniui surat dari Ketua Prodi DIl Keperatawan Ponorogo Poltekkes Kemenkes.
Malang Nomor: PP.06.02/F XII.15.6/345/2025 tanggal 15 April 2025 Perihal Permohonan i
Penelilian, maka bersama Ini diberkan rekomendasi di wiayah kerja Puskesmas Babadan
Kabupaten Ponorogo sebagai tempat penelitian kepada mahasiswa berikut :

Nama + Putri Nur Kholifah

NIM : P17250221024

Judul + Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Meiitus Tipe Il Dengan
Nyeri Kronis Di Wilayah Keda Puskesmas Babadan Kabupaten
Ponorogo

Pelaksana 1 (Satu) Bulan (Menyesuaikan Jadwal Puskesmas)

Demikian untuk menjadi perhatian, atas kerjasamanya disampaikan terima kasin.

Kepala Dinas Kesehatan

Dyah Ayu Puspitaningartl, SKM M Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 167602062002122012

Tembusan :

1. Kelua Prodi D-lll Keperawatan Ponorogo Poltekkes Kemenkes Malang
2. Arsip

Dot o b s st gk s kiok
gttt o i E S Eniton (5 Bt St o S eoars
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS BABADAN
Jl.Raya Ponorogo — Madiun No.08, Babadan, Ponorogo, Jawa Timur 63491
Telepon.0812 3380 9109 Fax. —
Laman : https://puskesmas. ponorogo.go.id/babadary,
Pos-¢l : puskesmas_babadan@ponorogo.go.id

Babadan, 24 April 2025

Nomor : 400.7 /KRP/ 169 /405.09.05/2025
Sifat : Penting
Lampiran -
Hal : Pemmohonan Kegiatan
Pengambilan data awal
Di

Puskesmas Babadan

Yth. Putri Nur Kholifah

Menindaklanjuti surat dari Dinas Kesehatan Ponorogo Nomor
400.7/KRP/138/405.09/2025 tanggal 21 April 2025 Perihal Rekomendasi ljin Penelitian.
Maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami memberi ijin kepada mahasiswa
Prodi D-lll Keperawatan Ponorogo Poltekkes Kemenkes Malang.
a.n Putri Nur Kholiofah, untuk pengambilan data awal dengan tema “ Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il Dengan Nyeri Kronis Di wilayah
Kerja Puskesmas Babadan Kabupaten Ponorogo "
dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Mematuhi protokol kesehatan
2. Sesuai dengan kompetensi yang ingin dicapai dalam penelitian yang dilaksanakan.
3. Sehubungan dengan Perda tarif pada Puskesmas, maka biaya penelitian mengacu
pada Perda yang berlaku.
Demikian surat ijin penelitian ini dibuat untuk menjadikan landasan
pelaksanaan penelitian, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

embma Tlngkal I
~NIP. 19670811 1988031010
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS BABADAN
JI.Raya Ponorogo — Madiun No.06, Babadan, Ponorogo, Jawa Timur 63491
Telepon.0812 3380 9109 Fax. —
Laman : https://puskesmas.ponorogo.go.id/babadan/,
Pos-el : puskesmas_babadan@ponorogo.go.id

Babadan, Mei 2025

Nomor © 400.7 /KRP/ 180 /405.09.05/2025

Sifat : Penting

Lampiran : -

Hal . Surat Keterangan Selesai Penelitian
SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Bawani,S.Kep.Ners
NIP 119670811 198803 1 010
Jabatan : Kepala Puskesmas Babadan

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Putri Nur Kholifah

NIM : P17250221024

Program Studi  : D-lll Keperawatan Ponorogo Poltekes Kemenkes Malang

Bahwa mahasiswatersebut diatas telah selesai melaksanakan penelitien
selama 1 (satu) bulan di Puskesmas Babadan Kabupaten Ponorogo dengan tema "
Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il Dengan Nyeri Kronis Di
wilayah Kerja Puskesmas Babadan Kabupaten Ponorogo *

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sesungguhnya agar dapat
digunakan sebagai mana mestinya.

N Pembina Tingkat |
“NIP. 19670811 1988031010
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7

P Kemenkes
B Poltekkes Malang

Nomor : PP.06.02/F XIII.15.6/345/2025
© Permohonan ljin Rekomendasi Penelitian (Studi Kasus)

Hal

Yth

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Malang

£ Jatan Besar ljen 77C
Malang, Jawa Timur 65112
B (0341) 566075
@ hups//poltekkes malang ac id

Ponorogo, 15 April 2025

: Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo

di-
Ponorogo.

Dengan hormat,

Sesuai dengan kurikulum Poltekkes Kemenkes Malang Program Studi D3 Keperawatan
(Kampus Kab. Ponorogo) bahwa mahasiswa tingkat Ill semester VI tahun akademik 2024/2025
diharapkan memiliki kompetensi penyusunan laporan tugas akhir berupa Karya Tulis llmiah (KTI)
melalui studi kasus di Puskesmas.
Sehubungan dengan hal tersebut maka kami mengajukan permohonan agar mahasiswa
tingkat Il semester VI tahun akademik 2024/2025 mendapatkan rekomendasi untuk melaksanakan
penelitian (studi kasus) di Puskesmas Wilayah Kabupaten Ponorogo yang akan dilaksanakan
selama 2 (dua) minggu pada periode bulan Maret sampai dengan bulan April 2025 sesuai target
kompetensi yang akan dicapai. Adapun nama mahasiswa dan judul studi kasus adalah sebagai

berikut :
No Nama i Judul Tempat
7. Pu Nur Knaifah P17250221024 | Asuhan Keperawalan pada | Puskesmas
Pasien Diabetes Melltus Babadan
HP 087759941807
08775934150 Tipe Il dengan Nyeri Kronis | Kabupaten
di Wilayah Kerja Puskesmas | Ponorogo

Babadan.Kabupaten
Ponorogo

Atas perhatian dan perkenan Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo  Kami
sampaikan terima kasih.

Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Ponorogo Poltekkes
Kemenkes Malang,

ENDANG PURWANINGSIH, S.Kep, Ns, M.Kep.
NIP 197104171998032006





image5.jpeg
LEMBAR PERSETUJUAN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi
bekerjasama dalam karya tulis Asuhan Keperawatan Pada Penderita Hipertensi
Dengan Diagnosa Keperawatan Ketidakpatuhan Diit Makanan Di Wilayah Kerja
Puskesmas Balong Ponorogo”yang berjudul “ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DENGAN NYERI KRONIS DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS BABADAN KABUPATEN PONOROGO™.

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya
menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. Saya menyadari bahwa data
yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan karya
tulis dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya juga memahami bahwa kegiatan
ini tidak merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya yakin bahwa
kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu pelayanan

keperawatan.

Responden

o





