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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Martiks Kegiatan 

Kegiatan 

Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Pengesahan Judul dan pengesahan 

Judul Penelitian 

                         

Penyusunan BAB I, II dan III                          

Seminar Proposal                          

Revisi proposal                           

Pengurusan perizinan                          

Pengambilan & Pengumpulan data                          

Analisa Data                          

Bimbingan BAB IV dan V                          

Ujian Sidang KTI                          

Revisi KTI                          

Pengumpulan hasil KTI                          
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Lampiran 2 Surat Perizinan Dinkes 
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Lampiran 3 Surat Perizinan Puskesmas 
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Lampiran 4 Surat Pengantar Informend Consent 

 

SUART PENGANTAR  

Kepada Yth. 

Ny. M 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/NIM   : Aliqkha Auberta Nur Aini / P17250221022 

Alamat   : Dkh. Krajan, Ds. Jebeng, Kec. Slahung, Kab. Ponorogo 

Telp    : 085648887232 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan (Kampus. Kab. Ponorogo) 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang 

melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul “ASUHAN KEPERAWATAN 

PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN KETIDAKPATUHAN DIET DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS NAILAN KABUPATEN PONOROGO” . 

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan 

yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan. 

Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-hal 

yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkn diri dari kegiatan studi 

kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomer yang tercantum di atas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaanya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan Kerjasama dalam  Karya Tulis Ilmiah (studi 

kasus) ini, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Hormat Saya, 

  

Aliqkha Auberta Nur Aini 
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Lampiran 5 Informed Consent 
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Lampiran 6 Kuesioner Keridakpatuhan 

Kepatuhan diet dilakukan dalam 1 minggu terakhir 

Selalu   : dilakukan setiap hari 

Sering   : dilakukan 4-6 kali 

Kadang-kadang : dilakukan 2-3 kali 

Tidak Pernah  : Tidak dilakukan sama sekali  

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1.  Saya mengonsumsi garam 

lebih dari 1 sendok teh 

    

2. Saya mengonsumsi 

makanan yang cenderung 

asin 

    

3. Saya mengonsumsi makan 

berlemak lebih dari 5 sdm 

minyak 

    

4. Saya mengonsumsi 

gorengan lebih dari 1 

    

5. Saya menggunakan gula 

lebih dari 5 sendok makan 

    

6. Saya suka minuman yang 

manis 

    

7. Saya mengonsumsi produk 

susu rendah lemak 

    

8. Saya mengonsumsi 

maknan yang banyak 

mengandung protein, 

seperti ikan, telur dan 

daging 

    

9. Saya setiap hari 

mengonsumsi buah 

    

10. Saya setiap hari 

mengonsumsi sayur 

    

11. Saya mengonsumsi 

teh/kopi 

    

12. Saya mengonsumsi olahan 

kacang-kacangan  

    

13. Saya mengonsumsi 

gandum, biji-nijian (beras) 

lebih dari ½  gelas nansi 

    

 

Interpretasi hasil : 

Selalu   : nilai 4 

Sering    : nilai 3 

Kadang-kadang : nilai 2 
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Tidak pernah  : nilai 1 

Masing-masing indicator diklasifikasikan dengan total skor yaitu: 

Total skor Tingkat kepatuhan baik : skor nilai 13-25 

Total skor Tingkat kepatuhan cukup : skor nilai 26-39 

Total skor Tingkat kepatuhan buruk : skor nilai 40-52 
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Lampiran 7 Observasi Kepatuhan  

No Indikator Hari 

ke-1 

Hari 

ke-2 

Hari 

ke-3 

Hari 

ke-4 

Hari 

ke-5 

Hari 

ke-6 

Hari 

ke-7 

1.  Saya mengonsumsi 

garam lebih dari 1 

sendok teh 

4 4 3 2 2 1 1 

2. Saya mengonsumsi 

makanan yang 

cenderung asin 

4 4 3 3 3 1 1 

3. Saya mengonsumsi 

makan berlemak lebih 

dari 5 sdm minyak 

4 4 3 3 2 2 1 

4. Saya mengonsumsi 

gorengan lebih dari 1 

4 4 4 3 2 1 1 

5. Saya menggunakan gula 

lebih dari 5 sendok 

makan 

4 3 3 2 2 1 1 

6. Saya suka minuman 

yang manis 

4 3 3 2 1 1 1 

7. Saya mengonsumsi 

produk susu rendah 

lemak 

2 2 2 3 3 4 4 

8. Saya mengonsumsi 

makanan yang banyak 

mengandung protein, 

seperti ikan, telur dan 

daging 

3 3 3 3 4 4 4 

9. Saya setiap hari 

mengonsumsi buah 

1 4 4 4 4 4 4 

10. Saya setiap hari 

mengonsumsi sayur 

3 3 3 4 4 4 4 

11. Saya mengonsumsi 

teh/kopi 

4 4 3 2 2 1 1 

12. Saya mengonsumsi 

olahan kacang-kacangan  

3 1 3 3 3 4 4 

13. Saya mengonsumsi 

gandum, biji-nijian 

(beras) lebih dari ½  

gelas nasi 

4 4 3 1 1 1 1 

 Jumlah Skor 44 43 40 35 33 29 28 

 Interpretasi  Kepat

uhan 

Buruk 

Kepat

uhan 

Buruk 

Kepat

uhan 

Buruk 

Kepat

uhan 

Cukup 

Kepat

uhan 

Cukup 

Kepat

uhan 

Cukup 

Kepatu

han 

cukup 
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Interpretasi hasil : 

Selalu   : nilai 4 

Sering    : nilai 3 

Kadang-kadang : nilai 2 

Tidak pernah  : nilai 1 

Masing-masing indicator diklasifikasikan dengan total skor yaitu: 

Total skor Tingkat kepatuhan baik : skor nilai 13-25 

Total skor Tingkat kepatuhan cukup : skor nilai 26-39 

Total skor Tingkat kepatuhan buruk : skor nilai 40-52 
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Lampiran 8 Observasi Tekanan Darah 

Penilaian   Hari      

 1 2 3 4 5 6 7 

Tekanan 

Darah 

170/100 

mmHg 

170/90 

mmHg 

160/80 

mmHg 

150/80 

mmHg 

150/70 

mmHg 

150/80 

mmHg 

140/70 

mmHg 
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Lampiran 9 Jadwal Diet 

Hari ke 1 

Jadwal Jenis Makanan Jumlah Makanan 

Pagi  Nasi putih 

Bacem tempe 

Sayur sop bayam 

Garam 

Papaya  

1 centong 

1 potong 

1 mangkok  

½ sdt 

2 potong besar 

Siang  Nasi putih 

Telur rebus 

Sayur sop 

Papaya  

1 ½ centong 

1 butir 

1 mangkok 

1 potong besar 

Sore  Nasi putih 

Tempe bacem 

Sayur sop bayam 

Ikan  

Minyak  

Pisang  

1 centong 

1 potong 

1 mangkok 

1 ekor 

2 ½ sdm 

1 buah 

 

Hari ke 2 

Jadwal Jenis Makanan Jumlah Makanan 

Pagi  Nasi putih 

Sayur bening 

Tempe  

Minyak  

Garam 

Pisang 

1 centong 

1 mangkok 

1 potong 

1 sdm 

½ sdt 

2 buah 

Siang  Nasi putih 

Sayur bening 

Tempe  

Papaya  

1 ½ centong 

1 mangkok 

1 potong 

1 potong besar 

Sore  Nasi putih 

Tumis kangkung 

Telur dadar 

Apel  

1 centong 

40 lembar 

1 butir 

1 buah 
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Hari ke 3 

Jadwal Jenis Makanan Jumlah Makanan 

Pagi  Nasi putih 

Sambal kacang 

Daun bayam, papaya, tauge 

Garam 

Apel  

1 centong 

2 sdm 

30 lembar 

½ sdt 

1 buah 

Siang  Nasi putih 

Pepes tongkol  

Urap daun bayam 

Pisang 

1 ½ centong 

1 ekor 

30 lembar 

1 buah 

Sore  Nasi putih 

Pepes tongkol 

Tumis tauge tahu 

Garam  

Pisang  

1 centong 

1 ekor 

1 mangkok 

¼ sdt 

1 buah 

 

Hari ke 4 

Jadwal Jenis Makanan Jumlah Makanan 

Pagi  Nasi putih 

Perkedel kentang 

Sayur sop  

Garam 

Minyak  

Pear 

1 centong 

2 buah 

1 mangkok  

½ sdt 

1 sdm  

1 buah 

Siang  Nasi putih 

Perkedel kentang 

Sayur sop 

Pisang 

1 ½ centong 

2 buah 

1 mangkok 

1 buah 

Sore  Nasi putih 

Ikan tongkol 

Lalapan (kol, timun) 

Garam  

Minyak  

Pisang 

1 centong 

1 ekor 

10 lembar 

¼ sdt 

2 sdm 

2 buah 

Hari ke 5 

Jadwal Jenis Makanan Jumlah Makanan 

Pagi  Nasi putih 

Sup wortel 

Bayam 

Tempe 

Garam  

Minyak 

Papaya  

1 centong 

12 potong 

15 lembar 

1 potong 

¼ sdt 

½ sdm 

2 potong besar 

Siang  Nasi putih 1 ½ centong 
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Ayam 

Lalap kol 

Mentimun  

Minyak 1½  

Papaya  

1 potong 

4 lembar 

2 potong 

1½ sdm  

1 potong besar 

Sore  Nasi putih 

Sup wortel 

Bayam  

Telur dadar 

Pisang  

1 centong 

12 potong 

10 lembar  

1 butir 

2 buah 

 

Hari ke 6 

Jadwal Jenis Makanan Jumlah Makanan 

Pagi  Nasi putih 

Ikan tongkol  

Lalap timun, kol 

Sambal  

Garam  

Semangka  

1 centong 

1 ekor 

6 lembar 

1 sdm 

¼ sdt 

2 potong 

Siang  Nasi putih 

Tumis kol 

Wortel  

Lele 

Garam 

Minyak  

Papaya  

1 ½ centong 

12 helai 

12 potong 

1 ekor 

¼ sdt 

2 sdm 

1 potong besar 

Sore  Nasi putih 

Tumis kol 

Wortel  

Lele 

Garam 

Minyak  

Papaya  

1 centong 

12 helai 

12 potong 

1 ekor 

¼ sdt 

2 sdm 

2 potong besar 

 

Hari ke 7 

Jadwal Jenis Makanan Jumlah Makanan 

Pagi  Nasi putih 

Tumis sawi tahu 

Telur dadar 

Garam  

Minyak  

Papaya  

1 centong 

1 mangkok  

1 butir 

¼ sdt 

½ sdm 

2 potong besar 

Siang  Nasi putih 

Tumis kangkong 

Tongkol 

1 ½ centong 

40 lembar 

1 ekor 
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Garam  

Minyak  

Papaya  

½ sdt 

1½ sdm 

1 potong besar 

Sore  Nasi putih 

Tempe  

Sambel kacang 

Daun singkong 

Pisang 

Minyak   

1 centong 

1 potong 

1 sendok 

40 lembar 

1 buah 

1 sdm 

 

Sumber : Putriantini (2022) 
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Lampiran 10 Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

 

Tema    : Hipertensi 

Pokok Pembahasan  : Penyuluhan Kesehatan Hipertensi 

Sub Pokok Pembahasan : Diet Hipertensi 

Sasaran    : Pasien Hipertensi   

Hari/ Tanggal   :  

Alokasi Waktu  : ± 30 Menit 

Tempat    : Rumah Pasien 

Penyuluh    : Mahasiswi 

 

1. TUJUAN 

a. Tujuan Instruksional Umum : 

Pasien mampu menerapkan diet DASH dengan tepat. 

b. Tujuan Instruksional Khusus : 

a) Menjelaskan diet DASH 

b) Menjelaskan tujuan diet DASH 

c) Menjelaskan prinsip diet DASH 

d) Menjelaskan jadwal makan diet DASH 

2. MATERI  

Penjelasan mengenai pengertian, tanda gejala, komplikasi serta diet hipertensi 

3. METODE 

a. Ceramah  

b. Tanya jawab 

4. MEDIA  

Leaflet  

5. Strategi Pelaksanaan 
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No Kegiatan / 

Waktu 

Kegiatan 

Penyaji Peserta 

1 Pembukaan / 5 

menit 

✓ Mengucapkan salam 

✓ Perkenalan diri 

✓ Kontrak waktu 

✓ Menjelaskan tujuan 

✓ Menyebutkan materi 

yang akan dipaparkan 

✓ Bertanya kepada 

peserta apakah sudah 

mengerti tentang 

diabetes mellitus 

 

✓ Menjawab salam 

✓ Peserta mengenal 

penyuluh 

✓ Peserta bersedia 

✓ Peserta mengerti 

tujuan 

✓ Peserta sudah siap 

2 Penyuluhan / 

13 menit 

Memaparkan materi tentang : 

1. Pengertian Hipertensi 

2. Tanda gejala hipertensi 

3. Komplikasi hipertensi 

4. Diet Hipertensi 

Mendengar dan 

memperhatikan materi 

tentang yang disampaikan 

3 Sesi Tanya 

Jawab/ 7 menit 

Sesi tanya jawab (evaluasi) Bertanya dan menjawab 

4 Penutup/ 5 

menit  

Penutup  

✓ Melakukan evaluasi 

mengenai materi yang 

sudah disampaikan dan 

memberikan 

reinforcement kepada 

peserta yang dapat 

menjawab 

✓ Menanyakan kembali 

hal-hal yang sudah 

dijelaskan mengenai 

pengertian, gejala dan 

cara pencegahan 

Diabetes Melitus 

✓ Menanyakan kembali 

apakah ada peserta yang 

kurang jelas mengenai 

materi yang di 

sampaikan 

✓ Menutup pertemuan 

dengan menyimpulkan 

materi yang telah 

dibahas 

✓ Mengucapkan 

terimakasih atas peran 

sertanya 

✓ Menyampaikan harapan 

✓ Memberikan salam 

penutup 

 

✓ Menjawab pertanyaan 

✓ Peserta mendengarkan 

✓ Peserta menjawab 

salam 

 

6. EVALUASI 

a. Evaluasi Struktur 
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• Peserta hadir di tempat penyuluhan 

• Kesiapan mahasiswa dalam memberikan materi Penyuluhan mengenai 

hipertensi 

• Media dan alat yang lengkap dan memadai 

• Setting sesuai dengan kegiatan penyuluhan 

b. Evaluasi Proses 

• Mahasiswa menyampaikan materi dengan baik selama proses 

penyuluhan 

• Peserta bersifat kooperatif selama penyuluhan dilaksanakan 

• Peserta hadir tepat waktu 

• Peserta mengerti tentang materi yang telah disampaikan 

c. Evaluasi Hasil 

• Peserta dapat memahami tentang Diabetes Melitus 

• Peserta aktif bertanya mengenai materi yang disampaikan 

• Peserta mampu mengulang materi yang telah disampaikan 

7. MATERI  
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

(CURRICULUM VITAE) 

 

 

Nama : Aliqkha Auberta Nur Aini 

Tempat, 

Tanggal 

Lahir 

: Ponorogo, 07 September 2003 

Alamat : Ds. Jebeng, Kec. Slahung, Kab. 

Ponorogo 

Agama : Islam 

Nama 

Ayah 

: Sukirul 

Nama 

Ibu 

: Sulastri 

No Telp 

Email 

: 

: 

085648887232 

aliqkhanuraini@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Kemala Bhayangkari 62 Slahung, Lulus Tahun 2010 

2. SDN Jebeng, Lulus Tahun 2016 

3. SMP N 2 Ponorogo, Lulus Tahun 2019 

4. MAN 2 Ponorogo, Lulus Tahun 2022 

5. Sedang menyelesaikan Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Malang Program 

Studi Diploma III Keperawatan Kampus VI Ponorogo Tahun 2022-2025 

 


