ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
DIABETES MILLITUS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
HARGA DIRI RENDAH SITUASIONAL

Joy Kezia

Penyakit diabetes adalah penyakit yang dapat menyebabkan gangguan perubahan pada kondisi
tubuh penderita. Gangguan tersebut menyebabkan munculnya rasa sedih, menyalahkan diri
sendiri, merasa tidak percaya diri karena kondisi pada dirinya. Salah satu masalah keperawatan
yang dapat dijumpai pada klien diabetes millitus adalah harga diri rendah situasional. Harga
diri rendah adalah suatu perasaan dalam diri seseorang yang menganggap bahwa dirinya itu
negatif. Harga diri yang tinggi dapat ditunjukkan dengan seseorang mampu menghadapi
lingkungan secara aktif, beradaptasi secara efektif untuk berubah dan cenderung merasa aman.
Tujuan penelitian menggambarkan asuhan keperawatan dari pengkajian sampai evaluasi pada
klien diabetes millitus dengan fokus studi harga diri rendah situasional dengan intervensi
mengidentifikasi aspek dan kemampuan positif melalui afirmasi positif. Afirmasi positif
merupakan penguatan dalam diri secara positif dengan cara mengungkapkan kalimat yang
positif seperti sedang berdoa. Penelitian ini termasuk penelitian lapangan dengan
menggunakan pendekatan deskriptif, langkah-langkah yang dilakukan peneliti dalam
penelitian ini yaitu wawancara, observasi, dokumentasi, dan mencari data pada rekam medik.
Subjek penelitian berjumlah 1 responden berumur 59 tahun. Instrument yang digunakan
adaalah dengan Rosenberg's Self-Esteem Scale untuk mengukur tingkat harga diri klien
sebelum dan sesudah dilakukan tindakan.Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada
peningkatan skor harga diri dari kategori rendah menjadi kategori normal.
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ABSTRACT

NURSING CARE IN PATIENTS WITH DIABETES MILLITUS WITH NURSING
PROBLEMS SITUATIONAL LOW SELF-ESTEEM

Joy Kezia

Diabetes is one of the diseases that can cause changes in the patient's body condition. This
disorder causes sadness, self-blame, fear and feeling that he is less than ideal because of his
condition. One of the nursing problems of low self-esteem that is commonly found in clients
with diabetes millitus is situational low self-esteem. Low self-esteem is a feeling in a person
who thinks that he is negative. High self-esteem can be shown by a person being able to face
the environment actively, adapt effectively to change and tend to feel safe. The purpose of the
study describes the management of nursing care from assessment to evaluation in diabetes
millitus clients with a focus study of situational low self-esteem with the intervention of
identifying positive aspects and abilities through positive affirmations. Positive affirmation is
positive self-reinforcement by expressing positive sentences such as praying. This research
includes field research using a descriptive approach, the steps taken by researchers in this study
are interviews, observation, documentation, and searching for data in medical records. The
research subjects amounted to 1 respondent aged 59 years. The instrument used is the
Rosenberg's Self-Esteem Scale to measure the client's self-esteem level before and after being
done.
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