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ABSTRAK

Lestari, Jihan (2024). Perancangan Bantal Penyangga Tubuh Miring Kanan Dan
Kiri Sebagai Upaya Mencegah Dan Mengurangi Risiko Ulkus Dekubitus
Pada Pasien Bed Rest. Tugas Akhir. Program Studi D3 Keperawatan
Blitar, Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing Utama : Ns. Agus Khoitul Anam, S.ST., M.Kep

Pasien dengan durasi tirah baring lama memiliki potensi risiko gangguan
integritas  kulit akibat tekanan berkepanjangan yang dapat menyebabkan
munculnya decubitus. Salah satu alternative mencegah decubitus adalah dengan
pemberian mobilisasi alih baring yaitu mika miki tiap 2 jam dengan sudut 30°
dengan bantal busa sebagai penyanggah di tempat tidur. Penelitian ini bertujuan
untuk merancang bantal penyangga tubuh miring kanan dan kiri sebagai upaya
mencegah dan mengurngi risiko ulkus decubitus pada pasien bed rest. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Research and Development (R&D)
dengan metode ADDIE yang terdiri dari lima tahapan yang meliputi analysis,
design, development, implementation dan evaluation. Penelitian ini dilakukan di
Klinik Mitra Medika di Kabupaten Blitar dengan 6 orang partisipan dan 3 ahli
media. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai kelayakan produk dari
validator ahli 98% dan dari partisipan 99%. Hasil penelitian menunjukkan produk
telah memenuhi kriteria sangat layak berdasarkan penilaian dari partisipan.
Diharapkan produk ini dapat membantu perawat dalam mempertahankan posisi
miring kanan dan miring kiri sebagai upaya mencegah dan mengurangi risiko
ulkus decubitus pada pasien bed rest.

Kata Kunci : Ulkus Dekubitus, Bantal Penyangga Tubuh, Perancangan
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ABSTRACT

Lestari, Jihan (2024). The Design Of The Right And Left Tilt Body Support Pillow
As An Effort To Prevent And Reduce The Risk Of Pressure Ulcers In Bed
Rest Patients. Research. D3 Nursing Program Blitar, Department Of
Nursing Polytechnic Health Ministry Of Health Malang. Supervisor: Ns.
Agus Khoitul Anam, S.ST., M.Kep

Patients with a long duration of bed rest have a potential risk of impaired skin
integrity due to prolonged pressure that can lead to the appearance of decubitus.
One alternative to prevent decubitus is by giving mobilization over the bed that is
tilt right and left every 2 hours with an angle of 30° with a foam pillow as a buffer
in bed. This study aims to design a right and left tilt body support pillow as an
effort to prevent and reduce the risk of decubitus ulcers in bed rest patients. The
method used in this study is Research and Development (R&D) with ADDIE
method which consists of five stages which include analysis, design, development,
implementation and evaluation. This study was conducted at Mitra Medika Clinic
in Blitar Regency with 6 participants and 3 media experts. The results of this
study show that the value of product feasibility from expert validators is 98% and
from participants is 99%. The results showed the product has met the criteria very
feasible based on the assessment of the participants. It is expected that this
product can help nurses in maintaining the right and left tilt position as an effort
to prevent and reduce the risk of decubitus ulcers in bed rest patients.

Keywords: Pressure Ulcer, Body Support Pillow, Design
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