
LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 2. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

 

1. Saya adalah Nindia Kirana Putri, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Malang, dengan ini 

memohon anda untk berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Keragaman dan Mutu Gizi Konsumsi Pangan Pada Remaja Putri di 

SMPN 1 Sidorejo Yang Mendapat Penyuluhan Gizi Seimbang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis keragaman dan mutu gizi 

konsumsi pangan pada remaja putri di SMPN 1 Sidorejo yang mendapat 

penyuluhan gizi seimbang. 

3. Responden penelitian ini adalah Remaja Putri usia 13-15 Tahun di SMPN 1 

Sidorejo. 

4. Prosedur pengambilan data dalam penelitian ini adalah dengan cara 

wawancara, pengisian kuisioner dan penyuluhan gizi seimbang. 

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah informasi yang bermanfaat tentang keragaman dan mutu gizi konsumsi 

pangan. 

6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain, 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. Nama dan jati diri anda 

akan tetap dirahasiakan. 

7. Jika ada pertanyaan mengenai penelitian ini, anda bisa menghubungi : Nindia 

Kirana Putri (082132350454) 
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Lampiran 3. Persetujuan Untuk Menjadi Responden (Informed Concent) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Pre test dan Post test 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Formulir Food Record  

 

 

 

 



Lampiran 6. Kuisioner Individual Dietary Diversity Score (IDDS) 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Leaflet Gizi Seimbang  

 

 



 

 

 

 



Lampiran 8. Buku Foto Makanan 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Data Hasil Penelitian Tingkat Pengetahuan Remaja Anemia  

No Kode Nilai Pretest Nilai Posttest 

1 A1 30 50 

2 A2 70 80 

3 A3 90 90 

4 A4 60 60 

5 A5 80 80 

6 A6 80 80 

7 A7 80 90 

8 A8 80 90 

9 A9 80 90 

10 A10 70 90 

11 A11 70 80 

12 A12 60 70 

13 A13 80 80 

14 A14 80 80 

15 A15 80 90 

16 A16 80 80 

17 A17 80 80 

18 A18 40 50 

19 A19 40 50 

20 A20 80 80 

21 A21 50 80 

22 A22 90 90 

23 A23 90 90 

24 A24 80 90 

25 A25 80 80 

26 A26 60 90 

27 A27 70 80 

28 A28 70 70 

29 A29 80 90 

30 A30 40 60 

31 A31 30 70 

32 A32 60 70 

33 A33 90 90 

34 A34 90 90 

35 A35 80 90 

36 A36 90 90 

37 A37 90 90 

38 A38 70 90 

39 A39 90 100 



No Kode Nilai Pretest Nilai Posttest 

40 A40 40 60 

41 A41 80 90 

42 A42 90 90 

43 A43 90 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Data Hasil Penelitian Tingkat Pengetahuan Remaja Non Anemia 

No Kode Nilai Pretest Nilai Posttest 

1 B1 40 50 

2 B2 40 50 

3 B3 40 60 

4 B4 60 70 

5 B5 70 60 

6 B6 80 90 

7 B7 70 70 

8 B8 50 40 

9 B9 80 90 

10 B10 80 80 

11 B11 80 90 

12 B12 90 90 

13 B13 90 90 

14 B14 90 100 

15 B15 90 90 

16 B16 90 90 

17 B17 80 90 

18 B18 90 90 

19 B19 90 90 

20 B20 90 90 

21 B21 50 50 

22 B22 80 80 

23 B23 80 80 

24 B24 80 70 

25 B25 80 90 

26 B26 70 90 

27 B27 80 80 

28 B28 80 80 

29 B29 50 60 

30 B30 70 80 

31 B31 70 80 

32 B32 80 90 

33 B33 90 90 

34 B34 90 90 

35 B35 70 90 

36 B36 80 90 

37 B37 80 90 

38 B38 90 90 

39 B39 90 100 



No Kode Nilai Pretest Nilai Posttest 

40 B40 80 90 

41 B41 90 100 

42 B42 90 100 

43 B43 40 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Data Hasil Penelitian Keragaman Pangan Remaja Anemia 

No Kode Sebelum Kategori Sesudah Kategori 

1 A1 4 Sedang 5 Sedang 

2 A2 3 Rendah 8 Tinggi 

3 A3 6 Sedang 5 Sedang 

4 A4 5 Sedang 6 Sedang 

5 A5 5 Sedang 8 Tinggi 

6 A6 4 Sedang 8 Tinggi 

7 A7 7 Tinggi 7 Tinggi 

8 A8 7 Tinggi 8 Tinggi 

9 A9 6 Sedang 5 Sedang 

10 A10 7 Tinggi 7 Tinggi 

11 A11 5 Sedang 6 Sedang 

12 A12 7 Tinggi 6 Sedang 

13 A13 5 Sedang 7 Tinggi 

14 A14 3 Rendah 5 Sedang 

15 A15 2 Rendah 6 Sedang 

16 A16 4 Sedang 5 Sedang 

17 A17 1 Rendah 5 Sedang 

18 A18 3 Rendah 5 Sedang 

19 A19 3 Rendah 5 Sedang 

20 A20 5 Sedang 7 Tinggi 

21 A21 7 Rendah 7 Tinggi 

22 A22 7 Tinggi 8 Tinggi 

23 A23 2 Rendah 7 Tinggi 

24 A24 5 Sedang 8 Tinggi 

25 A25 3 Rendah 7 Tinggi 

26 A26 3 Rendah 5 Sedang 

27 A27 3 Rendah 5 Sedang 

28 A28 6 Sedang 6 Sedang 

29 A29 1 Rendah 5 Sedang 

30 A30 4 Rendah 4 Sedang 

31 A31 5 Sedang 5 Sedang 

32 A32 5 Sedang 6 Sedang 

33 A33 5 Sedang 6 Sedang 

34 A34 6 Sedang 6 Sedang 

35 A35 5 Sedang 7 Tinggi 

36 A36 5 Sedang 8 Tinggi 

37 A37 3 Tinggi 8 Tinggi 

38 A38 7 Tinggi 7 Tinggi 

39 A39 5 Sedang 6 Sedang 



No Kode Sebelum Kategori Sesudah Kategori 

40 A40 7 Tinggi 6 Sedang 

41 A41 3 Tinggi 7 Tinggi 

42 A42 5 Sedang 5 Sedang 

43 A43 5 Sedang 6 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12. Data Hasil Penelitian Keragaman Pangan Remaja Non Anemia 

No Kode Sebelum Kategori Sebelum Kategori 

1 B1 6 Sedang 7 Tinggi 

2 B2 5 Sedang 7 Tinggi 

3 B3 5 Sedang 6 Sedang 

4 B4 5 Sedang 7 Tinggi 

5 B5 8 Tinggi 6 Sedang 

6 B6 7 Tinggi 9 Tinggi 

7 B7 5 Sedang 7 Tinggi 

8 B8 8 Tinggi 5 Sedang 

9 B9 7 Tinggi 9 Tinggi 

10 B10 9 Tinggi 8 Tinggi 

11 B11 6 Sedang 8 Tinggi 

12 B12 9 Tinggi 9 Tinggi 

13 B13 9 Tinggi 8 Tinggi 

14 B14 4 Sedang 9 Tinggi 

15 B15 3 Rendah 9 Tinggi 

16 B16 5 Sedang 8 Tinggi 

17 B17 7 Tinggi 7 Tinggi 

18 B18 4 Sedang 8 Tinggi 

19 B19 5 Sedang 8 Tinggi 

20 B20 4 Sedang 9 Tinggi 

21 B21 6 Sedang 6 Sedang 

22 B22 4 Sedang 8 Tinggi 

23 B23 5 Sedang 8 Tinggi 

24 B24 5 Sedang 7 Tinggi 

25 B25 6 Sedang 9 Tinggi 

26 B26 6 Sedang 9 Tinggi 

27 B27 6 Sedang 8 Tinggi 

28 B28 3 Rendah 8 Tinggi 

29 B29 7 Tinggi 6 Sedang 

30 B30 5 Sedang 8 Tinggi 

31 B31 4 Sedang 8 Tinggi 

32 B32 5 Sedang 9 Tinggi 

33 B33 6 Sedang 9 Tinggi 

34 B34 3 Rendah 9 Tinggi 

35 B35 5 Sedang 8 Tinggi 

36 B36 5 Sedang 9 Tinggi 

37 B37 4 Sedang 8 Tinggi 

38 B38 5 Sedang 9 Tinggi 

39 B39 3 Rendah 9 Tinggi 



No Kode Sebelum Kategori Sebelum Kategori 

40 B40 7 Tinggi 8 Tinggi 

41 B41 3 Rendah 9 Tinggi 

42 B42 4 Sedang 9 Tinggi 

43 B43 5 Sedang 6 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13. Data Hasil Penelitian Mutu Gizi Pangan (4MGP)  Remaja Anemia 

No. Kode 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Fe 
(mg) 

Vit C 
(mg) 

Total 
Score 

Kategori 

1 A1 47,6 51,7 18,6 4 30,5 Sangat Kurang 

2 A2 41,5 52,8 31 8,8 33,5 Sangat Kurang 

3 A3 51,5 68,6 44,1 22,5 46,7 Sangat Kurang 

4 A4 70 62,1 56,6 112,5 75,3 Cukup 

5 A5 68,5 60,2 52,2 58,3 59,8 Kurang 

6 A6 73,3 77,1 54,3 43,9 62,2 Kurang 

7 A7 49,9 55,6 41,8 19,3 41,7 Sangat Kurang 

8 A8 44,5 52,5 21,8 20,1 34,7 Sangat Kurang 

9 A9 51 57,8 39,2 46,8 48,7 Sangat Kurang 

10 A10 18,9 14,3 8,7 28,5 17,6 Sangat Kurang 

11 A11 40,2 45,6 20,9 17,9 31,2 Sangat Kurang 

12 A12 40,1 58,4 18,4 17,1 33,5 Sangat Kurang 

13 A13 44,1 52,2 33,4 12,5 35,6 Sangat Kurang 

14 A14 42,3 77,2 36 23,8 44,8 Sangat Kurang 

15 A15 53,3 74,8 38,4 53,2 54,9 Kurang 

16 A16 49,8 59,3 34,9 33,6 44,4 Sangat Kurang 

17 A17 42,1 50,1 32,7 64,2 47,3 Sangat Kurang 

18 A18 61,3 72,4 42,7 66,1 60,6 Kurang 

19 A19 63,4 67,8 48 70,5 62,4 Kurang 

20 A20 67,4 74,4 49,9 24,9 54,2 Kurang 

21 A21 37 50,8 33,5 8,9 32,6 Sangat Kurang 

22 A22 56 72 39 24,7 47,9 Sangat Kurang 

23 A23 34,4 38,4 24,1 18,8 28,9 Sangat Kurang 

24 A24 42,7 62,6 21,3 22,9 37,4 Sangat Kurang 

25 A25 64,9 79,4 34,4 84 65,7 Kurang 

26 A26 44,8 54,6 22,2 16,3 34,5 Sangat Kurang 

27 A27 53,3 58,7 29 42,9 46,0 Sangat Kurang 

28 A28 72,8 92,3 45 28,3 59,6 Kurang 

29 A29 66 84 46,1 74,5 67,7 Kurang 

30 A30 61,2 67,1 39,5 49 54,2 Kurang 

31 A31 60,7 72,1 37,9 43,4 53,5 Sangat Kurang 

32 A32 93,1 99,4 48,4 102,2 85,8 Baik 

33 A33 72,2 82,9 47,6 30,1 58,2 Kurang 

34 A34 62,6 69,3 38,9 17,4 47,1 Sangat Kurang 

35 A35 61,2 76,7 41,8 13,3 48,3 Sangat Kurang 

36 A36 64,9 88,1 40 43,4 59,1 Kurang 

37 A37 65,4 93,6 40,2 40,5 59,9 Kurang 

38 A38 44,2 53 24,8 17,3 34,8 Sangat Kurang 



No. Kode 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Fe 
(mg) 

Vit C 
(mg) 

Total 
Score 

Kategori 

39 A39 60,8 73,7 45,6 46,2 56,6 Kurang 

40 A40 84 86,4 42,3 60,1 68,2 Cukup 

41 A41 47,1 56,6 32,7 42,2 44,7 Sangat Kurang 

42 A42 54,4 68,7 43,8 48,2 53,8 Sangat Kurang 

43 A43 69,2 83,6 42,9 88,4 71,0 Cukup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14. Data Hasil Penelitian Mutu Gizi Pangan (4MGP) Remaja Non 

Anemia 

No. Kode 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Fe 
(mg) 

Vit C 
(mg) 

Total 
Score 

Kategori 

1 B1 104,8 112,2 39,8 69,9 81,7 Cukup 

2 B2 60 68,3 23,5 33,9 46,4 Sangat Kurang 

3 B3 40,2 51,3 23,2 17,7 33,1 Sangat Kurang 

4 B4 42,5 48,7 20,5 20,7 33,1 Sangat Kurang 

5 B5 95,4 145,7 61,4 111 103,4 Baik 

6 B6 83,5 106,1 39 64,2 73,2 Kurang 

7 B7 65,1 59,6 34,9 32,7 48,1 Sangat Kurang 

8 B8 102,4 85,2 57,1 103,4 87,0 Baik 

9 B9 69 63 25,6 73,5 57,8 Kurang 

10 B10 90,3 118,4 60,8 71,1 85,2 Baik 

11 B11 59,3 77,9 40,2 10,5 47,0 Sangat Kurang 

12 B12 55,7 82,7 61,9 21,7 55,5 Kurang 

13 B13 57,7 90,9 85,9 51,5 71,5 Cukup 

14 B14 57,1 86,2 75,2 36,9 63,9 Kurang 

15 B15 52,7 79,8 70,4 10,2 53,3 Sangat Kurang 

16 B16 56,4 82,3 73,4 13 56,3 Kurang 

17 B17 44,3 56,8 62,3 31,8 48,8 Sangat Kurang 

18 B18 61,8 77,4 85,3 36 65,1 Kurang 

19 B19 59,5 89 87,8 47,3 70,9 Cukup 

20 B20 65,1 97,6 54,9 44 65,4 Kurang 

21 B21 62,2 78 49,2 73,1 65,6 Kurang 

22 B22 68,5 85,5 66,4 24,9 61,3 Kurang 

23 B23 60,2 71,5 44,9 39,3 54,0 Sangat Kurang 

24 B24 41,7 40,3 33,7 34,2 37,5 Sangat Kurang 

25 B25 57,7 70,6 68,3 107,7 76,1 Cukup 

26 B26 41,3 60,3 48 31 45,2 Sangat Kurang 

27 B27 66 84,4 79,5 55,9 71,5 Cukup 

28 B28 56,5 84,9 62,4 26,8 57,7 Kurang 

29 B29 94,6 98,5 92,8 50,5 84,1 Cukup 

30 B30 42,8 96,7 64,8 23,9 57,1 Kurang 

31 B31 74,7 73,8 61,5 13,6 55,9 Kurang 

32 B32 89,3 98,5 81,1 85,7 88,7 Baik 

33 B33 67,4 80 50,3 70,3 67,0 Kurang 

34 B34 58,3 67,7 35,6 52,3 53,5 Kurang 

35 B35 70 69,4 48,5 57,3 61,3 Kurang 

36 B36 74,9 112 55,7 59,6 75,6 Cukup 

37 B37 79,7 80,8 86 57,7 76,1 Cukup 



No. Kode 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Fe 
(mg) 

Vit C 
(mg) 

Total 
Score 

Kategori 

38 B38 64,1 84,1 44,4 36,3 57,2 Kurang 

39 B39 75,5 84 44 47,1 62,7 Kurang 

40 B40 55,2 67,9 73,5 53,3 62,5 Kurang 

41 B41 76,9 78,8 71,5 35,4 65,7 Kurang 

42 B42 70,5 75,5 54,1 76,1 69,1 Kurang 

43 B43 51,4 75 69,7 42 59,5 Kurang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15. Data Hasil Penelitian Mutu Gizi Pangan (6MGP) Remaja Anemia 

No. Kode 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Fe 
(mg) 

Vit B9 
(mcg) 

Vit 
B12 

(mcg) 

Vit C 
(mg) 

Total 
Score 

Kategori 

1 A1 
47,6 51,7 18,6 8,3 65,5 4 

32,6 
Sangat 
Kurang 

2 A2 
41,5 52,8 31 28,4 65,5 8,8 

38,0 
Sangat 
Kurang 

3 A3 
51,5 68,6 44,1 21,7 32 22,5 

40,1 
Sangat 
Kurang 

4 A4 70 62,1 56,6 22 53,3 112,5 62,8 Kurang 

5 A5 68,5 60,2 52,2 20,8 101,1 58,3 60,2 Kurang 

6 A6 73,3 77,1 54,3 32,6 50,5 43,9 55,3 Kurang 

7 A7 
49,9 55,6 41,8 29,5 78,4 19,3 

45,8 
Sangat 
Kurang 

8 A8 
44,5 52,5 21,8 21,6 61,2 20,1 

37,0 
Sangat 
Kurang 

9 A9 
51 57,8 39,2 12,1 67,9 46,8 

45,8 
Sangat 
Kurang 

10 A10 
18,9 14,3 8,7 13,7 56,6 28,5 

23,5 
Sangat 
Kurang 

11 A11 
40,2 45,6 20,9 18,8 53,1 17,9 

32,8 
Sangat 
Kurang 

12 A12 
40,1 58,4 18,4 20,5 83,1 17,1 

39,6 
Sangat 
Kurang 

13 A13 
44,1 52,2 33,4 32,1 96,5 12,5 

45,1 
Sangat 
Kurang 

14 A14 
42,3 77,2 36 28 75,7 23,8 

47,2 
Sangat 
Kurang 

15 A15 53,3 74,8 38,4 35 90,7 53,2 57,6 Kurang 

16 A16 
49,8 59,3 34,9 24,5 96 33,6 

49,7 
Sangat 
Kurang 

17 A17 
42,1 50,1 32,7 34,3 78,3 64,2 

50,3 
Sangat 
Kurang 

18 A18 61,3 72,4 42,7 63 52,2 66,1 59,6 Kurang 

19 A19 63,4 67,8 48 94,4 90 70,5 72,4 Cukup 

20 A20 67,4 74,4 49,9 64,5 90 24,9 61,9 Cukup 

21 A21 
37 50,8 33,5 26,9 51,7 8,9 

34,8 
Sangat 
Kurang 

22 A22 
56 72 39 49,1 55,4 24,7 

49,4 
Sangat 
Kurang 

23 A23 
34,4 38,4 24,1 27,3 61 18,8 

34,0 
Sangat 
Kurang 

24 A24 
42,7 62,6 21,3 24,7 76,7 22,9 

41,8 
Sangat 
Kurang 

25 A25 64,9 79,4 34,4 43,7 84 84 65,1 Kurang 



No. Kode 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Fe 
(mg) 

Vit B9 
(mcg) 

Vit 
B12 

(mcg) 

Vit C 
(mg) 

Total 
Score 

Kategori 

26 A26 
44,8 54,6 22,2 28,2 90 16,3 

42,7 
Sangat 
Kurang 

27 A27 
53,3 58,7 29 59,7 97,7 42,9 

56,9 
Sangat 
Kurang 

28 A28 72,8 92,3 45 47,4 100,5 28,3 64,4 Kurang 

29 A29 66 84 46,1 64,5 69,8 74,5 67,5 Kurang 

30 A30 61,2 67,1 39,5 42,9 83,7 49 57,2 Kurang 

31 A31 
60,7 72,1 37,9 44,8 66,7 43,4 

54,3 
Sangat 
Kurang 

32 A32 93,1 99,4 48,4 58,4 91,1 102,2 82,1 Cukup 

33 A33 72,2 82,9 47,6 91,9 61,5 30,1 64,4 Kurang 

34 A34 62,6 69,3 38,9 69,4 92,3 17,4 58,3 Kurang 

35 A35 61,2 76,7 41,8 65,7 92,3 13,3 58,5 Kurang 

36 A36 64,9 88,1 40 89,4 98,5 43,4 70,7 Cukup 

37 A37 65,4 93,6 40,2 77,6 86,5 40,5 67,3 Kurang 

38 A38 
44,2 53 24,8 45,4 106 17,3 

48,5 
Sangat 
Kurang 

39 A39 60,8 73,7 45,6 32,4 90 46,2 58,1 Kurang 

40 A40 84 86,4 42,3 58,9 90 60,1 70,3 Cukup 

41 A41 
47,1 56,6 32,7 38,8 85,3 42,2 

50,5 
Sangat 
Kurang 

42 A42 54,4 68,7 43,8 53,8 88 48,2 59,5 Kurang 

43 A43 69,2 83,6 42,9 67,4 97,9 88,4 74,9 Cukup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16. Data Hasil Penelitian Mutu Gizi Pangan (6MGP) Remaja Non 

Anemia 

No. Kode 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Fe 
(mg) 

Vit B9 
(mcg) 

Vit 
B12 

(mcg) 

Vit C 
(mg) 

Total 
Score 

Kategori 

1 B1 104,8 112,2 39,8 35,7 58,4 69,9 70,1 Cukup 

2 B2 
60 68,3 23,5 49 48,6 33,9 

47,2 
Sangat 
Kurang 

3 B3 
40,2 51,3 23,2 25,9 28,2 17,7 

31,1 
Sangat 
Kurang 

4 B4 
42,5 48,7 20,5 18,6 40 20,7 

31,8 
Sangat 
Kurang 

5 B5 95,4 145,7 61,4 34,4 64,9 111 85,5 Baik 

6 B6 83,5 106,1 39 25,6 64,9 64,2 63,9 Kurang 

7 B7 
65,1 59,6 34,9 36,4 60 32,7 

48,1 
Sangat 
Kurang 

8 B8 102,4 85,2 57,1 48,4 70,9 103,4 77,9 Cukup 

9 B9 69 63 25,6 24,4 90 73,5 57,6 Kurang 

10 B10 90,3 118,4 60,8 20,4 75 71,1 72,7 Cukup 

11 B11 
59,3 77,9 40,2 43,4 78,9 10,5 

51,7 
Sangat 
Kurang 

12 B12 55,7 82,7 61,9 32,2 96 21,7 58,4 Kurang 

13 B13 57,7 90,9 85,9 66,8 63,2 51,5 69,3 Cukup 

14 B14 57,1 86,2 75,2 35 75,8 36,9 61,0 Kurang 

15 B15 52,7 79,8 70,4 64,4 63 10,2 56,8 Kurang 

16 B16 56,4 82,3 73,4 38,5 60 13 53,9 Kurang 

17 B17 
44,3 56,8 62,3 30,1 62,1 31,8 

47,9 
Sangat 
Kurang 

18 B18 61,8 77,4 85,3 47,3 41,4 36 58,2 Kurang 

19 B19 59,5 89 87,8 66,3 92,3 47,3 73,7 Cukup 

20 B20 65,1 97,6 54,9 61,9 92,3 44 69,3 Cukup 

21 B21 62,2 78 49,2 43 82 73,1 64,6 Kurang 

22 B22 68,5 85,5 66,4 45,8 87,8 24,9 63,2 Kurang 

23 B23 60,2 71,5 44,9 42,8 79,1 39,3 56,3 Kurang 

24 B24 
41,7 40,3 33,7 53 79,1 34,2 

47,0 
Sangat 
Kurang 

25 B25 57,7 70,6 68,3 41,5 66,7 107,7 68,8 Kurang 

26 B26 
41,3 60,3 48 49,6 53,3 31 

47,3 
Sangat 
Kurang 

27 B27 66 84,4 79,5 45,4 68,6 55,9 66,6 Kurang 

28 B28 56,5 84,9 62,4 63,8 68,6 26,8 60,5 Kurang 

29 B29 94,6 98,5 92,8 92,4 88 50,5 86,1 Baik 

30 B30 42,8 96,7 64,8 47,9 96 23,9 62,0 Kurang 

31 B31 74,7 73,8 61,5 88,9 92,3 13,6 67,5 Kurang 



No. Kode 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Fe 
(mg) 

Vit B9 
(mcg) 

Vit 
B12 

(mcg) 

Vit C 
(mg) 

Total 
Score 

Kategori 

32 B32 89,3 98,5 81,1 85,2 83,1 85,7 87,2 Baik 

33 B33 67,4 80 50,3 47,9 88,6 70,3 67,4 Kurang 

34 B34 58,3 67,7 35,6 71,3 85,7 52,3 61,8 Kurang 

35 B35 70 69,4 48,5 93,1 98,2 57,3 72,8 Cukup 

36 B36 74,9 112 55,7 56,4 109,1 59,6 78,0 Cukup 

37 B37 79,7 80,8 86 74,3 78,8 57,7 76,2 Cukup 

38 B38 64,1 84,1 44,4 67,7 86,3 36,3 63,8 Kurang 

39 B39 75,5 84 44 62,4 90 47,1 67,2 Kurang 

40 B40 55,2 67,9 73,5 64,4 60 53,3 62,4 Kurang 

41 B41 76,9 78,8 71,5 83,6 80 35,4 71,0 Cukup 

42 B42 70,5 75,5 54,1 24 72 76,1 62,0 Kurang 

43 B43 51,4 75 69,7 38,8 53,3 42 55,0 Kurang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 17. Hasil Uji Statistik Keragaman Pangan 

Case Processing Summary 

 
 

 
Kelompok 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skor Remaja Anemia 

Remaja Non-Anemia 

43 

43 

100.0% 

100.0% 

0 

0 

.0% 

.0% 

43 

43 

100.0% 

100.0% 

Descriptives 

Kelompok Statistic Std. Error 

Skor Remaja Anemia Mean  4.63 .258 
  95% Confidence Interval Lower Bound 4.11  

  for Mean 
Upper Bound 5.15  

  5% Trimmed Mean  4.69  

  Median  5.00  

  Variance  2.858  

  Std. Deviation  1.691  

  Minimum  1  

  Maximum  7  

  Range  6  

Kelompok Statistic Std. Error 

Skor Remaja Anemia Interquartile Range 

Skewness 

Kurtosis 

 3  

 -.278 .361 

 -.626 .709 

 Remaja Non-Anemia Mean  5.42 .250 

  95% Confidence Interval Lower Bound 4.92  
 for Mean 

Upper Bound  5.92  

  5% Trimmed Mean  5.35  

  Median  5.00  

  Variance  2.678  

  Std. Deviation  1.636  

  Minimum  3  

  Maximum  9  

  Range  6  

  Interquartile Range  2  

  Skewness  .579 .361 

  Kurtosis  -.107 .709 

Tests of Normality 

 

 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov a Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Remaja Anemia 

Remaja Non-Anemia 

.192 

.206 

43 

43 

.000 

.000 

.922 

.924 

43 

43 

.006 

.007 

 



Lampiran 18. Hasil Uji Statistik Mutu Gizi Pangan (4MGP) 

Case Processing Summary 

 
 

 
Kelompok 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skor Remaja Non-Anemia 

Remaja Anemia 

43 

43 

100.0% 

100.0% 

0 

0 

.0% 

.0% 

43 

43 

100.0% 

100.0% 

Descriptives 

Kelompok Statistic Std. Error 

Skor Remaja Non-Anemia Mean  63.060 2.2713 

  95% Confidence Interval Lower Bound 58.477  

  for Mean 
Upper Bound 67.644  

  5% Trimmed Mean  62.910  

  Median  62.500  

  Variance  221.823  

  Std. Deviation  14.8937  

  Minimum  33.1  

  Maximum  103.4  

  Range  70.3  

Kelompok Statistic Std. Error 

Skor Remaja Non-Anemia Interquartile Range 

Skewness 

Kurtosis 

 17.5  

 .277 .361 

 .394 .709 

 Remaja Anemia Mean  49.653 2.1801 

  95% Confidence Interval Lower Bound 45.254  
 for Mean 

Upper Bound  54.053  

  5% Trimmed Mean  49.413  

  Median  48.300  

  Variance  204.374  

  Std. Deviation  14.2960  

  Minimum  17.6  

  Maximum  85.8  

  Range  68.2  

  Interquartile Range  24.2  

  Skewness  .142 .361 

  Kurtosis  -.146 .709 

 

Tests of Normality 

 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov a Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Remaja Non-Anemia 

Remaja Anemia 

.081 

.093 

43 

43 

.200* 

.200* 

.984 

.984 

43 

43 

.800 

.800 



Lampiran 19. Hasil Uji Statistik Mutu Gizi Pangan (6MGP) 

Case Processing Summary 

 
 

 
Kelompok 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skor Remaja Non-Anemia 

Remaja Anemia 

43 

43 

100.0% 

100.0% 

0 

0 

.0% 

.0% 

43 

43 

100.0% 

100.0% 

Descriptives 

Kelompok Statistic Std. Error 

Skor Remaja Non-Anemia Mean  62.809 1.8957 
  95% Confidence Interval Lower Bound 58.984  

  for Mean 
Upper Bound 66.635  

  5% Trimmed Mean  63.171  

  Median  63.200  

  Variance  154.522  

  Std. Deviation  12.4307  

  Minimum  31.1  

  Maximum  87.2  

  Range  56.1  

Kelompok Statistic Std. Error 

Skor Remaja Non-Anemia Interquartile Range 

Skewness 

Kurtosis 

 13.8  

 -.385 .361 

 .615 .709 

 Remaja Anemia Mean  53.221 2.0098 

  95% Confidence Interval Lower Bound 49.165  
 for Mean 

Upper Bound  57.277  

  5% Trimmed Mean  53.220  

  Median  55.300  

  Variance  173.694  

  Std. Deviation  13.1793  

  Minimum  23.5  

  Maximum  82.1  

  Range  58.6  

  Interquartile Range  20.1  

  Skewness  -.100 .361 

  Kurtosis  -.495 .709 

Tests of Normality 

 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov a Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Remaja Non-Anemia 

Remaja Anemia 

.077 

.098 

43 

43 

.200* 

.200* 

.971 

.988 

43 

43 

.355 

.932 

 



Lampiran 20. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 


