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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Izin Etik 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 4 Kuisioner Karakteristik Responden 
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Lampiran 5 Kuisioner Tingkat Pengetahuan  
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Lampiran 6 Kuisioner Sikap 
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Lampiran 7 Kuisioner Perilaku 
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Lampiran 8 Kuisioner Penilaian Pola Menu 

 
• Pondok Pesantren "Nurul Ilmi" adalah sebuah pesantren dengan sekitar 

500 santri (300 laki-laki, 200 perempuan) berusia 13-18 tahun. Kegiatan 

harian santri sangat padat, dimulai dari salat Subuh, belajar agama, 

sekolah formal (SMP/SMA), kegiatan ekstrakurikuler, hingga belajar 

mandiri dan mengaji di malam hari. Jam makan utama di pesantren adalah 

sarapan (pukul 06.30 WIB), makan siang (pukul 13.00 WIB), dan makan 

malam (pukul 19.30 WIB). Anggaran harian untuk makan per anak sangat 

terbatas, yaitu Rp 10.000,- per anak untuk 3 kali makan (sarapan, 

makan siang, makan malam). Pihak panti ingin memastikan anak-anak 

mendapatkan asupan gizi yang cukup dan bervariasi meskipun dengan 

budget minim. Mereka juga ingin mengedukasi anak-anak tentang 

pentingnya konsumsi pangan lokal. Madiun dan sekitarnya memiliki potensi 

bahan pangan lokal yang melimpah dan terjangkau, seperti: 

• Makanan Pokok: Beras, singkong, jagung, ubi jalar. (diasumsikan harga 

per porsi 1000) 

• Protein Nabati: Tahu, tempe (diasumsikan harga per porsi 500) 

• Protein Hewani : telur ayam (1500), Ayam (2500), ikan lele/nila/ 

tongkol/kembung (2000), rolade/ sosis (1500), 

• Sayuran: Kangkung, bayam, daun singkong, daun ubi jalar, labu siam, 

terong, buncis, wortel (terkadang ada sumbangan), diasumsikan harga per 

porsi 500 

• Buah-buahan: Pisang (lokal), pepaya (lokal), mangga (musiman) 

diasumsikan per porsi 500 

Sebagai penyelenggara makanan buatkan rekomendasi menu untuk 

makan pagi siang dan malam menyesuaikan budget dan bervariasi. 
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Lampiran 9 Kuisioner Penilaian Besar Porsi 

Besaran Porsi 

Pondok Pesantren "Al-Hikmah" memiliki 450 santri, terdiri dari 250 santri laki-laki 

dan 200 santri perempuan. Semua santri berusia 13-18 tahun dan memiliki tingkat 

aktivitas fisik sedang (mengikuti pelajaran formal, mengaji, olahraga ringan). Pihak 

pesantren ingin menyajikan menu makan siang yang memenuhi kebutuhan gizi 

santri dan sesuai dengan prinsip gizi seimbang sesuai kebutuhan porsi sesuai 

umur. Untuk menu makan siang hari ini dengan budget 4500, pengelola dapur 

berencana menyajikan: 

• Nasi Putih 

• Ayam Goreng (potongan paha atas/bawah) 

• Tumis Labu Siam dengan Tempe 

• Buah Pepaya 

Tabel Komposisi Bahan Makanan dan Estimasi Harga (Per 100 gram bahan 

makanan dapat dimakan/BDD): 

 

Bahan 

Makanan 

Berat 

(g) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

DD (%) Harga per 

100g (Rp) 

Nasi Putih 100 130 2.7 0.3 28.2 100 500 

Ayam 100 200 18 14 0 70 2.500 

Tempe 100 195 19 8.3 15.8 100 1.000 

Labu Siam 100 25 0.6 0.1 6.4 85 200 

Pepaya 100 40 0.5 0.1 9.8 90 250 

Minyak 

Goreng 
100  

900 
 
0 

 
100 

 
0 

 
100 

 
2.000 

Santan Instan 

(cair) 
100  

160 
 
1.5 

 
16 

 
2 

 
100 

 
500 

Asumsi Tambahan: 

• Biaya bumbu dapur (bawang, cabai, garam, dll.) dihitung rata-rata Rp 500 per 

porsi makan siang. 

• Proses memasak Ayam Goreng menggunakan 10 gram minyak goreng per 

porsi ayam. 

• Proses memasak Sayur Lodeh menggunakan 5 gram minyak goreng dan 20 

gram santan instan per porsi. 
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Pondok Pesantren "Bintang Ilmu" memiliki 400 santri, dengan rincian 220 santri 

laki-laki dan 180 santri perempuan. Rentang usia santri adalah 14-17 tahun, dan 

mereka memiliki tingkat aktivitas fisik sedang hingga tinggi karena jadwal harian 

yang padat (termasuk kegiatan fisik dan belajar intensif). Pengelola dapur ingin 

menyajikan menu makan malam yang memenuhi kebutuhan gizi santri setelah 

seharian beraktivitas. Untuk menu makan malam hari ini, akan disajikan: 

- Nasi Putih 

- Ikan Lele Goreng 

- Sayur Bening Bayam Jagung 

- Lauk Tambahan: Tahu Bacem 

 

Bahan Makanan Berat 

(g) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

BDD 

(%) 

Harga per 

100g (Rp) 

Nasi Putih 100 130 2.7 0.3 28.2 100 500 

Ikan Lele 100 200 18 14 0 70 2.500 

Tempe 100 195 19 8.3 15.8 100 1.000 

Bayam 100 25 0.6 0.1 6.4 85 200 

Pepaya 100 40 0.5 0.1 9.8 90 250 

Minyak Goreng 100 900 0 100 0 100 2.000 

Santan Instan 

(cair) 
100  

160 
 
1.5 16 

 
 
2 

 
100 

 
500 

 
Asumsi Tambahan: 

Pemasakan: 

Ikan lele goreng: Menggunakan 15 gram minyak goreng per porsi ikan. Berat 

matang ikan lele adalah 65% dari berat mentah (setelah dibersihkan dan 

digoreng). 

Biaya bumbu dapur (bawang, cabai, garam, dll.) dihitung rata-rata Rp 500 per 

porsi makan siang 
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Lampiran 10 Pedoman Pendampingan 
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Lampiran 11 Satuan Acara Penyuluhan 

 
 
 

Hari / Waktu Tujuan Materi (sesuai booklet) Metode Media Evaluasi 

Hari 1 Orientasi & 
Pre-Test 

Mengetahui kondisi awal 
pengetahuan, sikap, perilaku 
serta memahami tujuan 
pendampingan 

Pengertian menu & menu seimbang - 
Manfaat perencanaan menu 

Ceramah, 
diskusi, pre- test 

PPT, 
booklet, 
kuesioner 

Kehadiran & 
hasil pre-test 

Hari 2 
Jenis Menu & Faktor 
Perencanaan 

Peserta memahami berbagai 
jenis menu dan faktor yang 
memengaruhi penyusunan 
menu 

Jenis menu: statis, sekali pakai, siklus 
- Faktor konsumen, manajemen, 
fasilitas, tenaga, anggaran 

Ceramah, studi 
kasus 

PPT, 
booklet, 
poster 

Tanya jawab & 
diskusi 

Hari 3 Langkah- 
Langkah 
Menyusun Menu 

Peserta mampu menjelaskan 
tahapan penyusunan menu 
di institusi 

Langkah: tim kerja, jenis menu, lama 
siklus, pola menu, standar porsi, 
besar porsi, pedoman menu, master 
menu 

Diskusi kelompok, 
simulasi 

Form 
penyusunan 
menu, booklet 

Draft alur 
penyusunan menu 

Hari 4 
Pola Menu & 
Siklus Menu 

Peserta mampu menetapkan 
pola menu dan siklus menu 
sesuai kebutuhan pesantren 

- Konsep siklus menu (5, 7, 10 hari) 
Pola menu: kelompok makanan 
(pokok, lauk hewani/nabati, sayur, 
buah, selingan) 

Ceramah, diskusi, 
latihan menyusun 
pola menu 

Form siklus 
menu, booklet 

Hasil latihan pola 
menu 

Hari 5 
 
Besar Porsi & 
Standarisasi 

Peserta mampu menentukan 
besar porsi sesuai standar 
gizi & kebutuhan santri 

- Tabel anjuran porsi - Standar porsi 
(contoh nasi, tempe, ikan, ayam) 
- Pedoman menu & BDD 

Demonstrasi, 
praktik menakar 
porsi 

Timbangan, 
gelas ukur, 
contoh piring saji 

Latihan menakar 
porsi 

Hari 6 Penyusunan 
Master Menu 

Peserta mampu menyusun 
master menu 

- Master menu: jenis bahan, 
frekuensi, standar porsi 
- Format siklus menu 

- Prinsip keseimbangan & variasi 

Praktik Menyusun 
master menu 

form master 
menu 

Hasil praktik 
menyusun menu 

Hari 7 Penilaian 
Menu, Post- Test & 
Diskusi rencana tindak 
lanjut 

Peserta mampu 
mengevaluasi menu & porsi  
serta berkomitmen 
menerapkan dalam kegiatan 
sehari-hari 

- Penilaian menu (gizi, variasi, rasa, 
tekstur, daya tarik, peralatan, 
preferensi santri) 
- - Post-test 

Diskusi reflektif, 
post-test, 
komitmen tindak 
lanjut 

Instrumen 
penilaian menu, 
kuesioner, 

Perbandingan pre-
test & post-test, 
hasil komitmen 
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Lampiran 12 Hasil Karakteristik Responden 

Karakteristik Responden 

No 
Responden 

Usia Jenis 
Kelamin 

Tingkat 
Pendidikan 

Pekerjaan Rata-rata pendapatan 

keluarga/ bulan 

Suku/Etnis Agama Pernah mendapat 

informasi / 

pelatihan 

mengenai 

penyelenggaraan 
makanan 

Pengalaman 

bekerja pada 

penyelenggaraan 

makanan 

1 = Remaja < 20 
tahun 

2= Dewasa (20-

60 tahun) 

3=Lansia > 60 

Tahun 

1= Laki-
laki 

2= 

perempua
n 

1= tidak 

Sekolah/ SD 

2=SMP 
3=SMA/SMK 

4=Diploma 

5=Sarjana 

6=Magister 

1=Pelajar / 

Mahasiswa 

2=Pegawai 

Swasta 

3=PNS/TNI/Polri 

4=Wirusaha/Ped

agang 

5=Petani/Nelaya

n 6=Ibu Rumah 

Tangga 

1=<Rp 2.000.000 

2= Rp. 2.000.001- Rp. 

4.000.000 3= 
Rp.4.000.001- Rp 

6.000.000 4. Rp 
6.000.001- Rp 

8.000.001 5= > Rp 
8.000.000 

1= Jawa, 

2= Sunda 

3= Batak 

4= 

Minangka

bau 5= 

Madura 
6= Melayu 
7 = Bugis 

1= Islam 

2= Kristen 

3= Katolik 

4= Hindu 

5= Budha 

 
6=Konghuc

u 7= 

1= pernah 

2= Tidak pernah 

1= < 5 Tahun 

2= >5 Tahun 

1 1 2 2 1 4 1 1 1 1 
2 2 2 3 1 3 1 1 1 1 
3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 
4 1 2 3 1 1 1 1 1 1 
5 1 2 3 1 2 1 1 2 1 
6 1 2 3 1 2 1 1 1 1 
7 1 2 2 1 4 8 1 2 1 
8 1 2 3 1 1 1 1 2 1 
9 1 2 3 1 1 1 1 2 1 

10 1 2 2 1 1 1 1 2 1 
11 1 2 3 1 2 1 1 2 1 
12 1 2 3 1 2 1 1 2 1 
13 1 2 3 1 1 1 1 1 1 
14 1 2 3 1 2 1 1 1 1 
15 1 2 3 1 1 1 1 1 1 
16 1 2 3 1 2 1 1 1 1 
17 1 2 3 1 1 1 1 1 1 
18 2 2 2 4 1 1 1 1 2 
19 1 2 3 1 1 1 1 2 1 
20 1 2 3 1 2 1 1 1 1 
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Lampiran 13 Hasil Tingkat Pengetahuan Responden 

Tingkat Pengetahuan Sebelum Pendampingan( 1= Apabila Benar , 0= Apabila Salah) 

No 
Responden 

Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Soal 7 Soal 8 Soal 9 Soal 10 JUMLAH 
JAWABA

N 

BENAR 

Hasil skor Pre- 
post test 

9-10: Sangat Baik 

7-8  : Baik 

5-6  :  Cukup 

3-4Kurang 

<3 : Sangat 

Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sangat Baik 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

5 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik 

6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

7 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 Baik 

8 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik 

9 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 Cukup 

10 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

13 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 Cukup 

14 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 Cukup 

15 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

16 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

17 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

Total Jawab 15 15 20 19 18 19 16 18 12 19   
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Tingkat Pengetahuan Sesudah Pendampingan( 1= Apabila Benar , 0= Apabila Salah) 

No 

Responden 

Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Soal 7 Soal 8 Soal 9 Soal 10 JUMLAH 

JAWABA

N BENAR 

Hasil skor Pre- 
post test 

9-10: Sangat Baik 

7-8  : Baik 

5-6  :  Cukup 

3-4Kurang 

<3 : Sangat 

Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sangat Baik 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

7 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

17 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

Total Jawab 20 19 20 20 19 20 20 20 18 20   



104 
 

Lampiran 14 Hasil Sikap Responden 

Sikap Sebelum Pendampingan ( 1= Sangat Tidak Setuju , 2= Tidak Setuju , 3 = Netral, 4= Setuju , 5 = Sangat Setuju) 

No 

Responden 

Sikap 1 Sikap 2 Sikap 3 Sikap 4 Sikap 5 Sikap 6 Sikap 7 Sikap 8 Sikap 9 Sikap 10 TOTAL 

SKORE 
Kategori Skor 

Total 1.42-50: 

Sangat Baik 

2.34-41: Baik 

3.26-33:Cukup 

4.18-25 

:Kurang 

5.< 18 :Sangat 

Kurang 
1 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 42 Sangat Baik 

2 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 44 Sangat Baik 

3 5 3 5 4 4 4 4 4 4 3 40 Baik 

4 4 2 3 4 4 4 2 2 3 4 32 Cukup 

5 4 3 2 5 5 4 4 4 5 5 41 Baik 

6 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 43 Sangat Baik 

7 4 2 2 4 5 5 3 5 4 5 39 Baik 

8 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 37 Baik 

9 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 41 Baik 

10 5 3 5 4 4 2 3 2 3 5 36 Baik 

11 4 3 4 5 3 4 4 2 3 5 37 Baik 

12 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 35 Baik 

13 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 49 Sangat Baik 

14 5 5 5 5 4 5 4 3 4 4 44 Sangat Baik 

15 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 46 Sangat Baik 

16 5 5 4 5 5 5 3 3 5 5 45 Sangat Baik 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Baik 

18 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 47 Sangat Baik 

19 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 45 Sangat Baik 

20 5 5 5 5 5 5 5 2 3 4 44 Sangat Baik 
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Sikap Sesudah Pendampingan ( 1= Sangat Tidak Setuju , 2= Tidak Setuju , 3 = Netral, 4= Setuju , 5 = Sangat Setuju) 

No 

Responden 

Sikap 1 Sikap 2 Sikap 3 Sikap 4 Sikap 5 Sikap 6 Sikap 7 Sikap 8 Sikap 9 Sikap 10 TOTAL 

SKORE 
Kategori Skor 

Total 

1.42-50: Sangat 

Baik 

2.34-41: Baik 

3.26-33:Cukup 

4.18-25 :Kurang 

5.< 18 :Sangat 

Kurang 
1 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 44 Sangat Baik 

2 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 47 Sangat Baik 

3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 41 Baik 
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Baik 

5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 47 Sangat Baik 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Baik 

7 5 3 4 5 4 5 3 4 3 5 41 Baik 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Baik 

9 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 47 Sangat Baik 

10 5 5 5 5 5 4 4 2 2 5 42 Sangat Baik 

11 5 4 4 5 4 4 4 2 4 4 40 Baik 

12 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 39 Baik 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Baik 

14 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 48 Sangat Baik 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Baik 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Baik 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Baik 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Baik 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Baik 
20 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 45 Sangat Baik 
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Lampiran 15 Hasil Perilaku Responden 

Perilaku Sebelum Pendampingan 

Respon

den No 

Perilaku 
1 

Perilaku 
2 

Perilaku 
3 

Perilaku 
4 

Perilaku 
5 

Perilaku 
6 

Perilaku 
7 

Perilaku 
8 

Perilaku 
9 

Perilaku 

10 

TOTAL 

SKOR 

Kategori Skor 

Total 

1.9-10: Sangat 

Baik 

2.7-8 : Baik 

3.5-6 : Cukup 

4.3-4Kurang 

5.<3 : Sangat 
Kurang 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

2 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 Kurang 

4 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 Kurang 

5 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

6 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

7 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

8 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 Sangat Kurang 

9 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

10 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

11 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

12 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 Kurang 

13 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

14 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 Sangat Kurang 

15 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

16 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

17 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

18 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 Cukup 

19 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

20 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Kurang 

Total 
Perila 

0 0 0 15 0 17 0 20 20 1   
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Perilaku 2 Minggu Sesudah Pendampingan 

Responden 

No 

Perilaku 1 Perilaku 
2 

Perilaku 
3 

Perilaku 
4 

Perilaku 
5 

Perilaku 
6 

Perilaku 
7 

Perilaku 
8 

Perilaku 
9 

Perilaku 

10 

TOTAL 

SKOR 

Kategori Skor 

Total 1.9-10: 

Sangat Baik 

2.7-8 : Baik 

3.5-6 : 

Cukup 

4.3-

4Kurang 

5.<3 : Sangat 
Kurang 

1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
2 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
3 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
4 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
5 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
6 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
7 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
8 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
9 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 

10 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
11 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
12 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
13 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
14 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
15 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
16 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
17 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
18 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
19 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 
20 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 

Total Peril 0 0 20 0 20 0 20 20 20 20   
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Perilaku 4 Minggu Sesudah Pendampingan 

Responden 
No 

Perilaku 

1 

Perilaku 

2 

Perilaku 

3 

Perilaku 

4 

Perilaku 

5 

Perilaku 

6 

Perilaku 

7 

Perilaku 

8 

Perilaku 

9 

Perilaku 

10 

TOTAL 

SKOR 

Kategori Skor 

Total 

            1.9-10: 
Sangat 

            Baik 

            2.7-8 : Baik 

            3.5-6 : 
Cukup 

            4.3-4Kurang 

            5.<3 : Sangat 

            Kurang 

1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
2 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
3 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
4 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 
5 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
6 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
7 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
8 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
9 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 

10 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
11 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
12 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
13 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
14 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
15 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
16 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
17 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
18 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 
19 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 
20 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 

Total Peril 0 2 20 0 20 20 20 20 20 20   
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Lampiran 16 Hasil Penyusunan Pola Menu Responden 

Pola Menu Sebelum Pendampingan 

No Menu 

1 Pagi 

Menu 

1 

Siang 

Menu 

1 Sore 

Menu 

2 Pagi 

Menu 

2 

Siang 

Menu 

2 Sore 

Menu 

3 Pagi 

Menu 

3 

Siang 

Menu 

3 Sore 

Total Skor Kategori Skor 
Total 

1.9: Sangat Baik 

2.7-8 : Baik 

3.5-6 : 

Cukup 4.3-

4Kurang 

5.0-2 : 

Sangat 

Kurang 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

10 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 Sangat Kurang 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

13 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 Sangat Kurang 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

16 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Sangat Kurang 

17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

19 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Sangat Kurang 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
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Pola Menu Setelah Pendampingan ( 1= Seimbang, 0= Tidak Seimbang) 

No Menu 

1 Pagi 

Menu 1 

Siang 

Menu 1 

Sore 

Menu 2 

Pagi 

Menu 2 

Siang 

Menu 

2 Sore 

Menu 

3 Pagi 

Menu 3 

Siang 

Menu 

3 Sore 

total Kategori Skor 

Total 

1.9: Sangat 
Baik 

2.7-8 : Baik 

3.5-6 :Cukup 

4.3-4Kurang 

5.0-2 :Sangat 

Kurang 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 
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Lampiran 17 Hasil Penyusunan Besar Porsi Responden 

Besar Porsi Sebelum Pendampingan ( 1= Apabila Sesuai Standart Porsi , 0= Apabila Tidak Sesuai Standart Porsi) 

No. 

Respond

en 

Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Soal 7 Soal 8 Soal 9 Soal 10 Total 
Skor 

Kategori Skor 

Total 

1.9-10:Sangat 

Baik 

2.7-8 : Baik 

3.5-6 Cukup 

4.3-4Kurang 

5.<3 : Sangat 
Kurang 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Sangat Kurang 
4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 

10 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 Sangat Kurang 
11 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Sangat Kurang 
12 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Sangat Kurang 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Kurang 
20 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Sangat Kurang 
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Besar Porsi Setelah Pendampingan ( 1= Apabila Sesuai Standart Porsi , 0= Apabila Tidak Sesuai Standart Porsi) 

 

No. Responden Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Soal 7 Soal 8 Soal 9 Soal 10 Total Skor Kategori Skor Total  

1.9-10: Sangat Baik 

2.7-8 : Baik 

3.5-6 : Cukup  

4.3-4Kurang 

5.<3 : Sangat Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Sangat Baik 

6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Sangat Baik 

7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

8 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

9 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

10 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 Cukup 

11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Sangat Baik 

14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Sangat Baik 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

17 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

18 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Sangat Baik 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sangat Baik 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sangat Baik 

 20 20 15 20 14 18 18 17 19 17   
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Lampiran 18 Hasil Uji Statistik 

 
1. Tingkat Pengetahuan Penyelenggara Makanan Sesudah dan Sebelum 

Pendampingan Penyusunan Pola Menu dan Besar Porsi 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of 
Ranks 

post test 

pengetahuan - pretest 

pengetahuan 

Negative 
Ranks 

8a 4.50 36.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

 Ties 12c   

 Total 20   

a. post test pengetahuan < pretest pengetahuan 

b. post test pengetahuan > pretest pengetahuan 

c. post test pengetahuan = pretest pengetahuan 

 

Test Statisticsa 

 post test pengetahuan - pretest pengetahuan 

Z -2.598b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .009 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
2. Sikap Penyelenggara Makanan Sesudah dan Sebelum Pendampingan 

Penyusunan Pola Menu dan Besar Porsi 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of 
Ranks 

post test skap - pretest 
sikap 

Negative 
Ranks 

5a 3.00 15.00 

 Positive Ranks 0b .00 .00 

 Ties 15c   

 Total 20   

a. post test skap < pretest sikap 

b. post test skap > pretest sikap 

c. post test skap = pretest sikap 

 
Test Statisticsa 

 post test skap - pretest sikap 

Z -2.121b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .034 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

b. Based on positive ranks.  



 

3. Perilaku Penyelenggara Makanan Sebelum dan Sesudah 2 Minggu 
Pendampingan Penyusunan Pola Menu dan Besar Porsi 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of 
Ranks 

perilaku setelah 2 

minggu - perilaku 

pretest 

Negative 
Ranks 

20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

 Ties 0c   

 Total 20   

a. perilaku setelah 2 minggu < perilaku pretest 

b. perilaku setelah 2 minggu > perilaku pretest 

c. perilaku setelah 2 minggu = perilaku pretest 

 
Test Statisticsa 

 perilaku setelah 2 minggu - perilaku pretest 

Z -4.179b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

b. Based on positive ranks.  

 
4. Perilaku Penyelenggara Makanan Sebelum dan Sesudah 4 Minggu 

Pendampingan Penyusunan Pola Menu dan Besar Porsi 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of 
Ranks 

perilaku setelah 4 

minggu - perilaku 

pretest 

Negative 
Ranks 

20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

 Ties 0c   

 Total 20   

a. perilaku setelah 4 minggu < perilaku pretest 

b. perilaku setelah 4 minggu > perilaku pretest 

c. perilaku setelah 4 minggu = perilaku pretest 

 
Test Statisticsa 

 perilaku setelah 4 minggu - perilaku 
pretest 

Z -4.179b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

b. Based on positive ranks.  
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5. Perhitungan Besar Porsi Sebelum dan Sesudah Pendampingan Penyusunan Pola 
Menu dan Besar Porsi 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

besar porsi posttest - 

besar porsi pre test 

Negative 
Ranks 

20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

 Ties 0c   

 Total 20   

a. besar porsi posttest < besar porsi pre test 

b. besar porsi posttest > besar porsi pre test 

c. besar porsi posttest = besar porsi pre test 

 
Test Statisticsa 

 besar porsi posttest - besar porsi pre 
test 

Z -4.130b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

b. Based on positive ranks.  

 
6. Penyusunan Pola Menu Penyelenggara Makanan Sebelum dan Sesudah 

Pendampingan Penyusunan Pola Menu dan Besar Porsi 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of 
Ranks 

pola menu post test - 

pola menu pretest 

Negative 
Ranks 

20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

 Ties 0c   

 Total 20   

a. pola menu post test < pola menu pretest 

b. pola menu post test > pola menu pretest 

c. pola menu post test = pola menu pretest 

 
Test Statisticsa 

 pola menu post test - pola menu pretest 

Z -4.472b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

b. Based on positive ranks.  
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Lampiran 19 Dokumentasi Kegiatan 

Kegiatan Pendampingan Penyusunan Menu dan Besaran Porsi 

 

 

Kegiatan Menyusun Pola Menu dan Besar Porsi 

 

 

Kegiatan Praktik Menyusun Besar Porsi 
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Kegiatan Praktik Menyusun Besar Porsi Dengan URT 

  

 


