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ABSTRAK

Arvintasia, Jesika Dini Ayu (2024). Pengaruh Terapi Musik Dangdut Terhadap
Tingkat Respon Pasien Halusinasi Pendengaran di Rumah Sakit Radjiman
Wediodiningrat. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi D3 Keperawatan Blitar,
Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing
Utama : M. Miftachul Ulum, SST., S.Kep.Ns., M.Kes.

Halusinasi pendengaran merupakan suatu kondisi seseorang mengalami gangguan
persepsi pendengaran berupa mendengar suara palsu (tidak nyata) tanpa ada
rangsangan sehingga pasien perlu dilatih untuk mengontrol halusinasinya. Selain
terapi generalis terdapat berbagai cara lain untuk mengurangi halusinasi
pendengaran pasien, salah satunya mendengarkan musik dangdut. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui tingkat respon pasien halusinasi pendengaran
sebelum dan sesudah diberikan terapi musik dangdut. Desain penelitian ini adalah
Quasi eksperiment dengan jumlah sampel 21 responden sesuai kriteria yang telah
ditentukan. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuisioner AHRS (Audiotory
Hallucination Rating Scale). Analisis data menggunakan uji Wilxocon Signed
Ranks. Berdasarkan hasil penelitian ada pengaruh yang signifikan berupa
penurunan tingkat respon halusinasi pendengaran sebelum dan sesudah diberikan
terapi musik dangdut dengan nilai p = 0.000 (p = < 0.05) yang mana artinya
hipotesis dapat diterima dan terbukti adanya pengaruh sebanyak 100% atau 21
pasien mengalami penurunan tingkat respon halusinasi pendengaran dari tingkat
respon sedang menjadi ringan. Dimana pada saat mendengarkan musik dangdut
maka fokus perhatian pasien teralih dari suara-suara halusinasi. Diharapkan dengan
adanya penurunan tingkat respon pasien halusinasi pendengaran sesudah pemberian
terapi musik dapat menjadi bahan pertimbangan untuk terapi nonfarmakologi bagi
penderita halusinasi pendengaran.

Kata Kunci : Halusinasi Pendengaran, Terapi Musik Dangdut
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ABSTRACT

Arvintasia, Jesika Dini Ayu (2024). The Effect of Dangdut Music Therapy on the
Response level of Hearing Hallucination Patients at Radjiman Wediodiningrat
Hospital. Scientific Papers, Third Diploma of Nursing Program Nursing
Department, Nursing Department, Health Polytechnic of The Ministry of Health
Malang. Main Supervisor : M. Miftachul Ulum, SST., S.Kep.Ns., M.Kes.

Auditory hallucinations are a condition where a person experiences impaired
auditory perception in the form of hearing false (unreal) sounds without any
stimulation, so that patient need to be trained to control his hallucinations. Besides
general therapy, there are several other ways to reduce patient’s hallucination, one
of the way is by listening to dangdut music. The purpose of this study was to
determine the response level of patients with auditory hallucinations before and
after being given dangdut music therapy. The design of this study is quasi-
experimental with a sample of 21 respondents according to predetermined criteria.
Sampling used purposive sampling technique. The instrument used in this study was
the AHRS (Audiotory Hallucination Rating Scale) questionnaire. Analyse using the
Wilcoxon Signed Ranks test. Based on the results of the research, there was a
significant effect in the form of a decrease in the level of response to auditory
hallucinations before and after being given dangdut music therapy with a value p
= 0.000 (p = < 0.05), which means that the hypothesis can be accepted and it is
proven that the effect is 100% or 21 patients experienced a decrease in the level
response to auditory hallucinations from moderate to mild level of response. Where
when listening to dangdut music, the focus of the patient's attention will be diverted
from the sounds of hallucinations. It is hoped that the decrease in the response rate
of patients with auditory hallucinations after giving music therapy can be a
consideration for non-pharmacological therapy for sufferers of auditory
hallucinations.

Keywords: Auditory Hallucination, Dangdut Music
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